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Onsdz - Radu Cinamar

Gegtigimiz iki yi1l boyunca dahil oldugum sasirtict olaylar Bucegi Daglari'ndaki
olagantistii kesiflerle sinirli kalsaydi (ki bunlar1 bir 6nceki kitabim “Transilvanya'da
Gilin Dogumu ”nda anlatmistim), belki de yeni bir kitap yazmak i¢in gegerli bir
nedenim olmazdi. Cezar'n 6nderliginde Projeksiyon Odasi'ndan baslayarak muazzam
esrarengiz yeralti tiinellerinden gecen Biiyiik Kesif Gezisi bile, ana yonleri hakkinda
yazmak i¢in beni yeterince giiclii bir sekilde etkilemezdi. Bunun iki nedeni var. Bir
yandan, bu su anda Romanya'nin en biiyiik devlet sirlarindan biri. Cezar doniisiinde,
tam da bekledigim gibi, en 1y1 egitimli on bes ordu mensubundan olusan segkin bir
komando birligiyle giristigi kesif gezisinin en 6nemli olaylarini ve kesiflerini benimle
paylasma sdziinii tuttu. Gérevleri belki de Insanlik tarihinin en macerali ve biiyiileyici
kesfi.

Her ayrmtisin1 bilmesem de, Cezar ile sefere basladiktan bir y1l sonra, Ekim sonunda
(2004) goriistiigiimde 0grendigim sasirtict gergekler hakkinda genel bir bakis acisina
sahip oldugumu soyleyebilirim. Se¢imlerin hemen dncesindeki o kritik donemde siyasi
iklim oldukga 'sicaktr'. Anladigim kadariyla Cezar'in raporu bes giin stirmiis ve 6zel bir
Romen-Amerikan komisyonu tarafindan denetlenmisti. Hatta bazi siyasi faktorlerin
yeni kesifler ve ortaya cikarilan kanitlardan radikal bir sekilde etkilenmis olmasi da
muhtemeldir. Denetleme komitesi iiyelerinin sunulan veri ve kamitlardan o kadar
rahatsiz olduklarim1 duydum ki, birka¢ saat boyunca herhangi bir karar veremediler
veya bilgileri devletin en tist kademesine dogru bir sekilde aktaramadilar.

Tiim degerler sistemleri tamamen ters yliz olmustu ve eski inanglarini destekleyecek
baska argiiman kalmamisti. Belki de bu nedenle iilkedeki okiilt sistemin ve etkilerin
radikal bir sekilde doniistiiriilmesinin gerekli oldugu sonucuna varildi.

Bucegi daglarindaki biiyiik kesifle baslayan ve yeralt1 tiinelleri boyunca yapilan biiytik
kesif gezisiyle devam eden olaylar zincirinin, bazi insanlarin diisiince tarzini ve kaderini
neredeyse tamamen degistirmesi sasirticidir. Kendi varligimdaki 6nemli degisikliklere
hizla uyum saglamak zorunda kaldigim icin kendimi de bunlar arasinda sayryorum. Bu
dontigiimler esas olarak igsel varligimla ilgiliydi. Cezar tarafindan yavas yavas inisiye
edildigim okiilt evren ve yasamin fiziksel ve siiptil siireclerinin bazi sasirtict yonlerine
artik ikna olmus olmam, konuyla ilgili kitap ve makaleleri biiyiik bir ilgiyle incelemeye
zaman ayrrmam sagladi ve bdylece insanlarm ¢ogu tarafindan ¢ogunlukla tamamen
g0z ard1 edilen bu yonler hakkindaki bilgimi artirdi.



Bununla birlikte, siradan bir zihniyet i¢in absiird smnirinda olan bazi durum ve olaylar
inandirici bir sekilde tasvir etmenin inanilmaz derecede zor oldugunu fark ettim. Biiytik
Kesif Seferi'ni anlatmayacak olmamin bir diger nedeni de bu. Cezar'm bu konuda
yazmami kabul etmemesinin yani sira, bu olagandisi yolculugun anlatiminin ¢ogu
insanin bilincinde gergek bir etki yaratmasinin da pek olasi olmadigini diisiiniiyorum.
Elbette bu sadece gecici bir durum olabilir, ¢iinkii olaylarin kiiresel diizeyde, ozellikle
de Insanlik tarihinin bu kritik déneminde ortaya ¢ikis bi¢imi dngoriilemez ve ¢ogu
zaman sok edicidir. Bu, bir zamanlar kiiciimsenen bir olayin daha sonra gercek
degeriyle yeniden ele alinmasina neden olabilir. Yakin bir analizle, bu diinyada olup
biten her seyin, parlayan 15181 diger pek ¢ok olasilik arasindan bunu fark edebilen baz1
insanlar tarafindan zaten goriilen yonlendirilmis bir yol izledigini gorebiliriz. O zaman
insanlarin bilincinde hizli ve sasirtici bir doniisiim bekleyebiliriz; ve ancak o zaman
Bucegi Daglari'nda baslayan Biiyiik Kesif Seferi'nin unsurlari takdir edilecek ve hak
ettikleri degerde anlasilacaktir. Biiytik halk kitleleri acisindan durum budur.

Cezar, Biiylik Kesif Seferi'nin vahiylerinin insanligin geri kalam tarafindan
oziimsenmesini kolaylagtirmak amaciyla bir tiir bilgi ve hatta pratik veri tabam
olusturmay1 amaclayan birka¢ grup oldugunu bizzat bana bildirdi. Ayn1 zamanda,
Bucegi kesfi ile ilgili olarak ulusal giivenligin en {ist diizeyinde alinan her tiirlii karar
kontrol altma almak isteyen gruplar oldugunu da bana bildirdi. Cezar, Sinyor Massini'yi
bir daha gérmedi ama onun ve diinya mason elitinin diger iki “beyninin” Romanya'daki
ve daha da 6nemlisi Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bazi siyasi figlirlerle birden fazla
kez temas kurduklarini ve 6nemli goriismeler yaptiklarii 6grendi.

Bir yildan uzun bir aradan sonra Cezar ile yaptigim sohbetlerden birinde bana hem
kendisinin hem de General Obadeanin bu konuda baski hissettiklerini soyledi. Bu
acidan bakildiginda, biiyiik kesfin ve kesif seferinin olumlu etkilerine ragmen, “iyi ve
kotli arasindaki savas” daha da yogunlagmig gibi goriiniiyor. Olay orglisii cok daha
karmagik ve Cezar'la yaptigim konusmadan bilmeme ragmen su anda agiklamama izin
verilmeyen ultra gizli unsurlar igeriyor. Ancak eminim ki “biiyiik ifsaatlarin™ olacagi
bir zaman gelecek ve bazi isaretlerin simdiden gosterdigi gibi bu ¢ok uzak degil.

Bazen, olaylarin uyumlu ve tutarli bir sekilde gelismesine izin vermek i¢in, bunu
yapmak miimkiin olsa ve niyet gorliniiste son derece faydali olsa bile, baz1 seyleri
“zorlamamamiz” oOnemlidir.  Sonucta, hepimizin mikrokozmik diizeyde yasadigi
gerceklik, makrokozmik diizeyde isleyen evrensel yasalarin bir yansimasindan ibarettir.
Diinyamizda meydana gelen degisim ve doniisiimlere derin bir anlam verilmeli ve
ritmin bozulmasini veya rahatsiz edilmesini 6nlemek i¢in akillica kullaniimalidir.

Romanya halkinin ve tiim insanligin mevcut durumu, kanser hastalarinin durumuna
benzemektedir. Hastalik ciddidir ama tedavi edilebilir. Hemen tedavi edilebilecek basit



bir soguk alginlig1 degildir. Bir kanser hastas1 i¢in metastazdan kaginmak hassas ve
akillica hareket etmeyi gerektirir. Ornegin, sifa bulma arzusuyla yanip tutusan Kisi
mucizevi bir tedaviden haberdar olur ve bunu herhangi bir muhakeme yapmadan
hemen uygularsa, bedeni heniiz sifa enerjisi akisina hazir olmadigi i¢in biiytik olasilikla
bununla basa ¢ikamayacaktir. Bu nedenle, 6nce birka¢ 6n arinma asamasina ihtiyaci
vardir ve ancak ondan sonra kendisini 1yilestirecek gergek tedaviye sahip olabilir.

Ayni sekilde, modern toplumun karmasik ahlaksizliklar1 ve zorluklariyla delik desik
olmus kitlelerin bilinci, alicih@inin kapanmasina veya geri tepmesine bile neden
olabilecek bazi bilgi ve enformasyonu dogru bir sekilde 6ziimsemek igin her zaman
gerekli seviyede degildir. Iste tam da bu nedenle Cezar'in benimle paylastig1 sok edici
gercekleri agiklamadan 6nce dogru zamani beklemekte fayda var, 6zellikle de bunlar
kendi tlilkemizi ve bir biitiin olarak insanhigr ilgilendirdigi icin. Bagka bir deyisle, bu
kiiresel bir etkiye sahip ve eger almaya hazirlarsa kitlelerin bilincine niifuz etmek i¢in
yeterli glice sahip bir konudur.

Bireysel diizeyde ise durum ¢ok daha basittir. Katildigimiz olaylar olaganiistii bir hal
aldiginda, icgiidiisel olarak kaderin bizi bir seye hazirladigin1 hissederiz. Kendimizi
neredeyse kontrolsiiz bir sekilde dyle kosullarin i¢inde buluruz ki, pratikte olaylarin
yeni gidisatina uyum saglamak zorunda kaliriz, ayn1 zamanda daha fazlasini bilmek ve
daha etkin bir sekilde hareket etmek igin canli bir ilgi ve yogun bir istek duyariz. Su
anda i¢inde bulundugum durum tam olarak bu. Isin icindeki ince giigleri ve bunlarm
gizli nedenlerini sadece kismen biliyorum, ancak gelecekte ¢ok 1y1 tanimlanmis bir ana
dogru beni adim adim yénlendirdiklerini ¢ok giiclii bir sekilde hissediyorum. Iddia
edebilecegim sey, bu kitapta anlatacagim olaylarin nanilmaz yogunlugu ve ayni
zamanda tiim varligimi temelden doniistiirdiigli gercegidir. Cezar'la bulusmalarimin ve
konusmalarimin, sundugu inisiyatik agiklamalarm, hatta Bucegi Daglar'ndaki biiytik
kesif yerinde bulunmamm ve onun oOnderligindeki kesif gezisinin ana yonlerini
ogrenmemin sadece bir tiir bekleme odasi, daha sonra deneyimleyeceklerim icin
kesinlikle gerekli bir hazirlik olduguna inanmak istiyorum. Gergekler birbiriyle ¢ok iy1
iliskiliydi ve her eylemin, bir zamanlayicit hassasiyetiyle belirli bir hedefe dogru
ilerleyen daha biiyiik bir nedensel topluluga entegre oldugunu seziyorum.

Kargilagtigim sey, bir riiya sirasinda yasadigimiz “yanilsamay1r” bile acik ara astyor.
Itiraf etmeliyim ki, yaklasik iki haftalik bir siire icinde gerceklesen tiim bu olaylar
boyunca, tam bir saskinlik hali siirekli olarak mevcuttu. Hatta bunun varligimdaki temel
bir doniisiimiin arkasindaki “motor” oldugunu bile soyleyebilirim; bu doniistimiin derin
ruhsal dogasi, onu kesin ve anlamli terimlerle tanimlamayi1 daha da zorlastirtyor.
Asagida yazacaklarimin bazi okuyucular icin biiyiik bir soru isareti yaratabileceginin ve
hatta belki de bunu bir fantezi olarak degerlendireceklerinin farkindayim. Boyle bir
durumda, her birimizin kalbinin ve ruhunun soyledigi gibi hissetmesi ve



diistinmesinden baska ne sdyleyebilirim ki?

Bana gelince, sadece hi¢ anlamadigim degil, varligindan bile haberdar olmadigim
bir¢ok yoniin ve gergekligin “sisinden” kurtulmus ve armmug hissediyorum. Hayatimin
her anin1 yogun bir sekilde hissediyor ve yastyorum ve varlifima ¢ok daha derin bir
anlam yukliyorum.

Bu kitab1 okuyan herhangi biriniz onun gercekliginden siiphe etmeden 6nce, ben de sik
sik riiya m1 goriiyorum yoksa tlim bunlar ger¢cek mi diye diisinmeme neden olan siiphe
ve sagkinlik duygulariyla karsi karsiya kaldim. Okuyucunun da yagsayacagindan emin
oldugum bu zihinsel soklarin 6tesinde, gergegi fanteziden ve hakikati illiizyondan ayirt
etmeme yardimci olundu. Daha da 6tesi, dyle bir sekilde yonlendirildim ki bu ifsaatlar
bilincimde derin bir yer edindi ve her seyin temelini olusturdu. Bu temel siireci
stirdiiren sey, varligimda meydana gelen biiytik bir enerjisel doniistimdii.

Bu “mucizeyi” birka¢ giin boyunca orug tutan, hicbir sey yemeyen ve sadece su icen
bir adamin durumuna benzetebilirim. Metaforik olarak konugsmak gerekirse, bu,
istendigi  takdirde aninda ersilebilecek muazzam potansiyel kapasitelerden
stiphelenmeden hayatlarin1 neredeyse larva benzeri bir durumda yasayan siradan
insanlarm normal halidir. Elbette, orucunun sonunda adam zayif ve giigsiizdiir. Yine de,
bu analojiyi stirdiirerek, i¢inde bulundugu durumun farkinda degildir ve bunun normal
durumu olduguna inanmaktadir. Yemek yemeye baslar baglamaz, tiim varligindan ne
kadar giiclii enerji akislarinin aktigini, ona yasam giicii, hareket etme giicti, ilham, irade
giicii, mutluluk ve daha 6nce farkinda olmadig bir¢ok baska duygu ve algiy1 asiladigin
fark edebilir. Cogu zaman yavan olan ve yavan ve onemsiz hedeflerle smirli olan
yasamin daha az onemli noktas1 ortadan kalkar. Bu, varligmmizin enerjik derinlikleri
tarafindan yaratilan “mucizedir”.

Su anda Cezar Brad'in bilincini ve siiptil enerjisel durumunu kismen de olsa daha iy1
anlayabiliyorum, ¢linkii ben de su anda daha once sahip oldugumdan ¢ok daha zengin
ve coskulu farkli bir hayat yasiyorum. Bu kitabi hazirlamadan 6nce Cezar'a yasadigim
inanilmaz seyleri anlattim. Kendine has sakin ve anlayish {islubuyla benim adima
gergekten mutlu oldu ve ayni zamanda hizli evrimime yardimer olacak bazi degerli
tavsiyelerde bulundu. Benimle ilgili secimlerinin ve gabalarmim sonugsuz kalmadigini
gormekten cok memnun oldugunu hissettim.

Mutlu olmay1 ve evrenin gizemlerini bilmeyi istemeyen kimse oldugunu sanmiyorum,
ancak o zaman temel bir soru ortaya ¢ikiyor: Boyle bir seyi nasil basarabiliriz? Bildigim
kadartyla bunun pek ¢ok yolu var; ancak hepsinin ortak bir unsuru var: zaman alan bir
olus stireciyle kars1 karstya oldugumuz gergegi.



Belki de bu yiizden bazi insanlar varliklarinda gercek bir igsel doniisiim elde etmeden
hemen Once ruhsal bilgi yolundan vazgeciyor: harcayacaklari ¢aba ve sebat fikri onlari
korkutuyor. Benim durumumda doniisiim son derece hizli oldu ve sadece on iki giin
stirdii. Muhtemelen daha uzun siirseydi, zihnim tanik oldugum sasirtict olaylarin neden
oldugu soku hafifletmek i¢in baz1 “yikic1” yollar bulacak ve daha sonra daha diistik bir
anlayis seviyesinde takilip kalacaktim. Kim bilir bir sonraki sigramamdan 6nce orada
ne kadar kalmam gerekecekti?!

Hayatimin o yiice on iki gilinlinde yasananlar su anda elinizde tuttugunuz kitabin
konusunu olusturuyor. O giinleri kendi 6znel gecen zamanima referans verecek
olursam, aslinda birka¢ y1l yasadigimi sdyleyebilirim, ama ¢ok yogun bir sekilde ve
varligimin karmagik bir boyutunda. Bu boyutu anlayabilmek icin kader, Machandi ile
olaganiistii bulusmama kadar olan yolculugumu tam olarak belirleyen, her zaman insan
olmayan cesitli varliklarla bulusmami kolaylastirdi. Bu, hi¢ kuskusuz, varolusumun
doniim noktasiydi. O andan itibaren higbir sey eskisi gibi olmadi. Bagka bir diinya,
baska bir evren...

O zamandan bu yana sadece birka¢ ay gecti ve o zaman yasadiklarimin yogunlugu ve
karakteristik titresimi beni bir an bile terk etmedi. Bu nedenle, ilgisini ¢ekebilecek
okuyuculara bu aragla bunu duyurmaya karar verdim. Hayatimizin her alaninin bir
nedeni ve anlami var. Belki de bu muazzam toplulukta, bagima gelenleri paylasmam,
varhiginizda derin bir ruhsal dontisiimii tetikleyecek mucizevi bir disli gibi olacaktir.
Tiim bu doniistimler sirasinda siiptil kalbe girmek esastir...

RADU CINAMAR

ANTEN ISTASYONU



Bu, Sfenks'ten gorebileceginiz bir anten istasyonudur. Kendi basina gizli tesisin bir
parcasi degil, ama hiikiimetin bolgedeki resmi varligini gosteriyor. Cok bulutlu bir
giindii ve net bir goriintii elde etmek zordu. Anten ¢ogu zaman sisle kapliydi.



B6lUm 1 - Zamanin Unuttugu Adam

“Transilvanya'da Gilin Dogumu” yayimlandiktan birkac¢ hafta sonra editoriimden
bir telefon aldim. Benimle telefon irtibatinin sadece c¢ok acil durumlarda
kullanilacagima dair bir mutabakatimiz vards. Ilk kitapta sunulan unsurlarmn naifligi
nedeniyle, okuyucularimdan veya bazi devlet kuruluslarindan cesitli tepkilerle
karsilasmam beklenebilirdi. Bu nedenle editdriimden bu tiir tepkilerle ilgilenmesini
ve sadece en onemli olanlar1 dikkatime sunmasini istedim. Ancak bu 6zel telefon
goriismesinin hayatimi bu kadar hizli ve inanilmaz bir sekilde degistirecegini hig
diistinmemistim.

Yayinevinin midiirii biraz mahcup bir sekilde, birkag¢ gilindiir cep telefonuna ¢ok
onemli bir konuyla ilgili olarak benimle konusmaktan bagka bir sey istemeyen bir
adam tarafindan diizenli olarak arandigini acikladi. Editor, adamin kendisine daha
fazla ayrinti vermedigini ve kendisini tanitmak da istemedigini agikladi. Adam
cok nazik ve 1yi huylu oldugu i¢in, farkli bahanelerle birkag¢ kez kibarca reddedildi.
Bu tiir onlarca talebin ardindan tartismalar kesin bir sekilde sonlandirildi. Yine de
bu meseleler basit bir sekilde sonlanmadi.

“Son” telefon konusmalarindan sadece iki ya da li¢ giin sonra, editoriim ayn1 adam
tarafindan bir kez daha arandi, ses tonu ¢ok daha sert ama yine de kibardi. Bu kez,
konusmanin enerjisel etkisi editorii digerlerinden daha fazla etkiledi ve birdenbire
benimle o kisi arasinda bir goriisme ayarlamanin her seye ragmen bir firsat olup
olmayacagim1 merak etmeye basladi. Kararini belirleyen unsur, adamin telefon
goriismesinin sonuna ekledigi 6zel bir s6z oldu. Benimle 1srarla gériismek isteyen
asil kisinin Tibetli bir lama oldugunu sdyledi. Bu beni sasirtti ve dikkatimi
vermeye basladim.

Editore konustugu kisinin kimligi hakkinda birka¢ soru daha sordum, ama cevabi
adamin admi ya da baska bir ayrintiy1 vermeyi reddettigi seklinde oldu. Sadece
bunun ¢ok 6zel bir durum oldugundan bahsetti. Iste tam da bu nedenle bu saygih
ama bir o kadar da gizemli kisi, benimle iletisime gegmesinin ¢ok onemli oldugu
konusunda bir kez daha 1srar ederek anlayis istedi. Sonunda editoriim, herhangi bir
goriismeye riza gosterecegime dair s6z vermeden beni durumdan haberdar etmeyi
kabul etti. Adam teklifi kabul etmem durumunda kullanabilecegim bir cep telefonu
numarasi birakti.



Editoriime tesekkiir ettim ve benimle temasa gegerek dogru seyi yaptigini
sOyledim. Durumu 1ilgi ¢ekici buluyor ve biraz meraklantyordum. Daha 6nce hig
Tibetli bir lama ile tanismamistim; ayrica onun gibi birinin neden benimle
ilgilendigini merak ediyordum. Daha fazla beklemeden ve garip bir ig¢sel his
esliginde gorlinmeyen bir gili¢ tarafindan itildigimi hissederek bir ankesorlii
telefona gittim ve yazdigim numaray1 aradim. Birka¢ kez c¢aldiktan sonra, hafif
Transilvanya aksaniyla konusan karinca sesli bir adam telefonumu agti. Kendimi
tanitttm ve goOriismenin amaciin bana onceden sdylenmesi halinde konugmaya
hazir oldugumu soyledim.

“Size su anda soyleyebilecegim sey,” dedi adam, “bu konusmayi telefonda
yapmayacagimizdir. Sizinle bir toplantiya aracilik etmem bizzat benden istendi ve
bu toplantinin gizli olmas1 konusunda 1srar etmek istiyorum.”

“Benimle konusmak isteyenin Tibetli bir lama oldugu sdylendi,” dedim ve daha
fazla ayrint1 istedim.

“Bu dogru ve eger kabul ederseniz size adresi hemen simdi verebilirim,” dedi ve
baska bir aciklama yapmaktan zarif bir sekilde kagindi.

Iki giin sonra bulusmak {izere sdzlestik. Itiraf etmeliyim ki, bu iki giinliik bekleyis
sirasinda giderek daha sabirsiz olmaya ve bu bulugsmanin ardindaki nedeni merak
etmeye basladim. Konustugum ve kendini tanitmaktan kag¢man kisinin gizemli
havasit ve bu bulusmaya verdigi 6zel 6nem ilgi cekiciydi. Ayrica konusmanin
konusunu bile bilmeden Tibetli bir lama ile konusacak olma ihtimalim de vardi.
Tim bunlar bende Cezar'la ilk kez karsilasacagim zamanki heyecana benzer bir
heyecan yaratmisti. Bir bakima merakim ve tedirginligim hakliydi. Her ne kadar
her seyin Bucegi Daglari'ndaki biiyiik kesifle ilgili oldugundan sliphelensem de,
Tibetli lama ile olan baglantinin ne oldugunu hala anlayamamigtim.

Cezar'in Tibet platosuna dogru uzanan yeralti tiinelini bilen bir Tibetli'den hig
bahsetmemis olmasi kafa karigikligimi daha da derinlestirmisti. Biiyiik Kesif
Seferinin Misir kolundan ve ardindan Tibet kolundan ilerlemeyi kapsayan ilk
boliimiinde inanilmaz seyler kesfedildi - modern toplumun inanclar1 ve degerleri
acisindan inanilmaz seyler (bunlar daha once de belirttigim gibi heniiz kamuoyuna
aciklamama izin verilmeyen hususlar); ama hi¢bir insanla karsilasiimadi.
Cezar'dan Tibet bolgesinde, oraya giden tiinelden baglayarak ylizeye dogru bir kol
olustugunu ancak bunun tamamen bloke edildigini O6grendim. Topografik
caligmalar, tiinelin bu 6zel kolunun ikiye ayrildigini, birinin ¢ok eski bir lama
manastirinin bulundugu Kailasa Dagi'na dogru gittigini, digerinin ise muhtemelen
kraliyet saray1 ile gizli bir baglantis1 olan baskent Lhasa'ya dogru gittigini gosterdi.
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Ana tiinelden Gobi platosu yoniine giden bir bagka biiyiik tiinel daha vardi, ama bu
yon kesif gezisinin ilk asamasinda takip edilmemisti.

Yine de, bu yakin bulusma sirasinda yasayacagim siirpriz, en fantastik
beklentilerimi bile asti. Kesinlikle sodyleyebilirim ki, bu benim varolusumu
derinden degistiren en 6nemli anlardan biriydi. Sonraki birka¢ giin i¢cinde gelisen
olaylar, varolussal oldugu kadar mantiksal olarak da sok terapisinin etkilerine
benzer bir seydi.

ELINOR

Telefon goriismesinden sonraki ikinci gliniin 6gleden sonrasinda verilen adrese
gittim. Biikres'in segkin bir mahallesinde tenha bir sokakti. Sik evler, sessiz
O0gleden sonra yavas¢a hareket eden biiylik yaprakli agaclar tarafindan
golgeleniyordu. Evi ¢ok kolay buldum. Cok modern ve ustaca bir tasarimla yakin
zamanda yenilenmis tek katl bir villaydi. Dahili telefonu c¢aldiktan sonra hemen
iceri alindim. Biraz tedirgin bir sekilde, yesilliklerle dolu kii¢iik bir avluya girdim
ve iki tane 1yi bakilmis tas doseli patika yola c¢iktim. Hizlica birkag merdiven
ciktiktan sonra kendimi giizelce oyulmus bir 6n kapmin oniinde buldum ve kapi
tamamen agildi.

Sonunda aksanini hemen tamidigim gizemli adam beni karsiladi; ancak ¢ok geng
oldugunu fark ettigimde olduk¢a sasirdim. Yirmi alti ya da yirmi yedi yasindan
bliylik goriinmiiyordu, sarisindi, orta boyluydu ve yesil bir gdmlek ile ona uygun
bir pantolon giymisti. Sakin ve giiliimseyen yiizii gliven ve diiriistliigii davet
ediyordu ama gozlerinde gizli derinlikler vardi. Gengligine ragmen, hareketlerinde
ve diisiincelerinde ¢ok olgun oldugu izlenimini birakt1 bende.

Beni kibarca oturma odasina davet eden adam kendini tanitti; ama goriisme gizlilik
icinde gerceklestigi icin gercek adini aciklamayacagim. Bu kitab1 yazacagimi
bildigi i¢in kendi ad1 yerine Elinor takma adin1 kullanmami 6nerdi.

“Ancak benim durumumda,” dedi, "bu isim meselesi goreceli. Zaman zaman
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uyarlanmasi gereken bir aile 'yadigart'.

“Nasil yani?” Saskinligimi ifade ederek sordum. “Anlamiyorum - admizi mi
degistiriyorsunuz?”

“Herhangi bir sorun yasamamak i¢in mecburen degistiriyorum,” diye cevap verdi.
“Ama neden? Dogrusu sasirdim,” dedim, deri bir koltuga oturup Elinor'un ikram
ettigi dogu ¢ayin1 yudumlarken.

Odanin ambiyansi harikaydi. Antika ve modern parcalarin karisimindan olusan,
10



rahatlama ve yiiksek moral hissi uyandiran ustaca bir tasarim vardi. Geng¢ adam
Lama'nin yakinda gelecegini soyledi, boylece dogal bir sekilde akan bir sohbete
basladik ve bu sohbet kisa siire i¢inde bir dizi sasirtici ifsaata doniistii.

“Tartismamizin bu noktasina c¢abucak varacagimizi biliyordum,” dedi Elinor.
“Ancak mevcut kosullar altinda, sizinle korkun¢ bir sirr1 paylasmanin makul
olduguna karar verdim, bazilarinin ugruna 6ldiirmeye hazir oldugu bir sir. Ayrica,
bu bilgi konusunda bu kadar dikkatli olmamin ana nedeni de bu, ama
diirlistligiiniiziin sliphe gotiirmez oldugunu ve iyi niyetinizin harika oldugunu
biliyorum.”

Elinor'a mutlak gizliligimi garanti ettim ve ayni zamanda bana anlatmak
istedikleriyle ¢ok ilgilendigimi anlamasini sagladim.

“Yakinda,” diye devam etti, ”adim1 tekrar degistirmek zorunda kalacagim, aksi
takdirde istenmeyen bazi dikkatleri tizerime g¢ekebilirim. Bunun nedeni fiziksel
gOriinlislimiin ger¢ek yasimla uyusmamasi.”

Ben hala meselenin 6ziinii kavrayamamistim.

“Ben herhangi bir tutarsizlik goremiyorum!” Kendimden emin bir sekilde
sOyledim. “Sonucta otuzunda bile olmayan gen¢ bir adam igin cok iyi
goruniiyorsun.”

Elinor bir siire sessiz kald1 ve bana ¢ok ciddi bir sekilde bakti.

“Sorun su ki ben aslinda altmis iki yasindayim,” dedi ¢ok sakin bir sekilde. “Zaten
bazi insanlarda siiphe uyandirtyorum ve bunu daha fazla beslemek istemiyorum.
Bunu yapmanin tek yolu kimligimi ve Romanya'daki adresimi tamamen
degistirmek. Muhtemelen daha uzun bir siire i¢in iilkeyi terk etmem de gerekecek.”

Uzaklara bakarken saskinlik icinde kaldim. Ilk diisiincem, deli bir adamin
kaprisine kanip gilinlimiin birka¢ saatini bosa harcadigimdi.

Yine de, nuna neden inandigimi anlayamadim. Sonuc¢ta, adam banasaygiyla
davranmisti ve nazik ve kibar olmustu ve dahasi, evi, tasarim ve mimari
sagduyunun etkili bir ifadesiydi.

Kendini 6liimsiiz sanmasi disinda, deli olduguna inanmak i¢in bagka bir nedenim

yoktu.

“Duygusal tepkini anliyorum,” dedi mesafeli bir ses tonuyla. "Sonucta, size
sOylediklerime karsi en azindan biraz siipheci hissetmeniz bir sekilde normal.



Ancak daha derin diisliniirseniz, insanin mevcut ortalama yas sinirindan daha fazla
yasamasinin imkansiz olmadigini goreceksiniz. Aslinda, insan fiziksel bedeninde
cok uzun stireler yasayabilir.”

“Bundan ne ¢ikarmaliyim? Olmeyeceginizi mi?” Gergek yasii 6grendikten sonra
ona resmi bir sekilde hitap ettigimi fark ederek sordum.

“Bu benim kesfetmem gereken bir sey, degil mi? Bu konuda bir karar vermem
muhtemelen biraz zaman alacak,” dedi Elinor hafif alayci bir tonda. “Ancak
sezgilerim ve ezoterik bilgilerim beni fiziksel bedende belirsiz bir sure
kalamayacagimiza inandiriyor. Oyle olsa bile, fiziksel yasam birka¢ bin yil
uzatilabilir. Bu da olaganiistii evrim olanaklar1 sunabilir.”

Elinor'un bana anlattig1 sok edici stirprizlerin etkisinden kurtulmaya basladigimda,
Cezar'm Projeksiyon Odasi'ndaki amfora seklindeki kapta buldugu monatomik
altin tozunu hatirladim.* O sirada bu maddenin ger¢ekte ne oldugunu
ogrenememistim. Aldigim tiim agiklamalar sadece hipotezlerden ibaretti ve hig
kimse asimilasyonunun bedende olaganiistii bir genclesme yaratip yaratmayacagini
ve aym1 zamanda yiizlerce hatta binlerce yil boyunca optimum parametrelerde
isleyisini siirdiiriip stirdiirmeyecegini kontrol etmemisti. Bu konuda daha fazla
arastirma yapilip yapilmadigr hakkinda hi¢bir fikrim yoktu ve degerli tozun en
sonunda nereye nakledildigini bile bilmiyordum.

* "Transilvanya’da Gundogumu" Cezar'in Projeksiyon Odasi'nda monatomik
altin kesfetmesine deginmektedir. Bu monatomik altinin ¢ok benzersiz ve daha
once bilinmeyen bir kristal yapist vardt ve canli dokular tzerinde rejeneratif
etkileri oldugu gosterilmisti.

Biiyiik Kesif Seferinden dondiikten sonra kendisiyle son kez goriistiiglimde
Cezar'n kendisi bile bana beyaz altin hakkinda hicbir sey sdylememisti. Ben de
sezgisel olarak bunun hassas bir noktay1 ve ayni1 zamanda korkung bir sirr1 temsil
ettiginin farkinda oldugum i¢in bu konuyu agmaktan kacinmistim. Ancak simdi
kader benden yanaymis gibi goriiniiyordu ¢linkii daha 6nce reddetmesem fantastik
olarak siniflandiracagim olaganiistii seyler 6greniyordum. Eger karsimdaki kisi
dogruyu soyliiyorsa, o zaman insanlarin yaslanmak zorunda olmadiklarmin ve
hatta fiziksel bedendeki yasamlarinit muazzam bir siire uzatabileceklerinin canl
kanitina sahiptim. Bu nedenle, monatomik altin tozunun sirrinin bilinmeyen eski
bir uygarliga ait olmadigin1 ve Elinor'un ya ¢ok 6zel bir baglantis1 oldugunu ya da
kiiresel giliciin en yiiksek elitinin bir parcast oldugunu varsaydim. Bu son
diistincemden sliphe etmeme ragmen, varsayimimi ona dile getirdim.
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“Ilgili tozun, sizin de erisebildiginiz Bucegi Daglar1 kesfinin sicak noktalarmdan
biri oldugunu biliyorum. Belki sasiracaksmmiz ama bu konuda epeyce ayrinti
biliyorum ve nedenini yakinda 6greneceksiniz. Ancak bana kalirsa, dis goriiniisiim
ve uzun Omirliliigim monatomik altin tozu yutmamdan kaynaklanmiyor.
Soylemek istedigim sey, gercek yasima ragmen goriinlisiimiin monatomik altin
tozunu kullanmamin bir etkisi degil, bana gore insan ile zamanin enerjisi
arasindaki etkilesimi anlamay1 daha da zorlastiran bir cihazdan kaynaklandigidir.”

Utancimi, inangsizligimi ve hatta yerimde huzursuzca kaymama neden olan bir tiir
panigi bastirmanin bir yolu olarak {izerime bir baska sicaklik dalgasinin geldigini
hissettim. Tatsiz bir maskaraligin kurbani olmak istemiyordum ama ayni zamanda
bu kuskuyu destekleyecek yeterli argiimana da sahip degildim. Hala tedirgindim ve
kanit istedim. Elinor daha sonra bana kimlik kartin1 ve pasaportunu gosterdi.
Hayatim boyunca hi¢ kimsenin kimlik belgelerini bu kadar yakindan ve dikkatle
incelememistim ama yine de herhangi bir kusur bulamadim. Resimdeki yiize dair
higbir siiphe yoktu. Bu Elinor'du ve dogum yili ¢ok agik bir sekilde yazilmisti:
1942. Yine de kagitlarin sahte olabilecegini diisiindiim ama onlar1 uydurmak igin
cok fazla caba harcanacagini ve boyle bir eylemin arkasindaki nedenin belirsiz
olacagin fark ettim. Eger gercekten goriindiigii gibiyse, ger¢ekte oldugundan ¢ok
daha genc¢ oldugunu kanitlayan belgelere sahip olmak onun yararina olurdu, clinkii
bu, goriinusiiyle ilgili her tiirli esitsizligi gegersiz kilardi. Aklimdan gecenleri
sezinleyen Elinor bana orijinal dogum belgesini gosterdi ve bu tiir durumlarda
normal oldugunu diisiindiigii tepkilerimi zaten dnceden tahmin ettigini agikladi.
Iste tam da bu yiizden bana kisisel belgelerini gostermeye hazirdi. Kelimenin
alisilagelmis anlamiyla yaslanmayan bir adamla kars1 karsiya oldugumu bildigim
i¢in o0 anda i¢inde bulundugum karmasik ruh halini agiklamak hala zor. Gozlerimin
oniindeki gergeklik, bana bir insanin birakin binlerce yili, yiizlerce yil bile
yasayamayacagini hatirlatan zihnimin Onyargili ve derinden sizmis fikirleriyle
tezat olusturuyordu. Bu durum bende, neredeyse nasil kagacagimi bilemedigim bir
kafa kanisiklig: yaratti.

Projeksiyon Odasi'nda tanik olduklarimdan sonra, beni sasirtacak ya da hayrete
diisiirecek hicbir sey kalmadigini diisiinmiistiim. Yine de burada, en basit ve dogal
sekilde, icinde egitildigimiz modern bilimsel fikirlere ve kavramsal sisteme
neredeyse meydan okuyan rahatsiz edici bir unsurla kars1 karsiyaydim. Bir sey
anlama kapasitelerini astiginda ne yazik ki pek ¢ok bilim insaninin yaptigi gibi
devekusu tavr takinabilirdim elbette. O evi kolayca terk edebilirdim ama benzer
durumlarla ilgili deneyimlerim ve karsimdaki adamin dogruyu sdyledigine dair
derin sezgilerim beni “meydan okumay1” kabul etmeye tesvik etti.

Elinor odadaki siirgiilii cam duvari acti1 ve 6gleden sonranin serin havasinin igeri
girmesine izin verdi. Onun bu ilham verici hareketi sakinlesmeme ve
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diisiincelerimi diizene sokmama yardime1 oldu.

“Tamam,” dedim. “Durumunuzun kesin bir ger¢ek oldugunu anliyorum; ama
sOyleyin bana, bunu nasil basardiniz? Ve liitfen bana o6liimsiiz dogdugunuzu
sOylemeyin yoksa hemen kalkip giderim."

Elinor ictenlikle guldi ve sandalyesine geri oturdu. Duygusal ve hatta kavramsal
handikapimin {istesinden gelmeyi basarmistim ve bu da odadaki gerginligi
azaltmisti. Bu ayn1 zamanda muhtemelen birbirimize hitap etme seklimizi de
degistirdi ve ortak paydada bulustugumuz gayri resmi bir atmosfere geri dondiik.
“En azindan bu konuda sizi rahatlatabildigime sevindim,” dedi Elinor. “Ben
Oradea'da* olabildigince normal kosullar altinda dogdum. Biikres'e tasindigim 28
yasima kadar orada yasadim. Bu, hayatimda meydana gelen ¢ok 6nemli bir olaymn
ardindan oldu.”

* Oradea, Transilvanya'nin kuzey batisinda ceyrek milyon nifuslu bir sehirdir.
Eskiden bir Macar sehri olan Oradea, Romanya sinirinda yer aliyor ve 1. Diinya
Savasi'ndan sonra Romanya'ya verilmis.

Onu sorgulayarak izledim ve devam etmesi i¢in davet ettim. Ogrenmek {iizere
oldugum sey beni tamamen soke etti.

“O zamanlar kendi ailemi kurmak tizereydim. Nisanlim iki ay sonra ger¢eklesecek
olan diigiinii organize etmekle mesguldii. O giinlerden birinde taahhiitlii bir mektup
aldim, ama gonderenin adim1 bilmiyordum. Gonderenin adresi Biikres'teki
postanelerden birinde bir posta kutusuydu. Merakla zarfi actim ve nispeten
beceriksizce bir formiilasyonla yazilmis birkag giizel sayfa buldum. Daha sonra
bliyiik bir saskinlikla bana yazan kisinin, ne benim ne de ailemin hakkinda higbir
sey bilmedigi, kendi ailemin atalarindan biri oldugunu 6grendim. Yine de, garip bir
sekilde, mektubu yazan kisi beni ¢ok iyi taniyor gibiydi; o tarihe kadarki hayatimin
bazi donlim noktalarindan bahsediyor ve ailemin her bir {iyesi i¢in bazi uygun
gozlemlerde bulunuyordu. Ancak, benim i¢in ¢cok degerli olan bir bilgiyi ifsa ettigi
icin bu mektubun igerigini kimseye aciklamamam istendi.

“Mektubun basindaki bu ilk unsurlar beni hayrete diisiirdiiyse de, sonrakiler
kafami karigtirdi. Goriliniise gore atam babamin soyundan geliyordu ama asil
mesele, 1424 yilinda Almanya'da, giinlimiizde Koln civarinda bir bolgede
dogdugunu iddia etmesiydi. Babasimin ticaret i¢in Kiiclik Asya'ya birka¢ kez
seyahat eden taninmis bir tiiccar oldugunu sdyledi. Genellikle ailesiyle birlikte
seyahat edermis, ama atam babasina ikinci kez eslik ettiginde, kervanlari bir
haydut cetesi tarafindan saldirtya ugramis ve soyulmus. Ailesi 6ldiiriilmiis ve o
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sirada on dort yasinda olan atam, kadim Iran'da bir bdlgeyi yoneten daha diisiik
asaletli bir krala kole olarak satilmus.

“Bu talihsizlige ragmen, atamin kaderi yine de bir¢ok ilging siirpriz i¢erecek gibi
gorliniiyor. Bu olaylardan kisa bir siire sonra, efendisi uzak Hindistan'dan bir
mihrace tarafindan ziyaret edildi ve bu adam ayrildiginda, ¢cocuk diger mallar ve
degerli esyalarla birlikte ona kdle olarak verildi. Yeni efendisinin refakatinde uzun
bir yolculuktan sonra ¢ocuk Hindistan'a, mihracenin topraklarina varir. Goriiniige
gbre mihrace egitimli bir adamd1 ve okiiltizmle ¢ok ilgiliydi.

“Iran'dan déniislerinden iki yi1l sonra, korkung bir giice sahip oldugu sdylenen
blyik bir sihirbaz saraya geldi. Sihirbaz, mihraceyi ziyaret ederken cocuk
tarafindan hizmet edildi ve onun davranislarindan ve zekasindan memnun kaldi.
Kralin bir arkadasi olarak, ayrilmaya hazir oldugunda ¢ocugun kendisine
verilmesini istedi. Bu sekilde atam, mektubun da soyledigi gibi, derin gizemleri
sadece gergekten bilge olanlar tarafindan bilinen ¢ok gizli bir bilim olan simyay1
uygulayan, o zamanlarin en biiyiik sihirbazlarindan birinin ¢iragi oldu.

"Atam mektupta bu sihirbazin Simya Sanati'nin basarili doruk noktasi olan Felsefe
Tasi'm1 elde edip edemediginden bahsetmedi, ancak rahatsiz edici bir bilgi verdi.
Yirmi yili agkin bir siire boyunca sihirbazin hizmetinde olmasina ragmen, onun
fiziksel goriinimiinde herhangi bir degisiklik ya da fiziksel veya zihinsel bozulma
belirtisi fark etmedigini soyledi. Bu siire zarfinda simya sirlarinin pek ¢oguna
inisiye olmus ve bu yolda kayda deger ilerlemeler kaydetmis. Ustasinin genglik
sirr1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek istemesine ragmen, ustasi bu konudan hep
kaginmus.

Cirakligin yirmi {iciincii y1linda, sihirbaz akrabama birbirlerini fiziksel formlarinda
bir daha gormeyeceklerini soyledi. Neden ayrildigini ya da nereye gittigini
sOylememis. Atam o zamanlar neredeyse kirk yasindaymis ve son ve en degerli
hediye olarak ustasindan 6zel bir metal alasimdan yapilmis garip bir nesne almas.
Ona bu nesnenin etrafinda oldugu siirece asla yaslanmayacagi ve binlerce yil
yasayacagi sOylenmis. Sihirbaz ayrica ona bu 6zel alasimi nasil elde edebilecegi ve
nesnenin nihai seklini elde etmek icin gerekli talimatlar hakkinda bazi degerli
tavsiyeler vermis. O gece iistadi1 ortadan kaybolmus ve bir daha hi¢ goriilmemis.

"Sonraki yiiz yil boyunca, kadim akrabam iistadinin talimatlarini takip ederek
gizemli alasimi yapmaya calismis. Yine de mektubunda, artik yaslanmadigini ve
belirsiz bir siire yasayabilecegini bilmekten duydugu sevincin o kadar biiyiik
oldugunu itiraf etti ki, uzun yillar boyunca seyahat etmeyi ve baska bircok sey
ogrenmeyi tercih etmis. Gizli alagimi elde etmek ikinci plana diismiis.
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"Neredeyse 250 yasina geldiginde evlenmeye ve bir aile kurmaya karar vermis. O
zamanlar Amerika'da, bugiinkii Kaliforniya kiyilarindaymis. U¢ cocugu varmis: iki
kiz ve bir erkek. Sirlarin1 buna layik bir erkek varisle paylagsmaya karar verdikten
sonra, ihtiyatlh ama ¢ok dikkatli bir sekilde soy agacimin gelisimini izlemis.
Onceden biriktirdigi kapsamli yasam deneyimi nedeniyle, seyahatlerini ve sosyal
yasamini yavas yavas terk ederek kendini cesitli dogu ruhsal akimlarini
derinlemesine incelemeye adamaya baglamis. Soy agacinin bes nesli boyunca, en
gliclii goriinen erkek varisin hayatini1 yakindan takip etmis. Gerektiginde, az ya da
cok gizli yollarla soy agacinin devamliligma gizemli bir sekilde yardimci
oluyormus.

"Zaten muazzam bir servete sahipmis ve bilimsel belgeleri biiyiik bir kiitiiphanede
saklantyormus. Cok iyi diisiinlilmiis bir sistem sayesinde, diinyanin sayisiz yerine
yayillmis olan serveti ya da yaslanmiyor olusu hakkinda hicbir siliphe
uyandirmamay1 bagarmis. Baskalarinin arasindayken toplum ic¢inde goze
carpmamak ve soru isaretleri yaratmamak i¢in miimkiin oldugunca sik kimlik ve
adres degistirmek ¢ok Onemliymis. Yine de 1900 yili civarinda dahil oldugu
karmasik bir durum nedeniyle desifre olmaya ¢ok yaklagsmis ve asir1 ¢oziimlere
basvurmak zorunda kalmis. Yaklasik on bes yil boyunca Avustralya'da yasayarak
izlerini kaybettirmeyi basarmis. Tatsiz siirpriz ise, Birinci Diinya Savasi nedeniyle
Avrupa'ya geri dondiiglinde atamin, son erkek varisi de dahil olmak iizere ailesinin
kayip oldugunu fark etmesiydi. Ailenin reisi ve dogrudan erkek varisi savasta
oldiirtilmiistii ve iki erkek cocuk da dahil olmak {izere ailenin geri kalanmi kayipt1.”

Elinor daha sonra pencereyi kapatmak i¢in ara verdi. Disaris1 karanlik ve soguktu.
Anlattiklarindan o kadar etkilenmistim ki sogugu ancak durdugunda fark ettim. Bir
fincan sicak ¢ay1r daha memnuniyetle kabul ederek sabirsizlikla beni bu inanilmaz
hikayenin biyustne geri gotirmesini bekledim.

Elinor saatine bakarak, “Tibetli dostum her an gelebilir,” dedi. “Simdi durumumu
bir sekilde agikliga kavusturacak kisim geliyor. Bu gece icin héla birkag stirpriz

daha var,” dedi giiliimseyerek.

Hikayenin geri kalan1 cok ilgimi c¢ekmesine ragmen Elinor'a Tibetli rahibin
benimle goriismek istemesinin nedenini sordum.

“O gelmeden Once hicbir sey agiklamamam istendi,” diye cevap verdi. “Yakinda
tiim sorulariiz yanitlanacak.”

Bu sonugtan memnun, sasirtict hikayesine devam etmesini bekledim.

“Atam o zamanlar neredeyse 500 yasindaydi. Elbette, iistadinin ona temin ettigi
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gibi, sadece yaslanmadi, hatta gizemli alasimli nesneyi aldig1 zamankinden daha
genclesti. Aradan gecen dort yiizyil boyunca, bakis agisinin ve diinyay: algilama
bi¢giminin derinden degismis olmast muhtemeldir. Bilinci biiylik 6l¢iide yiikselmis,
ama oOncelikleri tamamen farklilasmis. Basit ama c¢ok giiclii duygusal kelimelerle,
bana her gercek simyacinin nihai arzusuna ulagsmayi basardigini sdyliiyordu:
Felsefe Tasi'mi elde etmisti. Yasamin ve evrenin Oziinlin yami sira varolusu
sirasinda kendisine ifsa edilen diger bilgi gizemlerini derinlemesine anlamadan
bunun miimkiin olamayacagini acikladi. Anladigim kadariyla, biiyiik atilimi
Avustralya'da yasarken gerceklesmis.

"Avrupa'ya geri dondiigiinde, Fransa'da sahip oldugu bazi temaslar1 ve baglantilari
yenilemis. Goriinlise gore, onun tarafindan yavas yavas bilimin ve maneviyatin ¢ok
gizli yonlerine inisiye edilmis kii¢iik bir grup insan zaten varmis. Basarili bir
simyact oldugu biliniyormus ama kimse onun gercek kokenlerinin nerede
oldugunu kesin olarak sodyleyemiyormus. Varisinin ailesi hakkindaki
arastirmalarina paralel olarak, simya sembollerinin gizemleri hakkinda iki kitap ve
formlarin ve sifreli dillerin ezoterigi hakkinda birka¢ el yazmasi daha yazmis.
Goriinlise gore bu el yazmalart ¢ok gizliydi ve az sayida miiride tahsis edilmisti.
Kitaplar, ayn1 zamanda 1y1 bir bilim adami olan baslica simya 6grencisi tarafindan
Fransa'da yayimlanmus.

"Yasadig1 birka¢ ylizyillik deneyim atama, 6zellikle modern toplumda zamanda
hizla yolculuk yapmanin hi¢ de kolay olmadigini gostermis. Diinya ne kadar
teknolojik ve iletisim ne kadar karmasik olursa, herhangi bir yerde ¢ok uzun siire
kalmasini hakli ¢ikarmak da o kadar zorlasiyormus. Mektubunda, basina gelen
derin doniisiimiin artik gérmezden gelemeyecegi ruhsal bir misyonu oldugunu
anlamasii sagladigin itiraf etti. Ancak bu giderek daha da zorlasiyordu clinkii
artik toplum i¢inde goériinemiyor, sik sik kimligini ve evini degistirmek zorunda
kaliyor ve mesajlarin1 diinyaya tasimasi icin sectigi kisilere karsi c¢ok dikkatli
olmak zorunda kaliyordu.

“Paradoksal olarak, bircok insan i¢in son derece arzu edilen ve imrenilen
Oliimstizliik, modern toplumda baskici bile goriinebilir. Anladigim kadariyla, bu
sadece bencil bir bakis acisindan kaynaklaniyor, clinkii genel olarak konusursak,
insan yalnizca ¢ok uzun bir yasamin ve degismemis bir gengligin sunabilecegi
cesitli zevklerin ve firsatlarin tadin1 ¢ikarmak istiyor. Ama sizden onemli bir
noktay1 hatirlamanizi rica edecegim, o da muhtesem uzun Omiirliiliiglin degerli
armaganinin bosa harcanmamas1 gerektigidir. Bu nedenle temel unsur sorumluluk
ve zitliklart uyumlagtirma gerekliligidir. Bu, yasamin ve insan varolusunun ana
amacinin derinlemesine anlasilmasini gerektirir.

"Atam, Avustralya'dayken gezegenimizle ilgili {istlin bir uygarligin ve hiyerarsinin
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temsilcileri tarafindan okiilt kanallar araciligiyla kendisiyle temasa gecildiginde bu
hususlarin  kendisi i¢in netlestigini sOyliiyordu. Bu konuda baska bir sey
sOyleyemezdi ama ilgilendigim kadariyla ve onun talimatlarinmi takip edersem, tim
ayrintilar1 6grenecegim bir zaman gelecekti.

“Simyadaki basarilar1 tam oldugu i¢in, 6liimsiizliigiinii saglayan nesnenin yapildigi
cok karmasik alasimi elde etmesi oldukca kolaydi. Hatta bunu iiretmenin daha
basit bir yolunu kesfettigini yazmis ama nesnenin O6zel seklinin degismeden
kalmasi gerektiginden bahsetmisti. Bir insan o nesnenin etrafindayken fiziksel
omriin uzamasin1 neyin belirledigini merak ettigimden sliphelenmis ve bunu
anlamak i¢in Oncelikle saglam ezoterik bilgiye ihtiyacim oldugunu aciklamisti.
Prensip olarak, buna alagimin titresim frekansinin insan bedeninin belirli titresim
frekansina ayarlanmasi fenomeni diyebilecegini soyledi. Baska bir deyisle, metal
nesne ile yakmindaki varlik arasinda bir tir siiptil enerjisel karsilikli etkilesim
yaratiltyordu.

“Bununla birlikte, uzun omiir etkisinin yalnizca nesnenin hedeflendigi kisi i¢in
gecerli oldugunu belirtti. Yani nesnenin usta bir simyaci tarafindan yapilmis
olmasi ve kesinlikle kisiye 6zel olmasi1 gerekiyordu. Etkisi sadece ilgili kisi icin
gecerliydi, ¢iinkii o varligin organizmasinin 6zel siiptil damgasini tasiyordu. Gizli
alastm ayn1 zamanda evrensel yasamin merkeziyle siiptil enerjisel baglantiy:
desteklemek gibi 6zel ve istisnai bir Ozellige de sahipti, ama ayn1 zamanda bu
miithis enerjiye erisimi sadece belirlenen kisiye gore ve sadece o kisi igin
seciyordu. Goriliniise gore bu alasimin nasil elde edileceginin sirr1 ¢ok eski
zamanlardan, Misir'dan geliyor ve diinyaya gelen tanrilar tarafindan zamanin
biiylik rahiplerine sunulmus.

"Nesneyi, Ozellikle de c¢esitli metal ve maddelerden olusan alagimi yapmanin
gercek sanati, nesneyi Kkisisellestirmek i¢in titresimin enerjisel frekanslarini
ayarlamaktan ibarettir. Bu sanat, simya tistadi disinda kimsenin bilemeyecegi tam
bir sirdi. Bu nedenle, mektubu okurken anladigim kadariyla, sir, ilgili inisiyatik
cizgiyi devam ettirecek kisi olarak segilen tek bir kisiyle paylasiliyordu. Ayrica,
alasimi elde etme yontemi bazi istisnai bilgi ve igsel yetenekler gerektiriyor ve
varlik ruhsal agidan bunu yapmaya gercekten hazir olmadig silirece ise yaramiyor.
Ancak o zaman atamin 6nceki denemelerinde bu alasimi neden elde edemedigini
anladim - bunun nedeni heniiz o yiicelme seviyesine ve Yaratilisin gizemlerine dair
derin bilgiye ulasmamis olmasiydi.

“Yine de, Felsefe Tasi'ni elde etmeden once, Biiylikk Simya Calismasi'nin
basarilmasindan dogal olarak 6nce gelen bir asama olan yasam iksirini zaten elde
ettigini itiraf etti. Yasam iksirinin yakut renkli bir sivi oldugunu ve hassas bir
bilimle uygulandiginda fiziksel bedende gizemli alasim nesnenin etkisinden ii¢ ila
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dort kat daha fazla yagsam siiresi uzattigini agikladi. Nesne kendisine verildiginde,
tistadi ona bunun kendisine yaklasik 1700-2000 yillik bir diinya hayati
saglayacagini, simyada kademeli olarak ilerleme kaydetmesi ve bdylece yasam
iksirini kesfetmesi i¢in yeterli bir zaman oldugunu séylemis.

"Bundan, tlistadin nesneyi dnce yapip sonra en sevdigi 6grencisine vermesinin bir
bakima ruhsal bir soy, kokenleri insanligin ¢ok uzak bir ge¢misine dayanan 6zel
bir gelenek oldugunu anladim. Ayrica, bu alagimin miimkiin kildig: fiziksel bir
bedendeki zaman dilimini g6z Onilinde bulundurdugumda, bu ¢ok gizemli
gelenegin soyunda nesneye sahip olan yalnizca on bes ila yirmi kisi oldugunu
varsaytyorum. Yaklasik hesaplamalarimda, sahiplerin ¢ogunun son tarihten ¢ok
once, belki de 500 ila 700 yillik yeryiizii yasamindan sonra bir sonraki iist asamaya
gectiklerine gliveniyorum. Elbette bu sadece bir varsayim ama, bu rakamlar pekala
nesneye sahip olduklar1 ortalama siireyi gosteriyor olabilir. Yine de bu, gelenegin
en az 7000-8000 yillik oldugunu gosteriyor ki bu da giliniimiizde bilinen ve
uygulanan diger tiim ruhsal yol geleneklerinden ¢ok daha eski."

Burada 1srarli bir diigiinceyi dile getirmek i¢in soziinii kestim.
“Soylesene, bundan gelenegi slirdiiren kisinin sen oldugunu mu anlamaliyim?”

“Bildigim kadariyla, bu gezegende nesneye belli bir siire sahip olan tek bir kisi var.
Atamdan dgrendigime gore her iistat o 6zel alasim nesneyi SADECE BIR KISIYE,
en giivendigi Ogrencisine birakmaliymis.  Miirit dogru kisiyi buldugunu
diisiindiigiinde, o da nesneyi ona verecektir. Bu biiylik sorumluluk gerektiren bir
uygulamadir. Atam, soy agacinin ana dalinin evrimini zaman ic¢inde takip ederek
daha alisilmadik bir yaklasim benimsedi. Sonugta, eger soy agacindan gelenlerden
hig¢biri onun taleplerini karsilayamayacaksa, dniimiizdeki bin y1l boyunca boyle bir
sirra layik baska bir varlik aramasini engelleyecek higbir sey yoktu. Kader beni,
atamin 1lgisini ¢ceken ailemin ana kolunun son erkek torunu yapti.”

“Ama daha 6nce bu dalin son ailesinin izini kaybettigini sOylemistiniz,” dedim.

"Bu dogru, ama birkag yil siiren arastirmalardan sonra ve sahip oldugu bazi yiiksek
baglantilar sayesinde bu ailenin bulundugu yeri tespit etmeyi basardi. Kocanin
savag alaninda Olmesinin ardindan anne ve dort ¢ocuk Almanya'daki bazi
akrabalarinin yanina sigimmis. Ne yazik ki kizlardan biri bir kazada 6lmiis; bundan
bir yil sonra da anne ortadan kaybolmus ve bir daha kendisinden haber
almamamis. 1932 yili civarinda, Almanya'daki siyasi gerilimler nedeniyle,
cocuklart evlat edinen akraba aile Romanya'ya, Transilvanya'nin kuzeyine gog
etmis ve iki yil sonra Oradea'ya yerlesmis. iki erkek ¢ocuktan biri ¢cok zayifimus,
tiilberkiilozdan muzdaripmis ve birka¢ yil sonra 6lmiis. Digeri ise evlenen ve
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Oradea'da kendi ailesini kuran babamdi. Sahip olduklar tek ¢ocuk bendim.”

“Simdi anhiyorum,” dedim. “Yine de bu gelenegin iistatlarinin nesneyi teslim
ettikten sonra ne yaptiklarint merak ediyorum.”

“Ben de tam olarak bilmiyorum,” diye yanitladi Elinor. “Goriiniise gére bu biiytik
bir sir ve atam bu konuda hicbir sey soylemedi.  Bildigim tek sey, yasam iksirini
kullandiktan sonra binlerce yil boyunca fiziksel bedenlerinde yasamaya devam
ettikleri. Yine de bunu neden yaptiklarini heniiz anlayabilmis degilim.

Biiyiik olasilikla, yerine getirmeleri gereken ve fiziksel varliklarini gerektiren
ruhsal gorevleri var. Mantiken bu, bu gezegenin diger sakinleri arasinda az ya da
cok gizli bir sekilde yasamaya devam ettikleri anlamina geliyor ama ben durumun
bundan biraz daha karmasik oldugundan siipheleniyorum. Ayrica seleflerimden
sadece bazilarinin bu sekilde hareket edip bazilarinin etmemis olmasi da miimkiin.
Gordigiiniiz gibi, bunlar cevaplarini muhtemelen ¢ok daha sonra Ogrenecegim
sorular.”

Ikimiz de bir siire sessiz kaldik ve zihinsel olarak cesitli olasiliklar1 analiz ettik.
Sonunda ona bir soru sormaya karar verdim.

“Bu, nesnenin burada, evin i¢inde oldugu anlamina mi1 geliyor?”

“Evet, elbette,” diye yanitladi Elinor. “Etki alan1 birka¢ metre. Her zaman etrafinda
olmak kesinlikle gerekli degil, ama etkilerin sabit olmasini istiyorsam, onu ¢ogu
zaman yakimimda tutmaliyim. Bunu rezonatdr gorevi goren Ozel bir antenle
karsilastirabilirsiniz. Baslangigta, cihazi alanlar muhtemelen onun kokenleri,
ozellikleri ve ¢alisma sekli hakkinda ¢ok daha fazla sey biliyorlardi; ama aradan
gecen binlerce yilla birlikte bazi bilgileri kaybettik."

“Tamam, ama bu nesneyi nasil aldiniz?” Merakla sordum. “Atanizla karsilastiniz
mi?”

“Cok istememe ragmen o zaman onunla tanigmadim. Benim izlenimim, yetmisli
yillar boyunca oldukca sert davranmaya baslayan Romanya gizli servislerinin
dikkati nedeniyle benimle goriismekten kacindigi yoniindeydi.

Sahsen ben atamin Romanya'ya hi¢ gelmedigine ama benimle c¢ok gizli bazi
aracilar vasitasiyla temas kurduguna inaniyorum. O zaman cok agikti ve o
zamandan beri de kendimi tamamen ikna etmis durumdayim; kendilerini benim
durumumda bulan her kim olursa olsun, bu okiilt gelenegi siirdiirmek istiyorlarsa
cok dikkatli olmalar1 gerekiyor. Bunun nedeni ¢ok agik. Simya iistatlarinin bu
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soyundan haberdar olan ve alasimi elde etmenin gizemlerini 6grenmeyi ¢ok
arzulayan insanlar ve hatta gizli topluluklar var. Neyse ki, bu c¢ok iyi saklanan bir
sirdir ve bilinse bile, ilgili simya siirecinde gerekli olan bazi ince anahtarlar
anlasilmadan alasim elde edilemez. Ornegin, doniisiim asamalarindan birinde,
cagdas bilim adamlariin farkinda bile olmadigi cok o6zel 6zelliklere sahip bir
metal elde edersiniz. Fiziksel yagsami uzatmanin cazibesi bazilari i¢in ¢ok biiytiktiir
ve her ne pahasina olursa olsun sonsuz yasama ulagsmaya g¢alisirlar. Bu nedenle ¢ok
dikkatli olmam gerektigi agikar.”

“Yani hayatiiz tehlikede mi demek istiyorsunuz?” dedim.

“Evet, hayati fonksiyonlarimin kesintiye ugramamasi sartiyla ortalama insan
omriine kiyasla ¢ok uzun bir yasami garantiledim.

“Ama mektuba geri donmeme izin verin. Mektubu okurken iki c¢eligkili egilim
arasinda kaldigimi hatirhyorum: Bir yandan, birinin benimle alay ettigini
diisiindiigim i¢cin mektubu yirtip atmak istiyordum; ama diger yandan da orada
yazilanlarin dogru oldugunu hissediyordum. Ayrica, her sey bir maskaralik
olamayacak kadar karmasikti. Hem sonra, birinin bana bunu yapmasinin sebebi ne
olabilirdi ki? Ben sadece siradan bir hayati olan ve yliksek beklentileri olmayan
normal bir adamdim.

“Mektubun sonunda harfiyen uygulamam gereken prosediirden bahsediliyordu.
Kimseye haber vermeden, hi¢cbir sey paketlemeden, olagandis1 bir sey olduguna
dair higbir siiphe birakmadan, Biikres'teki belirli bir adrese, belirli bir tarih ve
saatte gidecektim, daha erken ya da daha ge¢ degil. Talimatlar dogrudan soz
konusu eve girmem yonundeydi.

“Baslangigta panige kapildim ve hatta mektubu o zamanlar milis olarak
adlandirilan polise teslim etmeye niyetlendim. Ama bu hicbir seyi ¢ozmeyecekti
cliinkii mektupta sadece bir hikdye vardi ve mektubu yazanin kimligini ortaya
cikaracak herhangi bir veri yoktu. Polise gitmek beni komiinist rejimin c¢aligma
tarzina 0zgii bitmek bilmeyen bir dizi sorgulama ve tacize maruz birakacakti. O
zaman kendime “Talimatlara uyarsam kaybedecek neyim vardi?” diye sordum.
Polise gitmeyi se¢mis olsaydim ve Biikres'teki o adrese baskin yapsalardi bile,
orada higbir sey bulamayacaklarindan emindim. Tiim operasyon bu tiir hatalara
izin vermeyecek kadar iyi planlanmigti. Dahasi, yaptigim her hareketin gizlice
izlendiginden emindim ve bu durum mektubun satir aralarinda da okunuyordu.

“Talimatlar1 yakindan takip ederek hemen Biikres'e gitmeye karar verdim. Eski
bagliliklarim ve aligkanliklarim beni hala geri ¢ekmeye ¢aligsa da bu karar1 kendim
aldim. Belirsiz bir korku kalbimi kaplamisti ama bana verilen olaganiistii sansin
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cazibesi bu kararsizliktan daha gii¢liiydii. Garip bir sekilde, bana neredeyse 2000
yillik bir yasam teklif edildigini bilmeme ragmen, ne yapacagima dair gercek bir
diisiincem yoktu. Cesitli planlar, fikirler ve arzularla gelmem gerektigini
diistinliyordum; ama bunun yerine, sanki zihnim bu fiziksel bedende binlerce yil
yasayabilecegim diisilincesi karsisinda felg olmus gibiydi.

"Kisacas1 Biikres'e gittim ve adresi olduk¢a ¢abuk buldum. Sakin bir mahallede
dort kath bir apartman bloguydu. Mektupta okudugum gibi kapi kilitli degildi.
Miitevazi bir sekilde dosenmis tek yatak odali bir daireye girdim ve orada kimse
yokmus gibi goriiniiyordu. Oturma odasindaki masanin iizerinde biiyiik bir zarfin
icinde yol tarifi igeren bir kagit, bir anahtar ve o zamanlar i¢in ¢ok biliyiik miktarda
para vardi. Oray1 derhal terk etmem ve Biikres'te bu kez bir ev olan basgka bir
adrese gitmem sOylendi. Belirli bir kigi tarafindan aranana kadar ii¢ glin boyunca
orada kalmam gerekiyordu. Anahtar ev icin, para ise masraflar i¢indi. Parayi
saydigimda bir y1l boyunca rahat¢a yasamama yetecek kadar oldugunu fark ettim.
Yine de ¢ok gerekli olmadik¢a evden ¢ikmamam tavsiye edildi. Buzdolabi da
comertce yiyecekle doldurulmustu. Her sey bir film senaryosunun pargasiymis gibi
goriiniiyordu ama yapmam istenen sey olduk¢a kolaydi. Bir siire diislincelere
daldim ve sonra talimatlar1 tekrar okudum. Goriiniise gore her sey bana sonsuz bir
varolus sunmak i¢in ¢oktan ayarlanmigti.”

“Yine de, bu fiziksel bedendeki yasamin yaklagik 2000 yil sonra sona erecekti,”
dedim.

“Gergekten de Oyle. Goriinlise gore alasimin etkisi simyasal iksirden daha zayif,
ama bildigim kadariyla hi¢ kimse nesnenin sundugu maksimum siireyi yasamada.
Bu nedenle, muhtemelen gelene§in baslangicindan gelen bu teorinin dogrudan bir
dogrulamasi eksik. Zaman gectikce mesajin degismediginden emin olamay1z.”

“Ama nesne neredeydi?” Sabirsizlikla sordum. “Tanistiginiz bir kisi tarafindan mi1
getirildi?”

“Isler biraz daha karisikti. Diger eve yerlestikten sonra, ki o da sakin bir
mahalledeydi ama sehrin obiir ucundaydi, araciy1 bekledim. Ev ¢ok rahatti, liiksiin
sinirindaydi ama telefon olmadigini fark ettim. Kablo vardi ama ahize yoktu. Belki
de bu, biriyle iletisim kurmaya ¢alismamam i¢in bir giivenlik 6nlemiydi. Tam da
bana sOylendigi gibi, araci ii¢ giin sonra geldi. Onu beklerken zamanimi kitap
okuyarak ve televizyon izleyerek gecirdim. Herhangi bir sorun yaratmamak igin
disar1 ¢ikmaktan kagindim. Bu siirenin sonunda biraz sikilmistim ama merak ve
gelecek olana duydugum ilgi hala siirtiyordu.

“Gelen ilgili kisi, yash akrabam tarafindan gonderildigini dogrulayan olgun bir
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beyefendiydi. Kendisini soru yagmuruna tutmama ragmen esnekligini korudu.
Bana soyledigi tek sey sabirli olmam ve giivenmemdi. Daha sonra ¢antasindan bir
fotograf makinesi ¢ikardi ve benden bos bir duvarin 6niinde durmami istedi.
Fotografimi ¢ektikten sonra kafamin karisik oldugunu fark etti. Tatsiz bir
sahneden kaginmak i¢in, fotograflarin yeni kimlik belgelerim i¢in gerekli oldugunu
acikladi. Daha sonra bana ii¢ giin icinde geri donecegini ve o zamana kadar
gitmeye hazir olmam gerektigini sdyledi.

“Bu noktada, kolayca vazgeciyor gibi goriindiiglim siradan hayatima geri donmeyi
diistindiim. Yasadigim belirsizlik hissi, bilgi eksikligiyle birlesince durumun
tehlikeli olabilecegini fark ettim. Neden baska bir kimlik belgesine ihtiyacim
olsun ki? Ama Ozellikle, ne tur belgelerden bahsediyorduk? Sonucta, kimlik
kartim ve ehliyetim hala gegerliydi ve o ddonemde Romanya vatandaslarinin boyle
bir belgeye sahip olmasina izin verilmedigi i¢in pasaport s6z konusu bile olamazdi.

“Ancak o zaman iilkeyi terk edeceg§imi anladim; ama sinir1 yasadisi yollardan
gecerek degil, yasal ve gegerli bir pasaportla siir kapilarindan birinden gegerek.
Kalbim, hayal giiciimii saran duygu ve korku dalgalar1 altinda biiziistii. Kendimi
simdiden yakalanmis, korkulan Ulusal Giivenlik'in mahzenlerine kapatilmis ve
dovilmiis, sonu gelmeyen, yorucu ve c¢ogu zaman ¢ok siddetli sorgulamalara
maruz kalmis olarak gorebiliyordum. Ne yapacagimi bilmez bir halde, gergin
adimlarla evin i¢inde dolasiyordum. Mantigim bana, Romanya vatandaslarinin
pasaport sahibi olmasina izin verilmedigi i¢in, bunun farkli bir uyruk altinda sahte
bir kimlige sahip olacagim anlamina geldigini soylilyordu. Asirt terleyerek
kendimi yataga attim. Kendime bir aile ve belki de komiinist bir {ilkede miimkiin
oldugu kadar 1yi bir kariyer ile iyi bir gelecek kurmadan hemen 6nce hayatimi
gereksiz yere karmasiklastirdigimi diisiinliyordum. Peki ne i¢in? Sonucgta hayatim
siirdiigli siirece iyiydi. Bir ya da iki bin yila ihtiyacim yoktu, bu siire zarfinda
kesinlikle yorulacaktim!

“Acikgasi, tim bu diislinceler sadece korunma ig¢giidiimiin beni hala miimkiin
oldugu kadar siradanlik ve bayagilik yoluna itmesiydi. Bir siire sonra
sakinlesmeye ve elimdeki meseleye baska bir agidan bakmaya basladim. Ornegin,
atamin benim 6zgiir irademe her zaman saygi duydugunu kabul etmek zorunda
kaldim. Higbir sekilde beni belli bir karar almaya zorlamamisti. Her zaman benim
secimim olmustu, tipki bu yeni anda oldugu gibi. O zaman bile, en azindan
goriliniise gore, her seyi terk etmekte ve kimsenin kaybi ya da acis1 olmadan 6nceki
hayatima devam etmekte 6zgiirdiim. Nisanlim ve ailem i¢in ¢abucak bir agiklama

bulabilirdim ve geri getirecegim etkileyici miktardaki para herkesi mutlu
edebilirdi.

“Ote yandan, atam o giine kadar oldugu gibi erisilmez ve bilinmez olarak kalacakt:
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ve eminim ki tim bu gizemli aracilar vasitasiyla yaptigi tiim diizenlemeler
yetkililere hicbir ipucu saglamayacakti. Uzun yasami boyunca biriktirdigi bilgelik,
deneyim ve baglantilar sayesinde atamin uzaktan c¢ok akillica ve neredeyse
kusursuz bir sekilde hareket edebildigini kabul etmek zorunda kaldim. Terk edilme
olasiligimi 6ngérmiis olmali, ancak bunu inanilmaz bir incelikle yapti, ¢linkii bana
o biiylik miktarda paray1r vererek yasadigim tiim ‘'rahatsizliklar' i¢in beni
odiillendirmeye hazirdi.

“Nihai sonucum, kendi kaderimi kendim c¢izmek zorunda oldugumdu. Ayni
zamanda, her zaman ve bencilce mektupta yazilanlarin kanitim1 istemek yerine -
burada gizemli kisisellestirilmis nesneden bahsediyorum - her seyden 6nce bunu
hak ettigime dair en azindan asgari bir kanit gostermem gerektigini gormeye
baslamistim. Sonsuz yasam sanki hi¢bir ¢aba gostermeden dogustan hakkimmis
gibi sorgulayici bir tutum ve diisiince tarzina sahip olmak yerine, bana sunulacak
seyin aslinda kaderim i¢in paha bicilemez bir zenginlik ve tekdmiliim igin
olaganiistii bir firsat oldugunu fark etmek ¢ok daha akillicaydi. Aksi takdirde,
atamin hediyesinin gercek degerini takdir edememe tehlikesiyle karsi karsiya
kalirdim; ve hi¢ siiphesiz, cehaletim hayatima mal olacak kadar yanlis adimlar
atmama neden olabilirdi.”

“Cok 1y1 anliyorum,” dedim. “Bu yonleri biliyorum ¢iinkii bunlar bana baska
kosullarin bir sonucu olarak da sunuldu - ¢cok 6zel bir kisi tarafindan.”
Elinor anlayisla giiliimsedi.

“Saninm Bay Cezar Brad'den bahsediyorsunuz, degil mi? Gergekten de oyle
gortiniiyor ki o yiiksek derecede bilince ulagsmis bir varlik,” dedi Elinor diisiinceli
bir sekilde. “Siz de olaganiistii varliklarin yer aldig1 bu karmasik mekanizmanin
bir parcasisiniz. Kisa bir slire sonra hayatta hicbir seyin tesadiifi olmadigin1 ve
olaylarin siradan bir insan icin ¢ogu zaman hayret verici sekillerde birbiriyle
iligkili ve senkronize oldugunu fark edeceksiniz. Bu eszamanliliklart gérmek ve
ardindan gizli anlamlarin1 anlamak biiytik bir sanattir. Ayn1 zamanda, eger bunu
yapabiliyorsaniz, bu evrimlestiginize dair acik bir igarettir.

” Ama, sdyledigim seye geri ddonmeme izin verin. Bu hususlar {izerinde daha fazla
diisiindiikten sonra, atamla yakindan iligkili olan belirli bir yasam siirmem
gerektigine giderek daha siki bir sekilde ikna oluyordum. Bdylece, biiyiik
simyacinin benim i¢in her ayrintisiyla hazirladigi plana kendimi tamamen
birakmaya karar verdim. FElbette bazi riskler vardi, ama kararim sarsilmazdi.
Nisanlima ve aileme duydugum baghliktan dolayr ilk basta ufak tefek
tereddiitlerim olsa da, kendi kendime onlara geri donmek ic¢in daha ¢ok zamanim
olacagini sOyleyerek sakinlestim. Ancak icimde bunun asla gergeklesmeyecegini
cok iyi biliyordum.
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“Ug giin sonra, gri sach adam ilk seferki kadar kasvetli ve sakin bir sekilde geri
geldi. Siiphelendigim gibi, sinir1 gegmek i¢in kullanacagim sahte bir pasaport
vardi. Ancak bunun diplomatik bir pasaport oldugunu ve Belgika vatandasi olarak
gosterildigimi fark ettigimde beklentilerim asildi. Beyefendi, Fransizca bilgim
nedeniyle boyle yapildigini ve bunun da sinir gorevlileri i¢in daha inandirici
oldugunu acikladi. Bana Briiksel'e kadar eslik edecekti ve ertesi giin 6gleden sonra
oraya ucacaktik. Biraz daha agik olmak gerekirse, her sey yolunda gitti ve giimriik
memurlart bize 'iyi yolculuklar' bile diledi! Gece c¢oktiigiinde Belcika'nin
bagkentinde, sehrin yerlesim bdlgelerinden birinde ¢ok liiks bir villaya
yerlesmistim bile. Bana eslik eden adam ihtiyacim olan her seye sahip oldugumdan
emin olduktan sonra gizlice geri ¢ekildi. Ayrica o aksam ilerleyen saatlerde 6zel
biri tarafindan ziyaret edilecegimi de sdyledi.

“Hafifce giilimsedim. Bu muhtemelen akrabamla uzun zamandir bekledigim
bulusma am olacakti. Itiraf etmeliyim ki bazen hayat o kadar hizli ve olaganiistii
bir sekilde degisir ki, miimkiin oldugunca basa ¢ikabilmek i¢in ¢ok fazla
muhakeme ve 6zdenetim gerekir. Bir hafta 6nce nisanlimla birlikte Romanya'nin
Oradea kentinde bir aile kurmay1 planliyorduk. Simdi ise bagka bir kimlikle
Belcika'daydim ve birka¢ yiiz yasindaki bir akrabamla tanismayi bekliyordum.
Oldukea sasirtic, degil mi?”

Elinor rahatca giildii ve 15181 agmak icin ayaga kalkti. Disarida hava neredeyse
kararmak tlizereydi ve Tibetli lama heniiz gelmemisti. Hikayesinin biiytisii simdilik
kesintiye ugradigi i¢in saati fark ettim ve irkildim.

“Oldukga geg oldu. Sence bu gece hala bir toplant1 olacak m1?”” Siipheyle sordum.

“Hig siiphesiz,” diye yanitladi Elinor, ”bu gecikmeye ben de biraz sasirdim. Sabirli
olalim. Kisa siire i¢inde gelecek ve o zaman biiyiik bir siirprizle karsilagsacaksiniz.”

Bu gizemlerin higbirini anlayamiyordum ama Elinor ¢ok uzun bir bekleyis
olmayacagina soz verdi.

“Oyleyse liitfen hikdyene devam et ve bana o aksam Briiksel'de neler oldugunu
anlat,” dedim koltuguma olabildigince rahat bir sekilde yerlesip bana ikram edilen
kurabiyelerden birini tadarken.

“Atam olan usta simyaci ile tanistim. Gergindim ama beni ¢ok iyi anliyor gibiydi
ve kendisine ve mektubuna giivendigim icin bana tesekkiir etti. Yaklagik 32-33
yaslarinda goriintiyordu ve liitfen bana inanin, ¢ilgina donmiistim ve basima
gelenlerin bir sagmalik oldugunu, karsimdaki adama benzeyen birinin 500 yi1ldan
daha uzun siire yagamis olmasinin imkansiz oldugunu savunmaya calistyordum.
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Hemen siiphelerimi dile getirdim. Sakin ve ciddi bir sekilde bana bakti ve 500
yasindaki bir adamin tam olarak neye benzemesi gerektigini diisiindiigimii sordu.
Bu beni susturdu ve durumun giiliingliigiinii fark ettim.

“Daha sonra bana, gizli cemiyetin varligma ve gizemli nesnenin kendisi i¢in
yapildig1 kisilerin yasamlar1 {izerindeki olaganiistii etkisine birka¢ on yil gegene
kadar kendimi inandiramayacagimi sdyledi. Atam bu bekleme siiresini aktif bir
sekilde kullanmami, kendimi egitmemi ve evrimimin bir sonraki yiiksek agamasina
yiikselebilmem i¢in simyanin gizemlerini 6grenmemi tavsiye etti. Bunu yapmak
icin ihtiyacim olan her seyi bana gostermeyi ve saglamay teklif etti.

'Olaganiistii bir potansiyele sahip oldugunu hissedebiliyorum,' dedi atam, 'ama dyle
olsa bile, bu gelenegin yolunda ilerlemeye baslayanlarin ellerindeki zamani,
siradan bir insanin hayatindan ¢ok daha uzun olan zamam farkli bir sekilde
biitlinlestirdiklerini goreceksin. Bu nedenle simya bilimlerindeki ilerlemen oldukca
yavas olacaktir. Simya calismalarinda tam bir doyuma ulasana kadar yiizlerce,
hatta belki binlerce yasina gelmen miimkiindiir. Bu ¢ok uzun siire boyunca biiyiik
dontlistimlerle, hatta dramatik doniisiimlerle basa c¢ikman gerekebilir ama tim
bunlar kaderinin karmasikligina tam anlamiyla katkida bulunacak muazzam
deneyimler edinmene yardimci olacaktir.

“Bana sorabilirsin,” dedi, “bir simyacinin siradan bir yasam siiresinde
calismalarinin en yiiksek basarilarina ulagsmayi basarmasi nasil miimkiin olabilir?
Bu gercekten de mumkin; ama bdyle durumlarda, onlar zaten bu yolda yiksek
degerlerle dogarlar, dnceki yasamlarinda bunlar1 elde etmislerdir. Ruhun baska
bedene gecmesi (metempsychosis) ya da evrendeki ezoterik etki-tepki yasalarina
deginen konulara asina olmadigindan neredeyse eminim. Bu nedenle simdi
yapacagim agiklamalar sana komik ve mantiksiz gelebilir ama daha sonra bu
yonleri anlamak ve gézlemlemek i¢in bolca vaktin olacak. Su anda sahip oldugun
olaganiisti uzun Omiirliiliigiin, diger insanlarin yasadigt dogum ve Oliim
dongiilerini takip etmekten ¢cok daha hizli bir sekilde ruhsal olarak evrimlesme
imkani sunabilecegini bilmen senin i¢in iy1 olacaktir.

“Atam durdu ve sozlerinin nasil bir tepki yarattigini gormek icin beni dikkatle
izledi,” diye devam etti Elinor. “Bana soylediklerinin ne anlama geldigini
anlayamadigim icin herhangi bir kelime sdyleyemiyordum. Simdi atamin ne
demek istedigini tam olarak biliyorum. Bunlar onun acikladig: temel hususlardi.
Ancak hayatimin o déneminde bunlar benim icin tamamen kesfedilmemis bir
konuydu.”

Elinor anlatisin1 durdurarak bana bu kavramlara ne kadar asina oldugumu sordu.
Ona bu konuda fazla bir sey bilmedigimi ama bana daha fazlasimi anlatirsa
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memnun olacagimi sdyledim.
KADER VE REENKARNASYON

“Reenkarnasyon konusunun, bu gercegi kanitlayan sayisiz delil olmasina ragmen
giiniimiizde bile tartismalara neden oldugunu cok iyi biliyorsunuz,” dedi Elinor.
"Insanlar iizerinde miimkiin oldugunca etkili bir kontrol saglama ihtiyaci, siyasi ve
ekonomik giiclerin golgesindeki bazi liderlerin bilimi ve kitlelerin egitimini ¢ok
basit ve 0zlii bir sonuca dogru yonlendirmesine neden oldu: ruh yoktur; can yoktur;
ve fiziksel bedenin Oliimiinden sonra, her sey hiclige dondiigii icin hicbir sey
olmaz. Baska bir deyisle, bu modern 'ideolojiye' gore, insan Oldiigiinde higbir iz
birakmadan tamamen yok olur.

“Her ne kadar sapkin ve hatta mantiktan yoksun olsa da, bu fikir ¢ok tuttu ve
bliyiik bir cogunluk bu fikri benimsedi, ¢linkii bunun kendilerini gereksiz
sikintilardan ve hayatlarin1 zorlagtirmaktan kurtardigim1 diisiiniiyorlar. Hatta
bazilar1, kendilerini garesizligin derinliklerine atabilecek c¢ok yanlis bir zihniyete
kayiyor. Baska bir deyisle, eger 'sadece bir hayatimiz varsa' ve bundan sonra baska
bir sey yoksa, bunun her tiirlii eylemi gerceklestirebilecekleri anlamina geldigini
diisiintiyorlar. Bu 6zellikle de tamamen bencil nedenlerle yapilan kotii ve hatta
igren¢ eylemler i¢in gecerlidir, ¢linkii oldiikten sonra bunlarin bedelini 6demek
zorunda kalmayacaklardir. Bunun nasil gercek bir sorun olabilecegini
gorebilirsiniz ve modern toplumun esi benzeri goriilmemis bir ahlaksizlik ve suc
dalgasiyla kars1 karsiya kalmasi tesadiif degildir. Adalet i¢in verilen miicadele
sadece ylizeyde kaliyor, zira bu miicadelenin kokiinii kaziyamiyor. Bize dayatilan
1deoloji yozlasmis ve yanlistir, ancak kaosa neden olmak ve seckinlerin ellerinden
gelen her seyi kontrol etmelerini saglamak i¢in kasitli olarak boyle tutulmaktadir.”

“Bu hususlarin elbette farkindayim,” dedim. “Ama atanizin daha hizli bir evrim
olasiligina iliskin bakis agisi ilging.”

Elinor, “Evet, fiziksel bedendeyken yasamin uzatilmasi olaganiistii bir sey,” diye
yorumladi. “Bir bakista, normal bir yasam siiren bagkalar1 ayni1 etkileri sadece
birkac yil veya onlarca yil i¢cinde elde ederken, belirli bir sonuca ulasmak ¢ok uzun
zaman aliyormus gibi goriinebilir. Gergekte onlar sadece ¢ok daha Once
basladiklar isi devam ettirmektedirler.

“Asagidaki durumu hayal edelim. Simyanin gizemleri iizerinde c¢alismaya
basliyorum. Benimle ayn1 zamanda, normal bir yasam siiren siradan bir adam da
ayn1 yola giriyor. Ayrica ikimizin de yaklasitk ayni hizda ilerledigimizi
varsayalim. Birka¢ on yil sonra, kaginilmaz olarak 6lecek ve ruhu - (diger seylerin
yani sira) o ana kadar topladigi tiim bilginin 0ziinli tasiyan - Yaratiligin bir iist
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seviyesine gececek. Cogu insan icin bu seviye, fiziksel evrenden ¢ok daha genis
olan siiptil astral evren tarafindan temsil edilir.”

Elinor bir yudum ¢ay i¢mek icin kisa bir ara verdi. Daha sonra agiklamalaria
devam etti.

“Insanlar kelimenin gercek anlamiyla 6lmezler. Yani hiclige karisip yok olmazlar.
Sadece fiziksel 'leslerini', ciiriiyen et ve kemik bedenlerini terk ederler. Sadece
fiziksel beden '6liir'. Varligin siiptil kismi, ruh, Yaratilisin varliginin devami igin
en elverisli olan baska bir uzay zaman boyutuna gecer. Bu nedenle '6lim' diye bir
seyin olmadigi sOylenir. Bireysel bir varlik olarak insan asla yok olmaz ama
Yaratilisin bir seviyesinden digerine gecger. Bu, bir arabadan inip bir trene
binmekle ayni seydir; sonra trenden inip bir gemiye binmek. Bu benzetme uzayip
gidebilir. Bu durumlarin her birinde, bir yerden bagka bir yere gitmek i¢in belirli
bir yolunuz ve belirli bir 6zgiirliikk dereceniz vardir.

“Fiziksel bir bedeni bir ulasim aracina benzetirken, o anda neye giicliniiziin
yettigini soOyleyebiliriz: otobiis, tren veya gemi bileti i¢in ne kadar para
biriktirdiginizi. Eger yeterince biriktirmediyseniz, yani ¢cok fazla degeriniz yoksa, o
zaman Yyurirsiiniz. Eger ¢cok 'zengin' iseniz, o zaman bir uzay gemisi i¢in bile bilet
alabilirsiniz! Analitik olarak konusmak gerekirse, bu son durumda ¢ok yiiksek bir
stiptil diinyaya erisiminiz vardir. Hatalariniz ¢cok ya da biiyiik oldugu icin yalnizca
birka¢ erdeme sahipseniz, bedenin 6liimiinden sonra ruhunuzun yansitildig: stiptil
boyut 1stirap ve aci dolu bir boyut olacaktir. Bu sinirlar her insanin kaderiyle
ilgilidir ve ilgili varligin diinyevi varolusunda ya da siiptil diinyalarda isledigi iyi
ya da kotii eylemlerle tam bir uyum igindedir. Eger boyle olmasaydi, bir aziz ile bir
suclunun ya da zihinsel engelli bir kisi ile bir dahinin diinyevi durumlar1 arasinda
hi¢bir fark olmazdi. Sagduyu bize, bir insan agir bir fiziksel engelle dogarken, bir
bagkasinin tamamen saglikli ve basarili olmasinin ya da bazilarinin ¢ocukluktan
itibaren her tiirlii 1stirap, korku ve karabasanla bogusurken, digerlerinin mutlu,
iyimser ve c¢ok neseli olmasinin tesadiif olmadigimi soyler. Sanirnrm ne demek
istedigimi ¢ok 1yi anliyorsunuz. Yine de insanlarin inanilmaz yiizeyselligi ve hatta
aptalligi, bu cok basit ve bariz durumlari gérmelerini engelliyor. Bu durum,
cocukluktan beri dayatilan otomatik inan¢ sistemlerine ve oOnyargilara olan
neredeyse hastalikli bagimliliklariyla daha da kotiilesiyor. Tiim bunlar fiziksel ve
ahlaki c¢ilirimelerine ve yasadiklar1 hayatla 1ilgili bazi1 temel gercekleri
anlayamamalarina katkida bulunur.”

“Evet, ben de sik sik bu seffaf olmayan kamu goriisiiyle kars1 karsiya kaldim,”
diye ac1 ac1 gézlemledim. “Ama sunu fark ettim ki, bu insanlarin diismanhig: degil,
okuldan beri asilandiklar1 materyalist fikirleri, neredeyse herkesin alay ettigi ve var
olmadigini soyledigi bir seyle degistirme karartyla kars1 karsiya kalmalari. Bu iki
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secenekten ¢ogu, bir seylerin yolunda gitmedigini hissetse bile eski inanglarinm
korumay1 seciyor. Olgiilebilecek niceliksel bir sey olmadig fikri, fiziksel ya da
zihinsel c¢aba eksikligi ile birlesince, ¢ogu zaman ruhsal titresimlerini yenmeyi
basariyor. Bana gore bencilligi vurgulayan ve etkinligi tiikketen bu tiir kosullarda,
cok fazla deger elde etmeyi bekleyemezsiniz. Hayat nispeten hizli bir sekilde sona

U

erer ve ardindan gelen sey deyim yerindeyse 'bigmektir'.
Elinor fikrimi hemen benimsedi.

“Ben de tam olarak bundan bahsediyordum,” dedi. “Insanin diinyevi yasami
boyunca yaptiklari, ruhun kendine 6zgii 'dalga boyuna' uyumlanmis bir diinyada
yasadig1 astral seviyedeki 'kalisindan' sonra onu bir sekilde fiziksel seviyeye
donmeye zorlar. Ornegin, simya sanatinda basarili olma arzusu nedeniyle, daha
onceki ornegimizdeki kisi bu bilgiye erisimini destekleyecek kosullarda yeniden
dinyaya gelecektir. Elbette, fiziksel seviyeye donmek (zere olan bir ruhun
kaderini belirlemek c¢ok karmasiktir ve insan diislincesinin siradan ve rasyonel
yolundan sonsuz derecede iistiin kozmik varliklar adina son derece hassas bir
calisma gerektirir. Her sey, her insanin tezahiirdeki sayisiz varolusu sirasinda
topladigt muazzam eylemler, deneyimler, duygular ve niyetler bagajindan
degerlendirilir ve bu egilimler esasen bir sonraki enkarnasyonda kaderlerinin
gidisatin1 belirleyecektir. Bu secimler belirli kriterlere dayanir; ve varlik yeni
fiziksel yasaminda diger diinyevi yasamlarinda yaptig1 eylemlere bir tiir 'yanit'
deneyimleyecektir.”

“Evet. Eylemlerimizin 'karsiligin1 alma' siirecinin tam olarak nasil gerceklestigini

hep merak etmisimdir ama cevabini bir tiirlii bulamamisimdir,” dedim diisiinceli
bir sekilde.

Elinor bir dakika sessiz kaldiktan sonra bana ¢ok yetkin bir sekilde cevap verdi.

“Ister bedenle ister zihinle yapilsin, her eylem gizemli bir sekilde okiiltistlerin
'kozmik hafiza' dedigi seye 'kaydedilir',” diye agikladi Elinor. “Bu eylemlerin 6zii
daha sonra bireysel ruh seviyesine empoze edilir ve kaderini yasayan kisi icin ya
bir 'yiik' ya da bir 'zevk' olur. Insanin kaderi hi¢ de tesadiifi degildir, eylemlerinin
dogasiyla tam bir uyum i¢indedir ve insanlarin bu kadar farkli dogmasinin nedeni
de tam olarak budur. Herkesin kendi kaderini eylemlerinin dogasina gore yasamasi
gerekir. Iyi eylemler erdemleri ¢ekecektir; ve bunun sonucunda o varlik fiziksel
diizeydeki enkarnasyonunda harika kosullarin, sanslarin ve durumlarin tadini
cikarirken, kotli eylemler ilgili varlik icin kotli sonuglar, ¢cok fazla acit ve azap
cekecektir. Bu 'ddiillerin' ayn1 zamanda eylem ve karsilik arasindaki miikemmel
denge oldugunu bilmek 6nemlidir.
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Hi¢ kimse ayricalikli ya da dezavantajli degildir. Bir¢oklar1t magdur edildiklerini
soyleseler ve kendilerine bu kadar ¢ok ac1 ve sikint1 verdigi i¢in Tanr1'y1 su¢lamay1
segseler bile, herkes tam olarak hak ettigini alir. Neden baskalar1 zenginlik ve refah
icinde yiizerken onlar gecim sikintis1 ¢gekmek zorundadir? Bu tiir sorular, zor bir
hayat yasayan ama cektikleri acilarin nedenlerini anlamayan kisilerde sikca
gortliir. Soyledigim gibi, bahsedilenler gibi durumlar, daha 6nce yapilmis olan
eylemleri dengeleyen telafi edici yasanin sadik goriintiisiinii temsil eder. Ancak
ruhen yeterince uyanmamis olanlar bu konular1 heniiz bilmez ya da anlamazlar.”

Inisiyatik bilgilerimi sentezlememe olanak tamdigi igin bu konularla ¢ok
ilgilendim. Daha sonra Elinor'a ruhun gelecekte dinyevi dlzeyde
reenkarnasyonunu belirleyen seyin tam olarak ne oldugunu sordum.

“Birbirini izleyen iki reenkarnasyon arasindaki siire boyunca,” diye devam etti,
“bireysel ruh elde ettigi erdemlere uygun olarak astral bir diinyada yasar. Bunlar
tikendiginde, oOnceki diinyevi varoluslart sirasinda yaptigr diger eylemlerin
'olgunlasma' ve yeni bir reenkarnasyon olarak fiziksel diinyada iyi ya da koti
'odillerini' alma zamani gelir. Kaderin gerekliliklerinin bu 'yogunlagmasi' ruhu
kars1 konulmaz bir sekilde fiziksel seviyeye ve telafi edilmesi gereken eylemlerin
spesifik dogasimma en uygun olan bir 'matrise' veya sosyal entegrasyon modeline
ceker. Bu matrise dogacak olan gelecekteki insan ya gecmisteki faydali
eylemlerinin iyi meyvelerini veya erdemlerini tliketecek ya da dnceki eylemlerinin
ve bagkalarina cektirdikleri acilarin bedelini 6deyecektir. Cogu zaman bu ikisinin
bir kombinasyonu s6z konusudur ve bu da insanlarin neden belirli niteliklerle ama
ayni zamanda belirli fiziksel veya psisik kusurlarla dogduklarini agiklar. Yine de,
kaderlerini nasil 'diizenleyecekleri' onlara baglidir. Baska bir deyisle, simdiki
yasamlarinda yaptiklar1 eylemlerle, gelecekteki reenkarnasyonlarinda kaderlerinin
dogasini olusturanlar onlardir.”

“Peki... ama bu durumda, reenkarnasyon dongiisiiniin neredeyse hi¢ sonu yok.”
Ben haykirdim. “Ister iyi ister kotii isler yapalim, eylemlerimizin meyvelerini
tilkketmek i¢in sonsuzlukta yeniden dogacagiz.”

Elinor, “Bu sadece yiizeyde boyle,” diye cevap verdi. “lyi ve kotii eylemler
arasindaki temel fark, ilkinin sizi Tanri'ya yaklastirirken, ikincisinin sizi O'ndan
uzaklastirmasidir. Ger¢ek dinlerde bahsedilen kurtulus ya da oOzgiirlesme, tam
olarak, bir bagimliliklar zinciri gibi olan bu goriiniiste hi¢ bitmeyen yasam ve 6liim
dongiisiinii bile agsan bir boyuta yeniden 6ziimsemekten ibarettir. Her zaman 1yilik
ve uyumla esanlamli olan evrim yolunu izleyen insan sonunda yolun sonuna ulagir
ve o zaman siradan biling i¢in tasavvur edilemeyecek bir sey olur. Bu bir gegis
gibidir, tiim diinyalar1 iceren ama ayn1 zamanda onlarin disinda da olan sonsuzluga
dogru bir sigrama.

30



“Bagladigimiz ilk fikir farkli oldugu i¢in konugsmamizin bu bashginda simdi ¢ok
fazla sapmak istemiyorum. Daha once segtigim karsilastirmali 6rnekte, simyanin
gizemlerine inisiye olan kisinin bu varolusta belirli bir anlayis seviyesine ulastigini
sOylemistim. Bundan sonra Oliir ve ruhu bir siireligine astral seviyenin siiptil
diinyalarindan birine projeksiyon yapar.”

“Fiziksel diizeyde oOldiikten sonra hepimiz astral diizeye mi gegiyoruz?”
Anlamadigim bu konuyu acikliga kavusturmaya hevesli bir sekilde sordum.

“Cogu insan i¢in bu, astral seviyenin, bildiginiz gibi bir insanin yasamini
tanimlayan temel yonleri temsil eden duygularin ve psisik tezahiirlerin bir seviyesi
olmasi nedeniyle gerceklesir. Yine de, bazilar ¢ok yiiksek bir biling diizeyine
ulasmissa, ruhlan fiziksel 6liimlerinden sonra otomatik olarak zihinsel ve hatta
nedensel diizey gibi daha da suptil tezahiir dizeylerine cekilecektir. Burada
gercekligin dogasi astral seviyeden cok daha siiptil ve genistir. Ornegin, nedensel
diizeyde siradan gérme veya diisiinme ile iligkilendirebilece§imiz hemen hemen
higbir sey yoktur. Zihin tamamen asilmistir ve bilgi artik sOylemsel bir eylem
degil, biitiinsel ve eszamanli bir eylemdir. Orada, bireysel biling Yaratilisin
arketiplerine ve fiziksel diinya da dahil olmak tlizere daha alt seviyelerdeki seylerin
ve fenomenlerin tezahiiriinii belirleyen nedenlere erisebilir. Bu nedenle, tezahiiriin
bu son derece yliksek seviyesinde var olan kisi tezahiir eden diinyadaki her seyi
kontrol edebilir ¢linkii o zaman herhangi bir eylemi, plan1 veya niyeti nedensel
kokeninden itibaren 'yapma ve geri alma' yetenegine sahiptir. Ancak bu her iki
sekilde de gecerlidir. Eger varlik diinyevi varolusu sirasinda despotluk, fizyolojik
ve psisik baski, suclar ya da ¢ok siddetli eylemler gibi biiylik hatalar yapmissa; o
zaman ruhu Oliimden sonra kaginilmaz olarak alt astral seviyenin karanlik
cehennem boyutlarina ¢ekilecek ve orada yaptiklarinin bedelini 6demek zorunda
kalacaktir. Beni yanlis anlamayin, ebedi lanetlenmeden bahsetmiyoruz; ancak bu
tiir eylemlerin kisisel kader iizerinde biiyiik etkisi vardir; ve iste bu yilizden
cehennemde gecirilen slire - goriiniise gore telafi etmek i¢in - diinyevi yillara gore
¢ok uzundur.

“Intihar edenlerin durumu olduk¢a 6zeldir, ¢ilinkii bu kisilerin ¢ektigi acilar son
derece uzun ve evrimsel gerileme de kayda degerdir. Boylesi dramatik durumlarda
ruh, diinyevi varolusunun tek bir pervasiz eyleminin binlerce yillik aciya ve evrime
mal olabilecegini pek fark etmez. Eger kisi aldigi can1 kendisine geri verebilseydi,
bu sorun olmazdi; ancak boyle bir sey olmaz ve iste bu yiizden intihara egilimli bir
ruhun katlanmak zorunda oldugu eziyetler dayanilmazdir. Intihar 6ziinde kendini
inkarm en ug noktaya tasinmasidir ve i¢imizdeki ilahi kivilcimin ya da ilahi ruhun
gormezden gelinmesinden ¢ok daha ciddidir. Bir ateistin yasami boyunca evrim
gecirme ve fikrini degistirme sansi hala varken, intihar eden kisi bencilce, kendi
iradesiyle, bu varolusta evrim gecirmesi i¢in kendisine verilen sansa son verir.
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Boyle bir ruh daha 6nce bahsettigim temel bir hususu anlamamuistir: yani, bir varlik
hayatinin bir noktasinda karsilasti§i sikintilar, acilar veya sorunlardan bunalmis
hissetse bile, tiim bunlar ge¢cmiste yaptigi eylemlerin dogasindan baska bir sey
degildir. Su anda ¢ektigi ¢ileler ve sefil hayat, ¢ok az istisna disinda, bagkalarina
yasattigr acilarin tam bir goriintiisiidiir. Sonug¢ olarak, pervasiz eylemi kaderi
aldatmaya yonelik bencilce bir girisimdir; ya da daha 1yi bir ifadeyle, bu sekilde
artik buna katlanmak zorunda kalmayacagin diisiinerek kaderden kagmaktir. Iste
bu yiizden intiharin agirlig1 ¢ok biiyliktiir ve evrim yolunda biiyiik bir engel, belki
de en biiyiigiinii teskil eder.

“Ote yandan, diinyevi yasamlarinin maddi seylerine ¢ok bagli olan ya da
bagkalariyla iliskilerinde ¢ok cimri ve degersiz olan bazi ruhlar vardir. Eterik
diizeyde, bagh olduklar1 yerlerin ve seylerin hemen yakininda oldukg¢a uzun bir
siire kalirlar. Bildiginiz gibi eterik diizey, fiziksel diizey ile astral diizey arasinda
bir titresim frekansidir. Bu ruhlarin durumu, kendilerine ne oldugunun farkinda
olmadiklari i¢in belirsizdir ve hakim olan tek diistince, fiziksel yasamlar1 sirasinda
cok bagli olduklar1 seylere, maddi varliklara ve hatta varliklara geri dénme
arzusudur. Bu tiir varliklar zamanlarinin ¢ogunu yogun bir sis gibi kasvetli bir
atmosferin i¢inde gecirirler. Gezegenimizin hemen yakininda bulunan bu siiptil
seviyede ¢ok uzun bir siire kalirlar. Zaman zaman, kaba arzular1 ve diinyevi
bagliliklar1 nedeniyle, son fiziksel varoluslarinda sahip olduklar1 beden seklini az
cok taklit eden ektoplazmik bir formda ilgili yerlere musallat olurlar. Bu acinasi
durum bazen yiizlerce yil siirebilir; ta ki anlayislart onlart ¢evreleyen
alacakaranligi yavas yavas aydinlatana ve bdylece nihayet bagliliklarinin
pencesinden kurtulana kadar. Bu, baglhihkla ilgili belirli bir karmanmn
tiikketilmesinin tipik bir 6rnegidir. Tiim bunlardan sonra, ilgili ruh eterik seviyede
iginde bulunduklar1 igler acis1 durumdan ¢ok daha {istiin bir astral seviyeye
ylikselecektir. Elbette, astral seviyede nereye varacaklari tamamen o ruhun bireysel
kaderine karsilik gelen diger hususlara bagli olacaktir. Bir siire o astral diinyaya
0zgii degerlerini tiikettikten sonra, fiziksel bir bedene reenkarne olacaklar ve siireg
bastan baglayacak ama daha {istiin bir bireysel deneyim diizeyinde.”

“Tamam,” dedim. "Simdi anlasildi, ama siiptil seviyelerdeki yasam, siradan bir
insanin karasal seviyede yasadigi yasam kadar uzun siirer mi? Ciinkii... bedenin
olimunden sonra her ruhun tezahdrln suptil seviyelerinden birinde belli bir stre
gecirdigini sOylemistiniz.”

“Zaman,” diye yanitladi Elinor, “evrensel siiptil enerji olarak, Yaratilisin farkli
seviyelerinde farkli algilanir. Ornegin, astral seviyede zaman fiziksel seviyedekiyle
ayn1 anlama ya da ayni 'akisa' sahip degildir. Burada kesin bir zaman siiresi olarak
algiladiginiz sey orada c¢ok carpitilmistir. Tezahiir diizeyi ne kadar yiiksek olursa,
zaman algist da o kadar incelikli olur. Ilgili seviyenin ¢ok boyutlu olmas,
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eszamanlilik ve olaylarin eszamanlilig1 gibi karmasik olgular1 belirler. Zaman
artik 'fiziksel' parametreleriyle degerlendirilemez.

“Bireysel ruhun birbirini izleyen iki enkarnasyon arasindaki ortalama astral 'kalis
stiresi', elde ettikleri degerlere gore 50 ila 300 diinyasal yil arasinda degisir.
Elbette, goksel varliklarin bazi {ist hiyerarsik forumlarinin kararlarina bagh olarak
istisnalar da vardir; ancak genel olarak konusmak gerekirse, bu siire ¢ogu bireysel
ruhun fiziksel bedenlerinin 6liimiinden sonra astral seviyede gecirdigi siiredir.

“Yani, sizin 6rneginizde,” dedim, ’simyanin gizemlerine inisiye olan ve sonra dlen
kisi, siz zaten 300-400 yasindayken fiziksel diinyaya geri doniiyor! Simdi
yolunuzun anlamini anliyorum.”

Elinor hafif¢e basini sallayarak onayladi.

“Evet,” diye cevap verdi, "ama o zamana kadar ruhumun astral seviyede gecirdigi
zamani kendimi siirekli miikemmellestirmek i¢in kullandigimdan ¢ok daha fazla
ilerlemistim. Bedenin oliimiinden sonra ruh siiptil diinyalara gectiginde, orada
bagska tiirden yasalara ve etkilere maruz kalir. Cogu zaman, astral seviyenin
boyutlarindaki kosullar ve oOncelikler fiziksel seviyedekilerden tamamen farkli
oldugu i¢in, diinyevi yasami boyunca yaptig1 ana faaliyetleri yapamaz. Yine de,
diinyevi varoluslar1 sirasinda ¢esitli konularda elde ettigi ilerleme ve bilgi,
bilincinde sentezlenir ve gelecekteki reenkarnasyonunun dogasini belirleyebilir.

“Ornegimdeki simyaci yeni bir reenkarnasyonla geri donecek ve onceki
varolusunda zaten elde etmis oldugu bilgi asamalarindan ¢ok hizli bir sekilde
gececektir. Daha sonra, kendisini yeniden kesfedilmesi gereken 'bilinmeyen bir
bolgede' buldugu i¢in ilerlemesi yavaslayacaktir. Bir veya iki reenkarnasyona daha
thtiyaci olabilir, bu da yagsam amacinin her zaman Biiyiik Simya Calismasini yerine
getirerek ruhsal aydinlanmay1 elde etmek olacagini varsayar. Ancak kaderin, onu
yolundan saptirabilecek ve basarisin1 geciktirebilecek pek ¢ok baska etki vektorii
vardir. Bu nedenle bazen on bes ila yirmi yasam bile nihai amacina ulasamadan

gecebilir.

“Ote yandan, miikemmel derecede saglikli ve dengeli bir fiziksel bedende
olaganiistii uzun bir yasama sahip olmanin faydasini goriiyorum ve bu nedenle
cocukluktan yasliliga kadar yasamin her asamasmi O0grenme ve bilgi edinme
siirecini tekrar tekrar siirdiirmek zorunda degilim. Dahasi, bilincim birbirini
izleyen iki reenkarnasyon arasinda tekrarlayan 'unutkanliga' maruz kalmaz; ve
simya sanatindaki ilerlemem siirekli yiikselen bir yol izleme egilimindedir. Bu
nedenle Felsefe Tasi'm1 birka¢ yiliz yillik bir ¢alisma ve deneyle elde edebilirken,
olim ve yeniden dogusun ortak yolunu izleyen siradan bir insanin, hayatta her
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zaman en uygun kosullara sahip oldugunu, ¢ok elverisli bir kaderi oldugunu ve
simya deneylerinde 6zellikle ilham verici ve sezgisel oldugunu varsayarsak, en az
3000-4000 yila ihtiyaci olacaktir. Ancak bunlar ideal kosullardir ve nadiren
gerceklesirler. Cogu zaman, bir insanin ruhsal olarak tam anlamiyla tekamiil
edebilmesi icin on binlerce, yiiz binlerce ve hatta milyonlarca yila ihtiyaci vardir.

“Her reenkarnasyonda, bir seviyeden digerine tezahiir yoluyla yaptigi yolculugun
kozmik siiresinin farkindaligina sahip olsaydi, hi¢ siiphe yok ki dayanilmaz
goriinen derin bir umutsuzluga diiserdi. Ama ruh fiziksel diizeyde yeni bir varolusa
her dondiigiinde devreye giren otomatik unutkanlik mekanizmasi onu bu korkung
1stiraptan korur.

“Elbette bu unutkanlik gereklidir ve ayn1 zamanda da su gercekle baglantilidir:
eger gecmisteki tiim eylemlerimizi hatirlayacak olsaydik - ki bunlarin bazilari
korkungtu - hala dengesiz ve tiim bunlarin anlamini derinlemesine kavramaya hazir
olmayan ruhumuz neredeyse kesinlikle yenik diisecek ve evrimimiz ¢ok uzun bir
siire boyunca tehlikeye girecekti. Ayrica, Onceki yasamlarimizi nihayet
algilayabildigimizde, zaten yiiksek bir ruhsal evrim seviyesinde oluruz ve bu da
bize Evren i¢indeki anlamimiz ve durumumuz hakkinda ¢ok daha iistiin bir bakis
acist saglar. Vizyonumuz o zaman birlestirici olur ve nedenler sadece kismen
degil, kiiresel yonleriyle gortiliir.”

“Evet, fiziksel bedende ¢ok uzun silire yasamanin avantaji acgik gibi goriiniiyor,”
diye itiraf ettim. “Bir bakima, fiziksel diizeyde tekrar tekrar yeniden dogan kisi
ayn1 yasam asamalarindan ge¢mek zorunda kalir ve hatta birka¢ yasam Once
1zledigi yoldan sapabilir. Bu siirekli 'yukar1 ve asagi' hareketi yorucu olabilir ama
bu kaderimizin bir parcasidir. Atanmiz tarafindan gelene§i devam ettirmek ve
boylece yaklasik 2000 yillik bir yasamdan faydalanmak {izere se¢ilmis olmaniz
bile kaderinizin bir pargasidir.”

“Bu konu tlizerinde ben de sik sik diisiindiim ve bunun dogru olduguna hig siiphe
yok. Onceki yasamlarimda elde ettigim bir tiir erdemin su anda i¢inde bulundugum
durumu kolaylastirdig1 acik. Yine de, kaderin ayni kozmik yasasi sayesinde,
gecmis varoluslarimda bu yolla belirli baglarim oldugundan neredeyse eminim.
Genellikle, kiiclik ya da biiyiik bireysel ruh gruplari, ortak duygular, deneyimler,
gercekler ya da bilgilerle birbirlerine bagli olduklar1 i¢in yasam ve zaman
ekraninda neredeyse kars1 konulmaz bir sekilde birbirlerine ¢ekilirler. Bu nedenle
reenkarne olan ruhlarin biiyiik bir yiizdesi yeni yasamlarinda, diger yasamlarinda
su ya da bu sekilde baglantida olduklar1 insanlarla karsilagirlar. Bu karsilikli
baglantilar, bazilarmin digerleri i¢in yaptig1 eylemleri ve "borclarn" telafi etme
yasasi geregi gereklidir. Dolayisiyla, olast bir senaryo diistinecek olursak, uzun
omriin bu korkung sirrini bilen ya da bu 6zel gelenegin stirdiiriilmesine bir sekilde
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yardimci olan kadim bir rahibin 6grencisi olabilirdim. Yine de hipotezim kesin
olarak dogru degil ¢iinkii su anda bulundugum yoldan baska erdemleri veya dini
inanclar1 uygulayarak mevcut duruma yol agan bazi ruhsal erdemler elde etmis
olabilirim. Bu hususlar simdilik gizemini korumaktadir.”

“Baz1 insanlarin onceki yasamlarim1 'gérme' gibi olaganiistii bir kapasiteye sahip
oldugunu c¢ok iyi biliyorum,” dedim. “Acaba bu bir tiir durugdérii anlamina mi1
geliyor?”

“Tabii ki durugorii,” dedi Elinor. “Bdyle bir kisi Yaratilisin ¢ok yiiksek bir
boyutunu igeren iistlin bir biling seviyesine erisebilir. Bu boyut size bahsettigim
'kayitlar' anlamina gelir ¢ilinkii higbir sey iz birakmadan yok olmaz ve higlikte
kaybolmaz.”

Bu konuyu daha iyi agikliga kavusturmak istedim.

“Cezar bana akasik damgalardan bahsetti, bunlar evrende olup biten her seyin
siiptil diizeyde kaydedildigi devasa bir kaset gibi,” dedim. “Insan bilinci 6nceki
varoluslar1 hatirlamak i¢in bu damgalara erismeye ihtiya¢ duyar mi?”

“Gegmis yasamlar1 gorsellestirebilme durumu, belirli bir tiir zihinsel kontrolii de
icerdiginden, bundan daha fazlasidir. Elbette, bu giiciin kendi ustalik asamalari
vardir. Baglangigta sadece ara sira ve kismen tezahiir etse de, ruhsal olarak
ilerledikge istikrarli hale gelir ve hatta istege bagl olarak tezahiir edebilir. Ustiin
asamalarinda, eger istersek, tanidigimiz her insanin 6nceki yasamlarini ve gelecek
yasamlarinin olasiliini bilmemizi saglayabilir. Bu, su anda baz1 karmagik
durumlan yaratan ge¢misteki baz1 nedenleri anlamak i¢in yararhidir. Bu sekilde
sorunlarin kokenine inerek, kolayca ve basariyla c¢oziilebilirler. Tiim bunlar1 size
anlatiyorum c¢linkii ben de, 6zel bir varolusa sahip olsam bile, kendimi, beni tayin
edildigim yoldan saptirabilecek pek cok zorlukla, egilimle veya diirtiiyle karsi
karstya buluyorum.”

Elinor'un son gozlemi kendi ¢ikarimlarimla ortiisiiyordu ve ben de kendi payima
diiseni ekledim.

“Bunun o kadar kolay olmayabilecegini diisiinmiistiim,” dedim. *“ Sonucta, ¢ok
uzun bir yasam, eylemlerinizin etkilerinden sizi kurtarmaz; ama size kesintisiz
olarak ‘gittiginiz gibi’ ayarlama imkani verir.”

“Cok uzun yasamimi ruhsal olarak gelismek icin kullaniyorum,” diye onayladi
Elinor. “Atamin bana sdylediklerine ve bugiline kadar kendi yasadiklarima
dayanarak, pratikte baska secenegim olmadigini fark ettim. Elbette muazzam
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zenginlik pesinde kosmak gibi bagka tiir faaliyetlerde bulunabilirdim, ama bu
husus, ozellikle de benim durumumda, bana muhtesem bir maddi ve finansal miras
birakildig1 i¢in tamamen alakasiz. Bununla birlikte, insanlarin ¢ogunlugu
neredeyse - zaten yeterince kisa olan - tiim yasamlarin1 servet, liiks ve zenginlik
elde etmeye calisarak gecirmeyi tercih ediyor. Modas1 gecmis bir filozof gibi
konusmak istemem, ama bu maddi varliklarin ne kadar yaniltict oldugunu ¢ok 1yi
biliyorsunuz: su anda sahip olduklarmiz bir sonraki an kolayca yok olabilir.
Zenginlik i¢in verilen amansiz miicadelede duyular hissizlesir; kisilik yozlasir ve
zihin berrakligin1 kaybeder. Tiim bunlar, heyecan verici bir is hayatinin yaniltici
hissi ya da ruhu zayiflatmaktan bagka bir amaca hizmet etmeyen abartili liiksiin
kisa anlar icin takas edilir. Zenginler kendi i¢lerinde bunun farkindadirlar ama
bunu agikga itiraf etmeyi reddederler, ¢ilinkii o zaman hayatlarinda iliskileri, isleri
ve ¢ofgu zaman yok eden ve tesvik etmeyen rekabet disinda baska ne
yapabileceklerini bilemezler.

Bu durumda kendilerini tamamen savunmasiz, topluma faydasiz ve yonlerini
kaybetmis hissederler. Bunun 6rneklerini iflas eden isadamlarinda gorebilirsiniz.
Tatildeyken bile rahatlayamazlar ya da hayata is, baglantilar ve entrikalar disinda
farklt bir perspektiften bakamazlar. Fark ettiniz mi bilmiyorum ama pek ¢ok
isadaminin izin kullanmay1 reddetmesinin ve bunu her zaman ertelenemeyecek
sorunlar1 ¢ozme zorunluluguyla gerek¢elendirmesinin nedeni tam da budur.
Kafalarinin karismasi ve is diinyast disinda hayatta baska hicbir seyi
anlayamamalari, para i¢in verilen miicadelenin yarattig1 tek etkidir. Cok zengin
olanlar ya da bazi politikacilar i¢in durum gergekten dramatiktir. Bu kisiler ytliksek
yasam denen seyin beste birine sahip olduklarina inanmak isterler ve bir kez bu
cazibenin tadma vardiklarinda, bundan vazge¢meleri ¢ok zordur. Gergeklige dair
dogru algilar1 derinden carpitilir ve hayattaki amaglar1 zirvede kalmak haline gelir.
Zenginlik, baglantilar ve finansal araglar yoluyla etkilemeye ¢alisirlar ki bunlarin
hepsi de saf olmayan ve kaba bir biling dizeyiyle ilgili 6zelliklerdir.
Kendilerinden saklandiklari gercegi, insani bu hayatta hepimizin sahip olmasi
gereken bu maddi hedeflerin 6tesinde baska hicbir sey olmadigina inanmaya tesvik
eden modern kiiltir ve egitim sistemimizin ideolojisi tarafindan da
desteklenmektedir. Eylemlerin bu sekilde dengelenmesini miimkiin kilacak bir
tanri, ilahi bir ruh, 6liimden sonra telafi yasasi ya da reenkarnasyon olmadigina
inaniyorlar.”

“Dahast,” diye ekledim, ”’bu fikirler baz1 k6tii amaglara ulagsmak i¢in kasitli olarak
yayiliyor. Cezar bana Sinyor Massini ile yaptig1 goriismeleri anlatirken bunu ¢ok
acik bir sekilde ifade etti."

* Radu Cinamar'in yazdigi Transilvanya'da Gin Dogumu kitabinin 3. ve 4.
bolimlerine bakiniz. Massini, grubunun Romanya Sfenksi'nin altindaki gizli
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odaya girebilmesi icin Cezar Brad'i ayartmaya calisan 6nde gelen bir Italyan
masonudut.

Elinor basiyla onayladiktan sonra elindeki konuya devam etti.

“Iktidar yapilar tarafindan neredeyse caresizce desteklenen materyalist ve ateist
telkinlerin ¢ok basit bir agiklamasi var. Eger insanlar varoluslarinin anlaminin
diistindiiklerinden tamamen farkli oldugunu fark ederlerse, 6ncelikleri dramatik bir
sekilde degisecektir. Ornegin, eylemlerinin dogasinin ne anlama geldigini
gercekten anlarlarsa - bazen aymi yasam sirasinda bazen de gelecekteki bir
yasamda - deneyimledikleri ya da deneyimleyecekleri seyin daha oOnceki bir
yasamin tam bir 'kopyast' oldugunu fark edebilirler. Olgun disiinceleri ve bu
yonleri anlamalari, kendi hedeflerine kars1 daha sorumlu olmalarina neden olacak
ve diislincelerinde daha 6zgiir olmalarini tesvik edecektir. Bu da kaginilmaz olarak
gezegendeki giic dagiliminda onemli bir degisiklige yol acacaktir ¢iinkii insanlar
artik o kadar kolay manipiile edilemeyecektir. Maddi diizeye olan ilgi 6nemli
Olciide azalacak; dolayisiyla mal tiiketimi azalacak ve giiniimiizde gordiigiimiiz
asiriliklarin aksine dogal ihtiyaglara uyum saglayacaktir. Elbette insanlar daha az
satin alir ve yasamlarinin ezoterik ve manevi yonleriyle daha fazla ilgilenirlerse,
Oodemeler ¢ok hizli bir sekilde azalir ve liderlerin ve zenginlerin para yoluyla
kontrol etme ve manipiile etme giicii de azalir. Gerg¢ek ve dogru ilkelere dayanan
pratikte yeni bir toplum ortaya ¢ikacaktir. Ancak su anda, insanligin kaderine yon
veren gizli orglitler tarafindan en az istenen sey budur.

“Bununla ilgili olarak, biiyiik kiiresel komplo, kitlelerin kontrolii ve insanlarin
manipiilasyonu ile ilgili tiim fikirlerin sadece yanhs oldugunu, icerikten ve somut
kanitlardan yoksun oldugunu iddia eden insanlar var. Ne yazik ki bu insanlar
korku ve bencillik dolu bir psikoloji sergiliyorlar. Baskalar1 adina konustuklarimi
diisiinerek, aslinda dolayli olarak kendi varliklarinin derinliklerinde hissettikleri
1stirap ve giivensizligi ifade etmektedirler. Yine de sagduyu ve dogru sezgiye sahip
olanlar i¢in disaridan alinan sinyaller ve olaylarin kiiresel sahnede ortaya ¢ikis
bi¢imi, insanligin su anda i¢inde bulundugu kaygan yokus konusunda onlar1 ikna
etmeye yetecek ve hepimizin kaderine yeni bir yon ve yeni bir anlam kazandirmak
icin her birinin kendi olanaklarina gore hareket etmesine neden olacaktir. Dikkatle
bakarsaniz, bunun aslinda ruhsal bilginin iistiin giicline sahip birkag kisinin, yoldan
sapmis ve simdi Insanlig1 kaos ve yikima dogru cekmeye ¢alisanlara karsi verdigi
korkung bir miicadele oldugunu goreceksiniz."

Cezar ile yaptigim unutulmaz konusmalardan ne sOyledigini ¢ok iyi biliyordum.
Elinor'un soziinii keserek belli bir noktay1 vurgulamaya ¢aligtim.

“Disarida bunlar1 bilen ve her seyin ne durumda oldugunu agikca goren pek ¢ok
37



insan var. Yine de ¢ogunlugu bu konularla ilgili iziintii ve depresyon duygularinin
kendilerini yutmasina izin veriyor ve bu biiylik bir hata. Sonugta, algiladigimiz
diinya siirekli bir hareket ve doniisiim halindedir. Ne yaparsak yapalim onun
dalgalanmasini ve istikrarsizligini durduramayiz; ama onu iyiye ve uyuma dogru
yonlendirebiliriz. Diinyanin huzursuzlugu zihnimizin de huzursuzluguna neden
olur ve bu tam da géormeden kavgaya girenlerin durumudur. Sanki kérmiisler gibi,
onlar da digerleri gibi ac1 ¢ekeceklerdir; ama oradan nasil ¢ikacaklarim
bilemeyeceklerdir.

“Bence bu ac1 verici durumu ¢ozmek i¢in tutumumuzu degistirmemiz gerekiyor.
Diinyanin nasil bir yer oldugunu bilerek, onun sundugu versiyonun bizi ¢ekmesine
ya da etkilemesine izin vermemeliyiz ¢linkii bu bizim aci1 ¢ekmemize neden
olacaktir. Hala i¢indeyken diinyaya disaridan bakmay1 basarirsak, sorunlar1 kendi
acimizdan ¢6zmiisiiz demektir. Bunu ne kadar ¢ok kisi basarirsa, tiim insanlik i¢in
o kadar 1yi olacaktir ¢linkii boyle bir tutum son derece manevi bir tutumdur ve bizi
gercege yaklastirir. Cezar ile bu konu hakkinda sik sik konustum. Bana, ayn1 anda
hem diinyanin i¢inde hem de disinda olmanin en etkili yontemlerinden birinin,
onun yonetim yasalarini derinlemesine anlamak oldugunu sdyledi. Kader hakkinda
konustugunuzda, onun Ozelliklerinin dogru anlasilmasimin insani sonu gelmeyen
acilardan kurtarabilecegini soyledim.”

“Gergekten de Oyle,” diye karsilik verdi Elinor. “Cogu zaman kader ac1 ¢ekmekle
iliskilendirilir ve bildiginiz gibi bunun nedeni ge¢miste islenen ve insanin bedelini
odemesi gereken kotii eylemlerdir. Bu temel gergek insanlarin ¢ogu igin hala kabul
edilemez, ancak size bilingaltlarinda sakl1 olan ve onlar1 'Istedigimi yaparim; higbir
seyin hesabini vermek zorunda degilim' secenegine iten nedenleri acikladim.
Sonucta bu bir biling meselesidir ve eger 'bilinglerini uyutmayi' basarirlarsa,
yaptiklar1 ve kendilerini utandirip hosnutsuzluga neden olabilecek kotii seylerin
hesabin1 vermekten kurtulacaklardir. Bilinglerinin 'gizlenmesi' ne kadar biiyiik
olursa, eylemlerine kars1 korliikleri de o kadar biiyiik olur. Boylece artik erdem ve
erdemsizlik arasinda ayrim yapamayacaklar1 bir asamaya ulagsirlar. Siklikla yalan
sOylemenin, ¢almanin, aldatmanin, dolandirmanin, sahteciligin ve hatta siddete
bagvurmanin nesinin yanlis oldugunu anlamadiklarini iddia ederler ¢iinkii
zihniyetlerine gore 'is diinyasinda isler boyledir' ve 'herkes bunu bilir ama kimse
kabul etmez'. Bu acinast ve neredeyse siirekli para, giic ya da sohret kavgasi
0ziinde anlamsizdir; ¢linkii birincisi, tim bunlar kalic1 degildir; ikincisi, '6denmest'
gereken yenilenmis kader baglar1 yaratirlar. Dogulular buna karma der. Kabaca
neden ve sonu¢ arasindaki baglantiyr ifade eden bu terimin anlamini ¢ok iyi
bildiginizden siiphem yok.

“Yine de karma ¢ok karmagik bir kavramdir. Bir an i¢in ayni etkiyi belirleyen
bazen daha fazla neden oldugunu diisiiniin. Ornegin, benimle bulusmaya gelmeniz
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bircok kosulun bir araya gelmesiyle gerceklesti: bir giin 6nce ciddi sekilde
hastalanmaniz miimkiinken saglikliydiniz; yolda ciddi bir kaza gegirebilecekken
buraya araba veya baska bir ulagim araciyla giivenli bir sekilde geldiniz; benimle
konugmak igin gerekli ilgiye sahiptiniz; kaybolabilecekken dogru adresi buldunuz;
ve elbette bu bulusmay1 miimkiin kilan daha bir¢ok ikincil neden vardi.

“Bagkalar1 bu unsurlar1 hafife alinacak kadar yetersiz gorse de, her unsurun bir
nedeni oldugu ve hayatta tutarli bir seye dogru yol aldig1 i¢in bu tamamen boyle
degildir. Bu nedenle ister fiziksel olarak bedenimizle ister zihinsel olarak
diisiincelerimizle olsun, hareket etme seklimiz hi¢ de tesadiifi degildir. Elimizdeki
bu tezahiir etme yollarinin her biri, gelecekteki kaderimizde otomatik olarak bir
'cevap' liretir; yani karmamizi. Tiim bu 'yanitlar' gelecekteki kaderimizin net bir
imgesini olusturur; agirlikli olarak iyi ya da kotii. Bazen, gerektiginde, belirli bir
eylemin 'cevabt' o kadar hizli ve agiktir ki, evrensel kader yasasinin varligina dair
higbir siiphe birakmaz. Yine de pek c¢ok kisi bu kadar acik sinyalleri bile
gormezden gelir.”

“Ustelik cektikleri acilara ragmen,” dedim. “Herkes mutlu olmak ister ve kimse
miicadele etmek istemez. Bunun i¢in mutluluga yol agan nedenleri gbzlemlememiz
ve bunlar1 actya yol agan nedenlerle karsilagtirmamiz gerekir. Teoride kolay ama
bu caba bile bazilar1 i¢in ¢ok fazla.”

Elinor'un calan cep telefonuyla sdziim kesildi. Telefonda ingilizce birkag cevap
verdikten sonra konusmay1 bitirdi ve bana Tibetli arkadasinin gecikme ig¢in &ziir
diledigini, ama buraya gelirken yolda bazi zorluklar yasadigini ve bunu halletmesi
gerektigini soyledi. Ayrica yaklasik yarim saat i¢inde varacaginmi da soyledi. Bu
beni ¢cok mutlu etti ¢linkli toplantinin ertelenecegini diisiinliyordum ama Elinor
bana bunun ¢ok dnemli bir durumla ilgili oldugunu ve ertelenemeyecegini soyledi.
Belki de bu yiizden Lama'nin gelmesini engelleyebilecek bazi sorunlari oldugunu
tahmin etti.

“Bazen belli bir olumlu olayin ger¢eklesmesine siddetle karsi ¢ikan glicler vardir.
Pratik anlamda, nedensellik iliskisinde bir degisiklik arzu edilen seydir,” diye
acikladi.

“Demek ki arkadasiniz bu tiir durumlart nasil ¢ozecegini bilen bir ruhsal usta!”
diye haykirdim.

“Elbette. Onun hikayesi gercekten de c¢ok 6zel,” diye gizemli bir sekilde cevap

verdi Elinor. “Ikiniz arasinda, dolayli da olsa, olaylarm bu noktaya gelmesini
kolaylastiran bazi baglantilar oldugunu 6grenince sasiracaksiniz.”

39



“Pekald,” dedim. “Zaten buraya gelmemin nedeni de tam olarak bu; ama Tibetli
arkadasimiz gelmeden oOnce, Briiksel'deki toplantinin nasil sona erdigini bana
anlatmanizi istiyorum. Itiraf etmeliyim ki anlattiklariniz beni ¢ok sasirtt1 ve bana
yaptiginiz aciklamalar1 hala tam olarak sindirebilmis degilim. Aslinda, boyle bir
bilginin baskalarinin bana anlattiklarinizin kiigiik bir bdliimiinii bile kabul etmek
yerine kuskuyla giiliimsemesine neden olacagini diisiiniiyorum.”

“Oyle olabilir,” dedi Elinor, “ama bunun &tesinde onlara degerli bir sey
kalmayacaktir. Benim hayatim s6z konusu oldugunda, gercekler siradan bir
anlayisa sahip olanlar i¢in ¢ok rahatsiz edici. Ancak sizin durumunuzda, bazi zor
sinavlardan gectiginizi ve benim hakkimda daha fazla sey bilmeniz gerektigini
diistindiim.”

Elinor bunlar sOyledikten sonra koltuktan kalkti ve oturma odasindan c¢ikti.
Birkag¢ saniye sonra elinde ilk bakista bir siis heykelini andiran garip bir nesneyle
geri dondii. Bunun muazzam uzun Omiirliliigii kolaylastiran gizemli nesne
oldugunu hemen anladim. Endiseyle elime aldim ve dikkatle inceledim. Metalik
bir kiipten yapilmisti ve yaklagik on bes santimetrelik kenarlar1 baklava dilimi
seklinde genis bir aga benziyordu. Bu kiipiin i¢inde aynm1 metalden yapilmis bir
kiire vardi. Kiip gibi onun da dis konturu bir agdi ama ag1 daha kiigiiktii. Son
olarak, kiirenin i¢ine, tepesi yukari bakan minyatiir bir piramidin milkemmel bir
temsili olan bir dortytizlii yazilmistir.

Tetrahedron ana unsurdu, toplulugun merkezi parcasiydi. Yiizeyinin opak
olmasinin yani sira, kiiciik piramit kiip ve kiireden farkli bir metal tiirtinden
yapilmistr. Ikincisi icin metal, bakir1 andiran kirmizimsi yansimalara sahipti.
Miikemmel yiizey beni cok sasirtt;; mat ylizeyiyle bile kiip ve kiireyi olusturan
aglar arasinda garip 1siklar ve golgeler yaratiyordu.

Elinor'a metali elde etmek ve nesnenin tiim bilesenlerini hassas bir sekilde bir
araya getirmek icin ne tiir bir teknoloji kullanildigini sordum, ama bu bilginin
inisiyasyon sirrinin bir pargasi oldugunu ve aciklanamayacagini sdyledi. Yine de,
toplulugun 'sicak noktasinin' kiigiik piramit oldugunu, nesnenin insa edildigi
kisinin yasami iizerinde gizemli bir etki saglayan gizli 'kalp' oldugunu belirtti.

Gergekten de piramit, her kiiclik hareketinde 15181 en beklenmedik sekillerde
yansitan turkuaza benzer biiyiileyici bir renge sahipti. Ben bunun yiizeyinin
milkemmel cilasindan kaynaklandigint diisiinmiistim ama Elinor bana bunun
aslinda piramidin yapildig1 gizemli alagimin 6zelliklerinden biri oldugunu sdyledi.
Kiipii ve kiireyi olusturan agin kirmizimsi renginin, piramidin turkuaz rengiyle
(bazen koyu maviye doniisen) birlesimi, odanin soluk 1s1ginda, ruhum iizerinde
garip bir etki yaratiyordu. Riiya gérmeye ve hayal kurmaya dogru siiriiklendigimi
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hissettim ama Elinor'un sesi beni simdiki zamana geri getirdi.

“Sizin 6zel titresim frekansiniza ayarlanmamis olsa bile, nesne yine de 6zellikle
alict bir kisiyle belirli bir tiir ince etkilesim yaratir. Onu, bilim insanlarinin
farkinda bile olmadigi belirli kozmik enerjileri terciime etmek icin ¢ok ince
ayarlanmis bir tiir role veya fiziksel araci olarak hayal edin. Bu nedenle, siiptil
emilimi yakin oldugu kiside neredeyse aninda spesifik bir reaksiyona neden olur.
Eger nesnenin 'dalga boyuna' ayarlanmamis olan siz onun etkisini ¢ok cabuk
hissettiyseniz, benim onun siiptil karakteristik etkisini nasil algiladigimi hayal
edin. Sanki bu nesne ile aramda giiclii bir bag var ve ben bunu tiim bedenimde ¢ok
0zel ve ¢ok hos bir titresim olarak hissediyorum. Beni 'besliyor' ve siirekli olarak
destekliyor; ve agirlikli olarak hissettigim sey, organizmanin tiim islev ve
sireclerinin miikemmel bir denge halinde olmasi.”

Elinor'u dinlerken bir yandan da nesneyi tutuyor ve her tarafini ¢ceviriyordum. Tiim
bilesenlerinin metalik oldugu diisliniildiiglinde ¢ok hafifti.

“Piramidin i¢i bos mu?” Merakimdan sordum, toplulugun sasirtici hafifligine bir
aciklama bulmaya calistyordum.

Elinor birkag¢ dakika sessiz kaldi, gergegi agiklamanin dogru olup olmadigina karar
verememis gibi goriiniiyordu. Gozlerimi ona dogru kaldirarak sorumun masum
oldugunu diisiindiim; ama istemeden de olsa hassas bir konuyu giindeme
getirdigimi fark ettim.

“Sana soOyleyeyim,” dedi, “bu saklanmasi gereken en Onemli sir; piramidin
igerigiyle ilgili degil ama ic¢indekileri elde etme yontemiyle ilgili.”

Is1g1 agmak i¢in biraz durakladi ve sonra devam etti.

“Piramit kompakt degil. Duvarlar1 insanlar tarafindan bilinmeyen bir alagimdan
yapild1 ve i¢inde, tam ortasinda, ¢ok 6zel bir mor kristal gomiilii.

“Bu kristali elde etme yontemi izledigim yolun en biiyiik avantaji ¢linkii bu
nesneyi kisisellestiren kristal. Bu kristal belirli bir radyasyonu '¢eken' seydir; ve
aynt zamanda Evrenin belirli bir siiptil enerjisinin sahibinin belirli titresim
frekansina etkisini kodlar. O olmasaydi, topluluk simdi bildiginiz etkiyi
yaratamazdi. Ote yandan kristal, piramidin alasim ile 6zel bir etkilesime girmeden
kendi basina herhangi bir etkinlik gosteremez. Tiim topluluk ¢ok kesin bir sekilde
'titresir' ve frekansin ayar1 gizli alasim tarafindan siirekli olarak ayarlanir. Hem
kendisinin hem de kristalin ¢ok gizli bir simya metodolojisiyle kisisellestirildigi
canli organizmanin en ufak enerjisel degisikliklerine tepki verdigi icin bir tiir
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'zekaya' sahip oldugu bile sdylenebilir. Eger objeyi masanin iizerine koyar ve
hareketsiz birakirsaniz, alasimin 'hareket etmeye' devam ettigini ya da en azindan
hareket hissi yarattigini fark edersiniz."

Bu fenomeni hayretler icinde gozlemlerken, Bucegi Daglari'ndaki sfenksin
altindaki gizli yerde bulunan Biiyiik Galeri'yi kaplayan gizemli malzemeyi
hatirladim. “Davranist” alasiminkine benziyordu; aymi ‘niianslar’, ayni tiirden
“akilli" davranis ve yakinindaki herkes ilizerinde ayni tlirden 6zel bir etki. Goze
carpan fark, piramidi olusturan alagim saf metalden yapilmisken, Biiyiik
Galeri'deki malzemenin organik bir bilesene sahip olmasiyda.

Elinor, “Nesnenin tiim parcalar1 ¢ok hassas tarifler sonrasinda simyasal olarak elde
edildi,” dedi. “Buna piramitte bulunan mor kristal de dahil. Elde edilmesi en zor
olan1 bu ama siire¢ o kadar da uzun degil. Onemli olan, sirr1 bilen kisinin gergek
bir simya {istad1 olmasi.

"Aslina bakarsaniz, yolun gelenegi sadece ruhsal basar1 yoluyla siirdiiriiliir. Eger
nesneye sahip olan kisi Biiyiikk Simya Isinde miikkemmellige ulasamazsa, nesneyi
yapamayacagl veya sadece bazi bilesenlerini yapabilecegi i¢in kendi takipgisi
olmayacaktir. 'Regete'nin tiim teorik bilgisi mevcut olsa bile merkezi kristali elde
edemeyecektir. Bunun nedeni, nesneyi kisisellestirmek icin temel olan ve yalnizca
ruhsal olarak basarildiginda elde edilen bir nitelik olan temel bir siiptil bileseni
kagiracak olmasidir. Mor kristali elde etmek i¢in ne kadar caba sarf ederse etsin,
deneyi binlerce kez tekrarlarsa tekrarlasin, nesneyi kisisellestiremeyecek ve
herhangi bir etkisi olmayacaktir.

“Ama tam da bu kosul s6z konusu oldugu i¢in, 6grenciye fiziksel bedende son
derece uzun bir yasam verilir ki daha sonra elde edecegi olgunluk ve deneyim
Biiyiik Simya Calismasinin ger¢eklestirilmesine katkida bulunsun. Size daha 6nce
de soyledigim gibi, nesnenin yapiminda tam anlamiyla basarili olabilmek i¢in bu
kesinlikle gereklidir. Nihai sonu¢ her zaman kristalin aldigi miikemmel mor renkle
onaylanir."

“Simdi izlediginiz yolun 6neminin daha ¢ok farkindayim,” dedim ikna olmus bir
sekilde. "Simdiye kadar, ruhsal aydinlanmaya gotiiren 6zel yolu anlayamamistim.
Her ne kadar bu gelenekte (stat-6grenci baglantisi ¢ok gii¢lii gériinmese de, sizin
durumunuzda bunun biraz farkli oldugunu seziyorum. Sdyleyin bana, arayisinizda
ayn1 zamanda ilistadiniz olan ataniz tarafindan oldukca fazla yardim ve destek
gbrdiiniiz mii? Bunu size soruyorum ¢iinkii anladigim kadariyla iistadi yolu
acikladiktan kisa bir siire sonra onu terk etmis."

"Bu dogru, ama unutmayin ki atam Hindu sihirbazin yaninda yirmi yildan fazla
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zaman geg¢irdi, hepsi de inisiyasyonundan Once. Zaten pek ¢ok simya sirrini
biliyordu; ve dahasi, kendisinin de soyledigi gibi, sihirbaz ona 'yolculuguna'
baslarken diinyaya devam etmesi i¢in kii¢ilik bir servet birakti. Goriinlise gore bu
yolda, iistadin sectigi miiridiyle maddi olanlar da dahil olmak {izere her diizeyde
ilgilendigi bir gelenek var. Bu manevi soyun iistatlarinin simya sanati hakkinda
milkemmel bir bilgiye sahip olduklar1 ve her an Felsefe Tasi'm1 elde edebilecek
durumda olduklar1 diisiintildiigiinde, miiride vermek iizere istedikleri miktarda
degerli metal yapmalar1 ¢ok kolaydi. Bununla birlikte, bunun herhangi bir
muhakeme olmaksizin yapildigini diisiinmeyin. Béyle bir durumda, iistadin niyeti,
basarili bir simyacinin ortaya koydugu miikemmel ve biitlinlesmis davranis
bigimiyle bagdasmazdi. Atam bana bu yonde O6nemli Olgiide yardimci oldu.
Abartmadan, bana gercek bir hazine biraktigini sdyleyebilirim. Miicevher ve altin
paralarla dolu bir sandiktan degil, bankalardaki ¢ok onemli fonlardan ve diinyanin
baglica sehirlerindeki birka¢ gayrimenkulden bahsediyorum.”

“Evet, bundan sliphelenmistim,” dedim. “Yine de, iki bin yillik bir yasamla kars1
karsiya kaldiginizda, az ama istikrarli bir sekilde tasarruf etseniz bile biiyiik bir
servet toplayabileceginiz i¢in bunun bir 6nemi yok.”

“Mantiken haklisiniz; ama gercekte isler pek de oyle degil,” dedi Elinor hafifce
giliimseyerek. “Fiziksel bedende binlerce yil yasayabilecegini bilen bir insanin
psikolojik 'mekanizmasint' dogru bir sekilde anlamak i¢in, oncelikle 1lgili varligin
sahip olabilecegi farkli Onciillerden ve hedeflerden baslamalisimiz. Derin
dontisiimler gerceklesmektedir ve bunlar g6z ardi edilemez ve edilmemelidir.
Paradoksal olarak, odak noktasi ¢ogu insanin aliskin oldugu somut, anlik ve maddi
yonlerden ziyade yasamin okiilt yonleridir.

“Boyle bir kisinin niyetleri giderek daha fazla kendini gerceklestirmeye ve bu
yolun bin yillar boyunca yaratilmis belirli bir siiptil 'damgasia’ liitfetmeye dogru
yakinlasir. Secilmis miirit, yeni yasam bi¢iminin inceliklerinin yan1 sira amacini da
oldukca hizli bir sekilde anlar. Sosyal entegrasyonu zorlagsmaya basladigindan, bu
yondeki engelleri kolayca asmasi i¢in kendisine gerekli mali kaynaklar verilir. Bu
araclar hi¢ de onun keyfi ya da arzusu i¢in sunulmaz, ancak o zaman istedigi her
seye sahip oldugu sdylenebilir. Onun durumu sira dist ve tam da bu ylizden farkli
muamele gormesi gerekiyor.”

“Maddi yardimin yani sira, ataniz size herhangi bir manevi 6greti sundu mu?” diye
sordum.

"Bu yolda geleneksel olan, iistadin 6grencisine nihai takdisi sunduktan hemen
sonra onun yanindan cekilmesidir. Benim durumumda, iistat inisiyasyonumdan
sonra ii¢ hafta daha Briiksel'de benimle kaldi. Ikimiz de zamanimizin ¢ogunu
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villanin bodrum katinda bulunan simya laboratuvarinda gecirdik. Boylece kendi
simya deneylerime baslamama yardimci olmasi i¢in bir dizi temel prosediir ve
simya bilgisine inisiye edildim. Inisiyasyonumdan sonra benimle bir siire daha
kalma karari, gelenege saygi gostermese bile hakliydi ¢iinkii herhangi bir yol ve
herhangi bir yontem mevcut sosyal, politik ve kiiltiirel baglama uyarlanmalidir.

“Bana kalirsa, onun tarafindan se¢ilmemin baslica nedeni istikrarli yapim ve bende
karakteristik olan acgiklik ve samimiyetti. Belki de atam i¢cimdeki baska yonleri de
sezmistir.

“Her neyse, cagdas dinyanin ozellikleri okiilt bilimlerde uzun bir inisiyasyon
asamasina izin vermiyor, 0zellikle de benim iizerinde bulundugum yol agisindan.
Farkli c¢ikarlar, kotii niyetler, gizli servisler ve ileri teknoloji bu gelenege katilma
ve devam ettirme vizyonunu tamamen degistiriyor. Pratik olarak konusursak,
simyay1 6grendigimiz iki yol arasinda yerle gok kadar fark var. Atamin uzak Hint
Adalari'nda inisiyasyon aldigi 1500 yili civarinda yasadigi kosullar ile benim
gecen ylizyilin sonunda, 1970 yili civarinda inisiye oldugum ve simya gizemleri
konusunda kendisinden ders aldigim kosullar tamamen kiyaslanamaz. Ayrica, daha
once ezoterik bir bilgim yoktu ve bu konuda hi¢ calismamistim. Elbette {i¢ hafta,
okult bilimlerin temelini kavramak igin bile ¢ok az bir slre; ancak yine de bu sdre,
uzun yasamimda bilmem ve sonra gerceklestirmem gerekenler hakkinda bir fikir
edinmek i¢in ¢ok yararli oldu. Kadim atamin muazzam kiitiiphanesi, paha
bigilemez degerde ¢alisma ve belgeler igeren bir koleksiyon ¢ok yardimci oldu. Su
anda bile ana ciltlerini incelemeyi bitirdigimi sOyleyemem. Bu arada ben de o
zaman var olan kitaplara ¢ok 0Onemli eserler ekledim. Ayrica yurtdisindaki
evlerimde (¢ biyik kitiphaneye daha sahibim.

“Yanimda kaldig1 o birkag hafta icinde atamdan aldigim yol gosterici fikirler, gizli
faaliyetlerime yon veren bir tiir 'matris' olusturdu. Romence'deki ifade tarzi,
ozellikle de kelimelerin siralanisi biraz garip olsa bile, uygulamanin en gizli
yoOniinii bile anlamay1 basardim, ¢iinkii belirli terimleri bilmedigi durumlarda atam
Fransizca'ya bagvururdu.

Bana, ailem Transilvanya'ya ilk geldiginden beri Romence 6grendigini soyledi.
Bunu her seferinde yapardi: haleflerinin yasamay1 sectigi iilkenin dilini 6grenmek,
esas olarak soyagacinin iiyelerinin gelisimini daha iyi anlayabilmek ve daha
verimli bir sekilde takip edebilmek icin. Yine de asla miidahale etmedi ve ana
dalda benden oncekiler i¢in gizli ve bilinmeyen kaldi, ama hayatlarin1 dikkatle
takip etti ve analiz etti. Diinya seyahatlerinin dogrudan bir sonucu olarak on dort
yabanct dil ve birka¢ lehge biliyordu. Su anda sadece bes yabanci dil
konusabiliyorum; ama simdilik bu kadar yeterli.
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”Kadim akrabam, beni kisisel olarak ilgilendirebilecek en dikenli konulardan
kaginmak i¢in modern toplumda belirli davranis bi¢imlerine iliskin bazi temel
talimatlar verdi. Son birka¢ gun icinde beni eski miritleri olan cok glvenilir
insanlarla tanistirdi. Bu kisiler, sonraki yillarda diinya capindaki 'gizliligimle'
dogrudan baglantili olarak bazi hassas adimlar atmamda bana biiyiikk oOlgiide
yardimci olan 6nemli bir rol oynadilar.”

Elinor daha sonra bana son birka¢ yil i¢inde kurdugu bazi ¢cok 6zel baglantilardan
bahsetti. Bunlar arasinda o gece gelisini duyuran Tibetli lama da vardi. Ayrica
bana atasindan duygusal bir sekilde ayrildigin1 anlatt1 ve diinya ¢apinda gelecekte
meydana gelecek olaylarla ilgili baz1 hususlar acikladi. Elinor, gelecek zamanlar
icin pek ¢cok kehanet ve 6ngorii olmasina ragmen, bunlardan birinin kozmik olusun
'mantigima’ entegre oldugu ic¢in 6zel bir ilgiyi hak ettigini sdyledi. Ama tam da
kehanetlerin kaynagi ve insanlarin bilinci iizerindeki etkileri hakkinda daha fazla
bilgi vermeye hazirlandigi sirada kapinin zilini duyduk.

O anda Tibetli lama ile goriismemin gelecekteki varolusum i¢in biiyiik bir 6nem
tasiyyacagini  sezdim. Yine de odaya girdiginde yasadigim saskinlik tim
beklentilerimi asti.

Elinor'un yaninda gecirdigim yaklagik {i¢ saat iginde, hi¢ stiphesiz her normal
varlig1 sok edecek ve icimde bunu siddetle reddetme arzusu uyandiracak bilgiler
ogrendim. Goriliniiste normal olan bu tepkiler, ¢cagdas insanin rutin anlayis ve
faaliyetlerinin ritmindeki ani bir kiritlmanin dogrudan ifadesi olacaktir. Bu biiyiik
handikab1 uzun zaman once astigimi ve bu nedenle bu yondeki her tiirlii meydan
okumaya ac¢ik oldugumu diisiinliyorum. Cogunlukla en iist diizey devlet sirr
niteligindeki maddi kanitlarla desteklenen onemli bir bilgi, agciklama ve sok edici
ifsaat stoguna zaten sahiptim.

Yine de Tibetli rahiple yaptigim goriisme beni o kadar sasirtti ki sesimi geri
alabilmek icin birka¢ saniyeye ihtiyacim oldu. Saskinligim sonsuzdu ciinkii
bildigim nesnel gerceklikten tamamen farkli bir gerceklikle ilk kez
karsilastyordum.
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Boliim Iki - Tibet Baglantisi

Bilinmeyen bir duyguyla sarmalanarak koltuktan kalktim ve bu gizemli karakterle
tanismay1 bekledim. Ingilizce bir konugsmanin parcgalarin1 ve ardindan iki adamin
oturma odasina yaklasirken attiklart adimlarin seslerini duydum.

Odaya ilk giren Tibetliydi. Olduk¢a kisa boyluydu, yaklasik 50 yaslarindaydi ve
tizerinde dogal bir elyaftan, muhtemelen kotondan yapilmis koyu mavi bir takim
elbise vardi. Takim elbisesi Cin liniformasina ¢ok benziyordu ama ¢ok daha zarif
bir kesimi ve modern bir dokunusu varda.

Disaris1 oldukca soguk olmasina ragmen, ozellikle de geceleri, lamanin takim
elbisesinin iizerine baska bir sey giymedigini fark ettigimde sasirmistim. Gozleri
cok canliydi ve bakislar1 son derece deliciydi. Tibetlinin gozlerinden yansiyan,
sertlik veya sertlik izlenimi birakmayan olagandisi giic nedeniyle biraz utandim ve
hatta ¢cekindim. Ne var ki bu hususun, ileride olacaklarin 1s181nda 6nemsiz oldugu
ortaya cikt1.

YIDAM'IN SIRRI

Lama odaya birkag¢ adim attiktan sonra arkasinda Elinor'u gormeyi bekliyordum
ama goriinen o degildi. Onun yerine, varligiyla saskinliktan istemsizce bagirmama
neden olan bir varlik vardi. Gozlerim ona sabitlenmis bir sekilde oldugum yerde
donup kalmistim, hicbir hareket yapamiyordum. Tibetlinin arkasinda, kafasi
neredeyse tavana degen devasa bir adam vardi. Sanirim boyu iki buguk metreden
fazlaydi. Tanik oldugum yaratigin olagandis1 dogasi nedeniyle, bu varligin “insan”
durusuna iligkin baz1 agiklamalar yapmanin benim sorumlulugum oldugunu
hissediyorum.

Daha oOnce bahsettigim oranlar digsinda bedensel yapisi olgun bir erkege
benziyordu. Bununla birlikte, goriiniisii ger¢ekten “patlayicit” idi. Bunu soylerken,
elbette mecazi olarak yorumlanmasi gereken bu terimin ger¢ek anlamini
kastediyorum. O devasa varligin odadaki basit varligi beni “ezmeye” ya da en
azindan i¢imde giiclii bir korku hissine neden olmaya niyetli gériiniiyordu.

Duygularimi ve tepkilerimi kontrol etmeye calisarak hicbir soru sormadim. Bunun
yerine devin yiiziine iyice baktim. Saclar1 siyahti ve omuzlarindan asagiya kadar
uzundu ama daginikti, basini gevreleyen korkung bir yeleyi andirtyordu. Yiizii,
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yaydig1 miithis radyasyonu vurgulayan kocaman bir biyikla siislenmisti. Siyah
gozleri alevler i¢inde dans ediyor gibiydi ve c¢atik kaslar1 iyi bir seyin habercisi
degildi. Ancak, birazdan gorecegim gibi, bu varligin goriiniisii onun dogal olarak
verilmis yonii ya da normal varolussal durumuydu ve bu arada, baskalarinin
etrafindakilerin varligini algilama ve anlama bi¢imiyle biiyiik olctlide ¢elisiyordu.

Yidam, kuru teni, giines yanig1 gibi bronzlasmis yiizii, egik gozleri ve biraz basik
burnuyla acik¢a Asya kokenliydi ve bu da olas1 bir Tibet kokenine isaret ediyordu.
Kiyafetleri de alisilmisin disindaydi: ¢cok kalin siyah bir malzemeden yapilmis ¢ok
genis bir pantolon, genis kollu kirmizi bir bluz, ¢ok renkli esarplardan yapilmis
genis bir kemer ve uzun sar1 bir pelerin. Pelerinin kivrimlarinin altinda bir ¢ift
kocaman tahta takunyanin uglarin1 gorebiliyordum. Bu varlik pekala bir isaret
feneri gorevi gorebilirdi.

Iste o zaman kafami daha da karistiran iki noktayr fark ettim. Ona ne kadar
dikkatle bakarsam, etrafin1 saran hava da o kadar dans etmeye basliyordu, tipki
coldeki sicak kumlarin tlizerinde oldugu gibi. Elimden geldigince dis hatlarina
odaklanmaya calistigimda, dis hatlarinin etrafindaki havayla temas ederek
dagildig1 gibi garip bir hisse kapildim. Ancak calkantili alana odaklandigimda
rahatsiz edici etki sona erdi ve yidamin bedeninin hatlari ¢ok netlesti. Bu optik
illiizyon beni ¢ok sasirtmisti ¢iinkii bunun gergek bir varlik m1 yoksa gecici bir
goriinti mii oldugunu anlayamiyordum. O ana kadar tek kelime etmemis ve
herhangi bir aciklama talep etmemis olmama ragmen, Tibetli lama sorumu
miikemmel bir Ingilizceyle yanitladi.

“Her sey bu bedene hangi perspektiften bakmak istediginize bagli. Eger onu
siradan bir insanin bedeni olarak diisiiniiyorsaniz, o zaman onun en az onlar kadar
gercek oldugunu bilmelisiniz. Fiziksel bir tutarliligi, diger insanlarla ortak
hareketleri ve duruslar1 vardir; ancak varolusunun daha siiptil yonlerini algilamaya
calisirsaniz, zihniniz otomatik olarak karsinizdakinin varolussal temeli olan daha
derin bir siiptil gerceklikle etkilesime girecektir. Eger Oyleyse, onun fiziksel
gercekligine dair alginiz biraz 'tonlanmis' olacak ve beyniniz onu cevreleyen
titresimli havanin garip fenomenini nasil yorumlayacagini bilemeyecektir.”

“Ama... sonugta o kim ya da ne?” Cekinerek sormaya cesaret ettim.

Tibetli rahip hala oniimde duruyordu, ellerini ve kollarii birlestirmisti. Bana ¢ok
uzaktan bakiyor olmasina ragmen, varligimin derinliklerine baktigindan emindim.
Yine de, onun genis ve siiptil etkisi beni sararken herhangi bir muhalefet veya
rahatsizlik hissetmedim. Sakinlestirici, rahatlatici, koruyucu ve anlayishydi.

“Onun ne oldugunu agiklamak olduk¢a zor ama size Tibet'te yidam olarak
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bilindigini sdyleyebilirim. Simdilik, onu c¢agiran kisinin gilivenilir bir yoldasi
olarak diistinebilirsiniz.”

“Yoldas derken ne demek istiyorsunuz?” Kafam karigsmis bir sekilde sordum.
“Cok degerli bir arkadas, 6zellikle de hayatin zorlu gemilerinde,” diye devam etti
lama.

Hala anlayamamistim. Zihnimde bir siirii cevapsiz soru doniip duruyordu. Neden
bu sekilde bakiyorlardi? Bir yidam ne yapabilir? Normal bir insan gibi mi yasar?
Onun amaci nedir? Bu sorulardan hangisini 6nce soracagimi bilemiyordum.

Bu arada lama, Elinor'un daha 6nce oturdugu koltuga oturdu. Elinor ayakta kaldi
ve hafifce somineye yaslanarak giiliimsedi. Yidam sessizce Tibetli rahibin
koltugunun hemen arkasina ve sol omzunun yanma gecti. Ik saskinligim azalip
neredeyse normal bir zihin durumuna dondiigiimde, yidamin varligina
atfedilebilecek baska bir rahatsiz edici yon fark ettim. Oda amber ile
Ozdeslestirdigim karakteristik bir kokuyla doluydu; ama zaman zaman iginde
bulundugumuz mekana belli bir kutsallik veren belli belirsiz miir kokular1 da
hissedebiliyordum. Baslangi¢ta Elinor'un tiitsii yaktigini1 diisiindiim ama odada hig
duman olmadig1 ve koku ¢ok hassas ve saf oldugu i¢in varsayimimin bir temeli
olmadigim1 fark ettim. Yidam, lamanin oturdugu koltugun arkasina gectiginde,
odanin her tarafina yayilan gorkemli kokunun kaynagmin o oldugunu anladim.
Yidam bana ¢ok yakin gectiginde, bu kokunun ondan nasil yayildigini hissettim.
Itiraf etmeliyim ki, bir an i¢in pahali bir parfiim markas1 kullanip kullanmadigim
merak ettim. BOylesine sagma bir varsayimdan utanarak, ticari bir parflimiin ne
kadar hassas ve degerli olursa olsun, kutsal bir varligin giizel kokulu yayilimlarina
asla denk olamayacagini hemen fark ettim; ve yidamm tam da bodyle biri
oldugundan siiphelenmeye baslamistim.

Lama, “Batili bir bakis agisiyla, bir yidamin varlig1 sadece rahatsiz edici degil,
ayni zamanda tamamen anlasilmazdir” dedi. “Yine de size bu konuyla ilgili bazi
aciklamalar yapacagim ciinkii bir yidam gorebileceginize karar verdigim anda
bunu yapmanin uygun olacagin diisiindiim.”

Tam oturuyordum ki lamanin son sozlerini duyunca donakaldim ve sonunda
konusabildim.

“Korkarim  anlamiyorum. Aslinda artik  higbir seyi  anlamiyorum.
Soylediklerinizden bir yidami gérmenin bir ayricalik oldugu sonucuna varabilirim;
ya da daha 1iyi bir deyisle, bir hediye, bir liituf eylemi.”

Acikegast sasirmistim ve biraz da siipheciydim.
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“Bu daha ¢ok goriistiiglimiiz kisiye ve neyi gergeklestirmek istedigimize bagli olan
kigisel bir secimdir. Su anda normal bir insanin zihinsel tutumunun yakinindan
bile gecemeyecegi konulardan bahsediyorum. Iste tam da bu yiizden siradan
insanlar bir yidami goremezler,” diye ekledi lama arkasindaki dev varligi isaret
ederken. “Ancak bu onlarin yetersizliginden degil, yidamin iradesinden
kaynaklanir; ve yidam diger insanlara tamamen goriiniir kalabilir.”

“Ve tiim bunlara ragmen onu yine de gorebilecek miyim?” Saskinlik iginde
sordum.

“Evet, onu simdi gordiigiin gibi goreceksin ama digerleri onun varligin1 fark
etmeyecek. Onlar i¢in o aslinda yok. Tekrar ediyorum, bu Yidam'in iradesinin
dogrudan bir sonucudur.

Bazen, su anda oldugu gibi, Elinor ve o zaten eski tanidiklar oldugu i¢in bedeninin
sizin tarafinizdan da algilanmas1 gerekir,” dedi giiliimseyerek.

Dev evine girdiginde Elinor'un higbir tepki vermedigini ancak o zaman fark ettim.

“Tamam, ama biitiin bunlar neden?”” Bilmek istiyordum. Lama basin1 hafifce one
egdi.

“Talep ettigim toplantinin amaci bu degil ve konuyu fazla dagitmak istemiyorum.
Yine de size bir yidamin gizemleri hakkinda bazi1 ayrintilar verecegim c¢linkii bu
konulardaki anlayismizin miimkiin oldugunca dogru olmasi gereklidir. Bu daha
sonra yapmamiz gereken seylerde bize yardimei olacaktir.”

Lama bir an durdu ve gozlerini kapatti. Hemen ardindan gozlerini agti. Gozlerini
bana dikerek konusmaya basladi.

“Tibet'te, miiridin ustasinin yakin gozetimi altinda bir yidam yaratilmasim
saglayan teknige bagladigi ruhsal uygulamanin belirli bir agamasi vardir.”

Artik goziimii bile kirpmiyordum.
“Az 6nce 'bir yidam yaratmak' m1 dediniz?” diye sordum.

Prosediir ¢cok karmasik ve uygulamasi zor,” diye devam etti lama saskinligima
aldirmadan. “Renkli bir kum mandala insa ederken 6zel bir hassasiyet gerektirir;
ve sonrasinda, dgrenci belirli zihinsel odaklanma ve gorsellestirme tekniklerinde
basarili olmak icin siirekli ¢aba sarf etmelidir. Tiim bunlar tam bir izolasyon iginde
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ve ¢ok agir bir diyetle yapilmalidir. Buna bir de daglardaki hava sicakliginin cogu
zaman sifirin altina diistiiglinii eklerseniz, talibin hayatinin bu ruhsal agamasinin
neden bazen iki yil veya daha fazla siirebildigini anlayabilirsiniz. Ayrica,
istatlarindan bu inisiyasyonu almay1 hak eden ve bdyle bir ruhsal uygulamayi
yerine getirmeyi basaranlar nispeten azdir. Pek ¢ogu yol boyunca pes eder ya da
tam basariya ulasmalarini saglayacak bazi temel incelikleri anlama yetenegine
sahip degildir.

“Bir yidam yarattiktan sonra bile, ki o zaman fiziksel bir yonii ve formu olan bir
varlik haline gelir - tipki sizin ve benim gibi - sorun hala askidadir ve miiridin
bunu ¢ozmesi gerekir. Yidam'in ger¢ek dogasimi ve hangi oOzelliklere sahip
oldugunu anlamasi gerekir. Bir yidam yaratmay1 basaranlardan bazilari onun tiim
yasamlar1 boyunca kendilerine eslik etmesine karar verir, zor durumlarda onlara
daima rehberlik eder ve onlar1 ruhsal ilerlemenin giderek daha yiiksek seviyelerine
dogru yonlendirir. Sayilar1 ¢ok az olan digerleri ise yidamin dogasini1 en basindan
itibaren c¢ikarabilirler. Oyle olsa bile, yidamin dogasi hala yamilticidir; ve bu
nedenle, bu ¢ok karmasik yanilsamayi bile asan ¢ok derin bir meditasyona
odaklanmais kalirlar.”

“Peki bir yidamin dogasi nedir?” Sabirsizlikla sordum.

Rahibin arkasindaki devasa varligi hayranlik ve saygiyla ama biraz da korkuyla
izliyordum. Her ne kadar varligina alismaya baslamis olsam da korkutucu
goruntisi hala icimi Grpertiyordu.

“Oziinde, bir yidamin dogas1 tamamen zihinseldir,” diye cevap verdi lama. “Bir
yidamin yaratilmasinin igerdigi karmasik asamalar ne olursa olsun, 6zii zihinseldir.
Ogrenci daha sonra zihinsel odaklanma ve zihni etkin bir sekilde kontrol etme
yeteneklerini kanitlar. Gergekte, insan tarafindan an be an algilanan tiim fenomenal
diinyay1 yaratanin zihin oldugunun sizin i¢in zaten bir sir olmadigin
diistinliyorum. Zihin onun giinliik faaliyetlerini tasir. Sahip oldugu bu miithis
zihinsel giiclin yaniltict dogasini nihayet fark edip etmeyecegi ya da ona baglanip
kendisini ¢evreleyen yanilsama i¢inde zincirlenmis kalip kalmayacagi 6grenciye
baglhdir.

"Daha kisa bir deyisle, bir yidam onu ortaya ¢ikaran ve yaratan kisinin kisiliginin
ve bilingaltinin derin 6zelliklerinden gelen zihinsel enerjisinin 6ziidiir. Bu nedenle
yidamlar birbirinin aynis1 olmayip farkli davranigsal tutumlar ifade eder. Bazi
yidamlar korkung varliklar kategorisine aitken, bazilar1 nazik varliklar kategorisine
aittir. Bazilar1 ruhsal rehberlerdir ve daha pek cok kategori vardir. Bu odadaki
korkun¢ kategorisindedir ama bunun sizi kandirmasimna ve onun siddet ya da
yikimla iligkili olduguna inanmaniza izin vermeyin.”
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“Goriintisii bu izlenime biiyiik katkida bulunuyor,” dedim.

“Dogru,” dedi lama giilimseyerek, ”ama her yidamin, ait oldugu kategoriye gore,
onu yaratanin yaninda yerine getirmesi gereken belirli ve kesin bir anlami
oldugunu diistiniin.”

Spontane bir diisiinceyi dile getirmek i¢in araya girdim.

“Onun hakkinda sahip oldugum fikir, onu daha ¢ok Binbir Gece Masallari'ndaki,
bir sise ya da amforadan serbest birakildiktan sonra kurtaricilarinin isteklerini
yerine getiren cinlerle 6zdeslestirmek,” dedim biraz eglenerek.

“Bir yidamin varhi§inin ardinda yatan alt tabakayi anlamamigsiniz,” diye devam
etti lama.

“Arap byl ve okiiltizminde bu tiir cinler gercekten de vardir.

Onlar aslinda c¢ok yiiksek olmayan astral varliklardir. Cogunlukla cin olarak
bilinirler ve kendilerini cagiran insamin bazi dileklerini yerine getirmelerini
saglayan bazi gliclere sahiptirler. Bununla birlikte, bu eylemlerin her zaman her iki
tarafin da oOrtiilii olarak kabul ettigi karsilikli bir anlagsma veya mutabakata
dayandigini unutmayin. Bir yidam dokunulabilen fiziksel bir yaratiktir ve eslik
ettigi kisiyle olan iliskisi bu biiyiilii anlasmalardan tamamen farkli bir nitelik tasir.
Bununla birlikte, bir yidamin cisimlesmeden ve hatta konusmadan Once, nihayet
kesin fiziksel seklini ve kivamini alana kadar neredeyse cisimsiz olan tek tiik
gorintiilerle baslayan bazi ara agsamalardan gegtigi dogrudur. O zaman goriiniiste
digerleri gibi bir insan olur, ancak bir yidamin her zaman kendisini yaratanin bazi
ozelliklerine sahip oldugunu unutmayin.”

“Oyleyse,” dedim, “onun tamamen zihinsel bir yaratim oldugunu anliyorum. Batili
zihin, zihnin nispeten soyut, stptil ve elle tutulamayan yonlerinin fiziksel bir form
yaratabilecegi fikriyle basa ¢ikmakta zorlanir. Burada olmasaydim ve gordiiklerimi
gormeseydim, ben de muhtemelen boyle bir fikre bagli kalmazdim.”

Lama, “Bu, size sOylenenlere inanma aliskanligi nedeniyle getirilen anlamsiz bir
sinirlamadir” dedi. “Gergekte isler cok daha inceliklidir. Bir yidam, bu karmasik
teknigi uygulayan kisinin istiin zihinsel seviyelerinin ¢ok siiptil maddesinden
'vogunlasir'. Dolayisiyla, nihayetinde fiziksel bir bedene sahip olsa bile, yapildigi
madde tipik fiziksel bedenden farkli 6zelliklere sahiptir, o kadar kati1 degildir. Bu
nedenle, neye ihtiya¢c duyulduguna bagli olarak, bir yidam kendisini gdstermek
istemedigi kisiler icin tamamen goriinmez kalabilir ve ayni1 zamanda bagskalarinin
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onu gormesine izin verebilir. Her neyse, sanirim sehirde dolasirken herkesin onu
gormesine izin vermesinin ne anlama gelecegini anliyorsunuzdur.”

Lama bu son ciimleyi tamamlarken imali bir sekilde giiliimsedi. O ana kadar
odanin bir tarafinda sessizligini koruyan Elinor simdi araya girdi.

“Yapist 6zel oldugu igin, bes hologram gibi ayni1 anda hem goriinmez olup hem de
dokunulabilir kalabiliyor. Varligini olusturan titresen maddenin bilingli bir sekilde
yonlendirilmesinden bahsediyoruz. Bu kapasite sadece zihinsel kontroliin
uygulanmasiyla ilgili oldugundan ve yidam onu yaratanin zihinsel bir yayilimi
oldugundan, maddenin titresim frekansinin bu sekilde ayarlanmasi sadece
asikardir.”

Soylenenleri anlamis olmama ragmen, goriiniiste dogal olmayan bu durum kafami
karistirmaya devam ediyordu.

Yidam' isaret ederek, “Buradayiz ve onun hakkinda konusuyoruz,” dedim, “sanki
mikroskop altinda analiz edilen bir tiir sergiymis gibi. Bu varlik simdiye kadar tek
kelime etmedi; herhangi bir fikir beyan etmedi. Neredeyse bir aksesuar gibi
gorunayor."

“Bu son derece yanlis bir izlenim,” diye acikladi lama sabirla. "Size onun
dogasinin zihinsel ama yine de yiiksek oldugunu sdyledigim anda, amacinin hayal
ettiginizden c¢ok daha siiptil oldugunu fark etmeniz gerekirdi. Baslangigta, bir
baslangi¢ noktasina sahip olmak ve anlayis giiciinlizii ¢ok fazla sarsmamak igin
size onun bir refakat¢i veya dinleyici oldugunu sdyledim. Daha sonra aralarinda bir
yidamin kendisini yaratan kisiyi ruhsal uygulamanin daha {ist asamalarina dogru
yonlendirdiginin de bulundugu bazi 6nemli tanimlamalar yaptim. Sadece dekoratif
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda hayatinin geri kalan1 boyunca ilgilendigi miiridi
icin bir tdr ruhsal usta haline gelir.

"Burada sOyle bir ikilem ortaya cikmaktadir: eger yidam bir insan tarafindan
yaratilmigsa, onun bu varligin ruhsal {istadi olmasi nasil miimkiin olabilir? Bu
gorliniirdeki sorun, yidamin {stiin zihinsel yapilar ile onu yaratanin i¢inde var
oldugu fiziksel plan arasinda bir tiir arayiiz olusturdugunu anlarsaniz ¢oziilebilir.
Bir sekilde simbiyotik olan bu iliskinin siiptil yonii, miiridin yidamina duyabilecegi
veya gelistirebilecegi bagliliktir. Zihinsel bir yaratim olarak, iistiin bir diinyaya ait
olsa bile, yine de gegicidir ve miiridi ruhsal ilerlemenin belirli bir asamasina kadar
gotarebilir.”

Lama burada kisa bir ara verdi. Bunu yapar yapmaz, odanin atmosferi neredeyse
aniden degisti ve firtina Oncesi bir orman gibi kokan giiclii bir iyonize hale geldi.
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Yidam'in tavri daha da heybetliydi ve gozleri bana ates sagiyordu. Kisa bir siire
sonra lama hi¢bir hareket yapmadan agiklamasina devam etti.

“O (yidam) az once bana zihinsel yapmizin belirli bir seviyesinde, farkinda
olmadiginiz bazi gerilimler oldugunu ama bunlarin yakinda ortadan kalkacagin
sOyledi. Bu gerilimler yalnizca, ¢ok miktarda olagandis1 bilgiyi miimkiin olan en
kisa silirede anlamaya ve Oziimsemeye caligmanizin bir sonucudur. Ne yazik ki
zaman, hepimizin burada toplanma amacini ertelememize izin vermiyor; ama ayni
zamanda, daha sonra daha biiyiik sorunlar yaratabilecek baz1 belirsiz hususlarla bas
basa kalmanizi da istemem."

Aciklanamayan olgular tarafindan her yonden bombardimana tutuluyormusum gibi
hissettim.

“Ondan hi¢bir sey duymadim,” dedim biraz sinirlenerek. “Zaten duyamazdin,”
diye cevap verdi lama.

"Bir yidam yalnizca kendisini yaratan kisiyle ya da onun huzurunda konusur, ama
kelimelerle iletisim kesinlikle gerekli degildir. Cogu zaman telepatik olarak
yapilir. Pek ¢ok 6grenci teknigin yidamin sesinin duyuldugu son kismindan feragat
eder ciinkii bu ekstra bir caba gerektirir ve kesinlikle gerekli degildir. Ancak
yidamin da miiritle konusabilmesi dogru ve giivenlidir ¢iinkii baz1 zamanlarda
mirit yidamla arasindaki telepatik iletisimin kesinligine sahip olamaz ve bu
nedenle kendi fikirlerini yidaminkilerle karistirabilir. Hig siipheniz olmasin, burada
gordiigiiniiz yidam konusabilir; ama onu duysaydmiz, kesinlikle baska bir sok
yasardiniz. Bir yidamin sesi, Ozellikle de korkung varliklar kategorisine ait
oldugunda, neredeyse fel¢ edicidir. Bunun nedeni ille de ses yiiksekligi degil, esas
olarak insan kulagina ¢ok yabanci gelen 6zel frekansidir. Ayrica, size daha 6nce de
sOyledigim gibi, sadece kendisini yaratan kisiyle konusur. Ancak dilerseniz size
telepatik olarak hitap etmesini isteyebilirim, bdylece sesinin ger¢ekte nasil ¢iktigi
konusunda en azindan bir fikir sahibi olabilirsiniz.”

Lama benim onaymmi bekliyordu, ben de hi¢ tereddiit etmeden onay verdim.
Benim i¢in bdylesine yeni bir deneyim diisiincesi heyecan verici olsa da, hepimizin
genellikle istikrarli ve giivenli oldugunu diisiindiigiimiiz fiziksel diinyanin artik
tutarlilifindan bir miktar kaybettigini saskinlikla hissettim, ama bu hissimin
nedenini tam olarak belirleyemedim. Daha sonra, o ¢ok 6zel anlar1 objektif olarak
analiz ettigimde, oturma odasindaki varliklarin ve nesnelerin bu diinyaya ait
olmalarina ragmen, ayn1 zamanda onu astiklarini da fark ettim. Elinor siradan bir
insanin ortalama yasamina kiyasla pratikte “6liimsiizdii” ve bu olaganiistii durumu
kolaylastiran nesne bu diinyada karsilig1 olmayan maddelerden yapilmisti. Tibetli
rahip ayni zamanda ¢ok gizemli bir karakterdi ve sezgilerim bana onun patlayici
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sirlara sahip oldugunu soyliiyordu. Yidam, diger diinyalarla olan baglantiy1 en iyi
sekilde somutlastiran ezici bir varlikti. Bu kosullar altinda, tim gii¢lerimi ve
anlayis kapasitemi tam olarak kullanmak i¢in uyum saglamam gerekiyordu.

Burada 6nemli olan konu, beynimin bu tuhaf bilgileri bana dissal olarak, disaridan
geliyormus gibi kaydetmesi ve bu varliklarin ve nesnelerin gercekliginin giinliik
yasamin ortak kavramiyla Ortlismemesi nedeniyle, zihnimde bir riiya halinin
olugsmaya baglamasiydi. Aslinda bu sadece beynimin i¢inde bulundugu ikilemle
basa ¢ikmak i¢in buldugu asir1 bir ¢oziimdii. Baslangicta Yidam'in gdzlemine
giivenmeme egilimindeydim; ancak daha sonra tamamen hakli olduguna ve
zihinsel diizeydeki i¢gorii giicliniin olaganiistli olduguna ikna olmustu.

Ote yandan, okiilt bir bakis acisiyla her sey tamamen aciklanabilirdi. Bir dalga
formunun, biiyiilii bir atmosfer yaratmak i¢in belirli nesnelerin kullanimiyla ortaya
¢iktiginda ne kadar etkili olabilecegi bilinmektedir. Iste tam da bu nedenle
ritiieller sirasinda belirli aksesuarlarin yani sira 6zel diyagramlara ve jestlere
bagvurulur. Tiim bunlar, seviyeler arasindaki ayrimin “asilmasini” kolaylagtirmak
icin kullanilir ki bu da seviyeler arasinda bir “kopriiden” baska bir sey degildir.
Biiyti ritiielini  yapan kisinin enerjist ve bu enerjinin istenen yonde
yonlendirilmesini kolaylastiran destekleyici unsurlar her tiirli okiilt eylemin
temelini olusturur. Varlik ve kullanilan tiim nesneler, Yaratilisin siiptil planlarina
ait belirli enerjilerin gergek aktaricilar ve tezahiirleri haline gelir.

Her ne kadar biiyiilii bir isleme dahil olmaya yakin olmasak da, giic ve enerjinin
seviyeler arasinda aktarilmasi prensibi, sadece kimin ve neyin mevcut oldugu
nedeniyle bile olsa uygulaniyordu. Ornegin, yasami uzatan garip nesnenin siiptil
enerji alani, odada meydana gelen uzay-zaman bozulmasinda kesinlikle rol
oynamistir. Diger li¢ varligin auralar1 da bu yonde énemli bir etkiye sahipti ve dyle
ki kendi auram da bir sekilde bilincimde gii¢lii bir sekilde yankilanan bu olagandis1
titresimlerle asilanmaisti.

Girdigim riiya hali birdenbire gok giirtiltiisiinii andiran bir tiir ses tarafindan istila
edildi. Kelimeleri tam olarak anlayamasam da, aktarilan fikir ¢ok acikti. Yidam
bana zihinsel gerginligimi hafifletmek ve rahatlatmak i¢in odanin ortamini
degistirdigini, soguttugunu ve yasamsal enerjiyle doldurdugunu soyliiyordu.
Kafam, firtinadaki gok giirtiltiistinii andiran ama gergekte dyle olmayan sozlerinin
giimbiirtiisiiyle ¢inliyordu. Bir benzetme bulmaya calistiyordum ama gergekte
izlenim ¢ok daha karmasikti.

Oldukca sersemlemis bir halde yidama telepatik bir sekilde tesekkiir etmeyi
basardim. Birdenbire zihnim ve oturma odasi son derece sessizlesti. Ne bir ses ne
de bir hareket vardi, sadece donmus bir sessizlik. Gozlerimi yar1 aralik birakarak

54



baktigimda, ortam bir sekilde gercek disi goriiniiyordu. Neredeyse bedenimin
hatlarin1 hissedemeyecek noktaya gelmistim. Ancak beklentilerimin aksine, beni
saran harika gevseme hali beni uyusuk hale getirmedi ya da uyku hali yaratmadi.
Bunun yerine, beni daha berrak ve gecen her an boyunca kendimle ve kendi icimde
neler olup bittigini anlayabilecek hale getirdi. U¢ dakikadan kisa bir siire iginde
kendimi o kadar iyi hissettim ki, bu ¢ok rahat durumda kalmaktan bagka bir sey
istemedim. Sezgisel olarak, Tibetli lama ve yidamin bana bu harika yardimi belirli
bir zihinsel tikanikligin iistesinden gelebilmem i¢in sundugunu fark ettim.

Bu yeni zihin durumundan hemen once, “ego kalesi” savunma mekanizmam
odadan ¢ikmami saglamak i¢in ¢ok aktif bir sekilde bir istirap ve belirsizlik
durumu yaratmaya c¢alistyordu.

Ancak simdi, bu tamamen olaganiistii durumla yiizlesirken yogun bir seving
hissettim ve o 0Ozel insanlarin etrafinda oldugum icin sicaklik ve sefkatle
doluydum.

O giinlerde yasadigim olaylar dizisini, tartigsmalar1 ve i¢sel duygulari net bir sekilde
yeniden izledikten sonra, simdi ¢cok az insanin deneyimlerimi kismen bile olsa
kabul edip sempati duyacagini anliyorum. Boyle bir durumda asil mesele,
sundugum seyin yasam ve onun gizli gizemleri hakkindaki yaygin bilgi ve
anlayislar1 biiyiik 6lgiide agmasi gibi goriiniiyor. O zaman kendi kendime dedim ki,
ya takip eden giinlerde yasadigim gercekleri agiklayabilirim ya da sadece
sessizligimi koruyabilirim. Ancak ikincisini segersem, yakinda tanisacagim tanriga
Machandi'nin, yasadigim tiim ger¢ekleri diinyaya duyurmami tavsiye eden
tavsiyesini nasil yerine getirebilirdim? Insanoglunun okiilt bilgisine, toplum icinde
deneyimlenen yiizeysel bilgiden tamamen farkli bir bilgi olan bu bilgiye kiiclik de
olsa nasil katkida bulunabilirdim?

Eger kars1 karsiya kaldigim sey yukarida bahsedilen 6nermelerden sadece biri ya
da digeri olsaydi, belki de olanlar1 anlatma zahmetine girmezdim. Bununla birlikte,
beni karmasik ve ayni zamanda heyecan verici bir kader oyununda, giinlik
yasamin normal kosullariyla karsilastirilamayacak kilit konumlara yerlestiren bir
dizi hareketli gercek ve ifsaat vardi. Siiphesiz, tiim bu kosullarin ¢ok kesin bir
anlami1 var ve bana sadece kismen aciklananlardan ¢ok daha karmasik bir biitiinliik
icinde yer aliyor. Ote yandan, hayatimin bu son déneminde karsi karsiya kaldigim
tiim sinavlar1 basartyla gegcmem icin siirekli desteklendigimi ve yardim edildigimi
acikca hissettim.

Her birimizin i¢inde yasadigimiz toplumda cok iyi belirlenmis bir yeri olduguna
inantyorum, ancak bu mutlaka ekonomik, siyasi veya kiiltiirel hayata
entegrasyonumuz anlamina gelmiyor. Kisisel kariyer, sohret, servet, zenginlik, aile
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veya maddi kazang fikrine de deginmez. Bu rol varolusumuzun ¢ok daha derin bir
boyutunu olusturur; ve bu olmadan hayat, goriiniiste belli bir ¢ekiciligi ve dis
parlaklig1 olsa bile sikic1 ve anlamsiz gorlniir. Zenginlik ve sohret sadece gecici
degildir; kalic1 da degildir. En fazla, i¢inde yasadigimiz diinyaya dair dogru
kavrayisimizi tedirgin etmeyi basarirlar ¢iinkii cazip ve yanlticidirlar. Insanin
paradan, toplumda taninmaktan, is hayatinda basaridan ya da gegici zevklerden
daha fazlasma ihtiyac1 vardir. Insanin bu diinyadaki anlam1 gercekten bu olsaydi,
tiim bu seyleri elde eder etmez asla yok olmamalar1 gerekirdi. Ya da Fata Morgana
kadar yaniltict olduklar1 gercegi, hayatimizin maddi hedeflerinin, sonunda bir
varligi tiiketen aldatici bir oyundan baska bir sey olmadigini gésterir.

Daha sonraki deneyim durumlarimin g¢alkantisi, tanistigim insanlar ve katildigim
olaylar bana ruhsal evrimin iyi ve aydinlik yolunda oldugumu gosteriyor. Bu bende
her zaman bana eslik eden rahatlatici bir his ve igsel bir nese yaratiyor, bilgi
yolunda ilerlemem i¢in desteklendigime ve yardim edildigime tamamen ikna
olmus durumdayim. Artik sahte cazibelere kapilmadan nereye bakmam gerektigini
tam olarak biliyorum.

Bana hayatin bazi ezoterik yonlerini 6greten ve inisiye eden olaganiistii varliklarla
tanisma sansina sahip oldum ve bdylece hayatimin anlayist ve biitiinlesmesi
tizerinde tamamen yeni bir ufuk agtim. Bazi kavramsal zorluklarla ya da rahatsiz
edici baz1 gerceklerle karsilastigimda, bunlarin iistesinden basariyla gelmem icin
bana her zaman yardim edildi. Bucegi Daglari'ndaki Projeksiyon Odasi'nda,
Elinor'un ifsalariyla ve 6zellikle de Yidam'in huzurunda, bilincimin bu duraklama
anlariyla basarili bir sekilde basa ¢ikmak i¢in gereken yardimi her zaman aldim.

Ancak burada anlattigim olaylar, olaylarin sikli§1 nedeniyle daha sert bir gergeklik
igeriyordu. Yasadigim ¢ok hos durum sirasinda ve daha sonra hem Tibetli rahibin
hem de yidamin birlesik siiptil eylemi sayesinde, bu tikanikliklarin iistesinden
geldigime ve gelecek siirprizleri ¢cok daha kolay karsilamaya hazir olduguma ikna
oldum.

Ayn1 zamanda, yidamin bana tezahiir ettirdigi gii¢ler karsisinda hayrete
diismiistiim. Tibetli rahipten bu konuda daha fazla agiklama istedim.

“Seni etkileyen sey aslinda bir yidamin kolayca gerceklestirebilecegi basit
eylemlerdi. Yine de, insanoglunun sirli kapasiteleriyle karsilastirildiginda, bu
basarilar 6zel gorliniiyor. Aslinda bir yidamin gii¢leri ¢ok daha biiyiiktiir, ¢Unku
Evren'in belirli enerjilerini kontrol edebilir. Bir yidam genellikle bir miridin
fiziksel ve psisik biitiinliigiinii gézetmelidir. Bir miiride miikemmel bir giivenlik
icinde nihai kurtulusa dogru rehberlik etmek bir yidamin {stlendigi
sorumluluklardan biridir. Cogunlukla, bir yidamin paranormal miidahaleleri bir

56



miiridi belirli seytani varliklarin saldirisina ugramaktan veya ruhsal uygulamasi
sirasinda karsilastigi kotiiciil etkilerden korumak i¢in yapilir. Bu tiir durumlar
cogunlukla Tibet'in 6zellikle bu tiir tezahiirlerle taninan bolgelerinde goriiliir.
Daglik bolgeler, vadiler veya genis yaylalar, topraklarini istila edenlere her zaman
iyl davranmayan cesitli siiptil varliklarin ana etki alanlaridir. Fiziksel planda bir
miiridin hayatina bile mal olabilecek korkung¢ eylemlerde bulunabilirler. Bunlar bir
yidamin ¢ok yardimei oldugu durumlardan bazilaridir.

"Elbette kisinin ilk niyeti, bir miiridin belirli ruhsal faaliyet ve uygulamalari
gerceklestirmek i¢in bir siireligine yerlesmeye karar verdigi bolgeyi yoneten siiptil
varligin iyiligini elde etmektir. Aksi takdirde, ilgili ruh o yerin efendisi olarak
kendisine gereken ilginin gosterilmedigi icin giicenebilir ve hakarete ugramis
hissedebilir. Genellikle ruhlarin bu 'yumusatilmasi', kalis nedenlerinin ve
siirelerinin sunuldugu basit ritiieller aracilifiyla gerceklestirilir. Basar1 olasiligin
arttirmak i¢in, bu tiir eylemler icin geleneksel olarak kutsanan yiyecek veya belirli
nesneler gibi bir hediye sunmak yaygindir. Eger bunlar ilgili varligin hosuna gider
ve kabul edilirse, maddi sunular ya baska insanlara verilir ya da temiz bir topraga
gomiiliirken temel siiptil enerjileri ruh tarafindan alinir.

Eger varlik isbirligini reddederse, ki bu genellikle korkung firtinalar, tehdit edici
1s1klar, tag ¢iglar1 ve hatta bagvuru sahibine zarar verilmesi gibi goriiniir ve ters dis
fenomenler olarak tezahiir eder, o zaman yidam miidahale eder ve o varlikla bir
'miicadele' baglatir. Eger ikisi arasindaki gii¢ farki ¢ok biiyiikse bu catisma ¢ok
kisa siirebilir. Ote yandan, eger yidam ve ilgili astral varligm giicleri birbirine
yakinsa, catisma uzun ve yorucu olabilir. Tiim bunlar sirasinda, 6grenci kavga
mahallinden geri ¢ekilir; ve durum belirsizlesirse, bildigi bazi ruhsal uygulamalar
aracilifiyla yidama yardim etmeye calisir, cogu zaman diger siiptil varliklarin ek
yardimini ¢agirir."

“Anlattiginiz durumlar peri masallarindan ya da efsanelerden alinmig gibi
goriinliyor,” dedim.  “Fantastik yaratiklar arasindaki korkung¢ c¢atismalarin
gercekten boyle bir gercekligi var mi1 merak ediyorum. Bu tiir kavgalar fiziksel
planda da yasaniyor mu?" Merak ettigim i¢in sordum.

“Onlarin hayal edebileceginizden ¢ok daha gercek olduklarini bilin,” diye yanitladi
lama. “Eger goremiyorsaniz, bu var olmadiklart anlamina gelmez. Giinlimiizde
insanlar bu siiptil gergekliklere kars1 'kordiirler' ¢iinkii cok kibirlidirler ve
materyalist ideoloji tarafindan telkin edilirler. Bu nedenle, tezahiir eden diger
seviyelerin varligina dair siiphe gotiirmez kanitlarla karsilastiklarinda bile, ya bunu
kabul etmeyi reddediyorlar ya da ¢ok acikli bir psisik ¢cokiis yasiyorlar.

"Ornegin astral plan gibi siiptil planlarda, sekiller ve renkler ¢ok genis bir tezahiir
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alanina sahiptir. Bu nedenle Yaratilisin bu boyutuna ait varliklarin bir¢cogu
bizim onlarn fiziksel plandaki temsillerimize sadece belli belirsiz bir sekilde
karsilik gelirken, peri masallarinda, mitlerde ve efsanelerde anlatilan s6zde masals1
varliklara ¢ok yaklasirlar. Ve bazi ¢ok 0zel durumlarda, fiziksel planda
cisimlesebilirler bile. Ayrica, bu yidam ve ilgili varlik i¢in bir se¢cimdir ve yalnizca
varolusun siiptil planlarindaki diger tiim savas ve saldir1 olasiliklar1 tiikendiginde
ortaya ¢ikar. Boyle bir durumda, fiziksel plandaki tezahiirleri yikicidir ve 6grenci
cok 1yi saklandigindan emin olmalidir. Bir yidamin bdyle bir savas1 kaybettigi ¢ok
nadir vakalar olsa da, doviis genellikle ikisinden biri 6ldiiriilmeden sona erer, ama
daha dramatik vakalar da vardir."

Bizimle aym1 odada bulunan dev ve sessiz yidami diisiiniirken zihnimde yavas
yavas bir soru kristallesti.

“O sizin tek basiniza yarattiginiz yidam mi?” Sonunda sormaya cesaret edebildim.

Lama bana hemen cevap vermedi. Sorumun uygunsuz oldugunu diisiiniiyordum ve
tam Oziir dilemeye hazirlaniyordum ki tarafsiz bir ses tonuyla konustu.

“Hayir, bu haliyle durum daha karmasik. Ancak toplantimizin amaciyla baglantil
oldugu icin tartigmanin bu noktaya gelmesi iyi oldu. Aslinda ben de sizin i¢in belli
bir gorevi yerine getirmesi gereken bir tiir aractyim. Huzur i¢inde olun. Her sey
olumlu; ancak su anda kesinlikle gerekli olandan daha fazlasini agiklayamam.”

“Gerekli” kelimesinin ne kadar sinirli oldugunu merak ediyordum c¢iinkii neredeyse
dort saattir oradaydim ama hala neden geldigime dair higbir fikrim yoktu. O zaman
fark ettim ki, uzun siiredir konusuyor olmamiza ragmen Tibetlinin adin1 bile
bilmiyordum.

REPA SUNDHI

Bu olagandis1 durum karsisinda bir sekilde hayal kirikligina ugrayarak, bana hakl
goriinen saskinliklarimi dile getirdim. Lama heniiz kendisini tanitmadig i¢in 6ziir
diledi. Daha sonra bana ilk olarak yidamin varhigiyla ilgili bazi aciklamalar
yapmay1 sectigini ¢iinkii bunun tiim dikkatimi tiikettigini soyledi.

Tibetli rahibin adinin Repa Sundhi oldugunu 6grendim; Tibet'te dogmus ama
1956'da Cinlilerin isgalinden sonra Tibet'i terk etmis, ¢iinkii o sirada Lhasa'daki
kraliyet sarayinda 6énemli bir rol oynuyormus. Bir siire diplomatik gérevlerle ¢esitli
tilkeleri dolasmis ama sonunda o zamanki adi Pekin olan Cin'in baskentine
yerlesmis.
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“Yine de net olmayan bir sey var,” dedim. “Tibet'i Cinliler yiiziinden terk ettiginizi
anladim ama simdi bana Cin'e yerlestiginizi soyliiyorsunuz.”

Repa Sundhi benden formaliteleri bir kenara birakip ona adiyla hitap etmemi
istemisti. Ustelik aramizdaki yas farki da ¢ok biiyiik degildi ama bu gercek benim
icin bagka bir ikilem yaratti. Anlattigina gore, 1956 yilinda Tibet'in baskentinde
faaliyet gOsteriyordu ve bu da o tarinte en az 30-35 yaslarinda oldugunu
gosteriyordu. Ancak simdiki goriiniimii 50 yasinda bir adaminkine benziyordu.
Arada yaklasik kirk yillik bir fark vardi ve bu fark hakli gésterilemezdi.

“Nasil olsa buraya, bu hassas noktaya ya da goriismelere gelecektik,” dedi.
“Elinor'un seninle onun sirr1 hakkinda konusmasina sevindim, ¢iinkii bu sana
yapacagim bazi agiklamalar1 daha kolay kabul etmeni saglayacak.”

Lama masanin lizerindeki garip nesneyi izlerken hafifce giiliimsedi.

“Size sunu sOylemeliyim ki,” diye devam etti, “‘en basindan beri, ¢cok 1yi bilmeme
ragmen Elinor'un izledigi geleneksel ruhsal yola ait degildim. Diinyada ne
yaptigimi ve neleri hedefledigimi anlayabilmeniz i¢in dncelikle baz1 gizli yonleri
bilmeniz gerekir; ama su anda bu tiir bilgiler1 a¢iklayacak zamanimiz yok. Ancak
size sOyleyebilecegim sey, cogu zaman bir el¢i rollinii yerine getirirken ayni
zamanda iletilen mesajin basarili bir sekilde yerine getirilmesine katkida
bulundugumdur.”

“Ne tiir bir el¢1?” Tartismaya ¢ok dikkat ederek sordum. “Ve bu ne tiir bir mesajla
ilgili?”

Lama, “Bu mesajlart mektuplar veya birine sozlii olarak iletilebilecek bir sey
olarak diisiinmeyin,” diye yanitladi. Daha ¢ok, ilgili 'mesajlar’ diinyanin ¢esitli
bolgelerindeki belirli tirdeki ruhsal misyonlara entegre edilebilir.

Bununla baglantili olarak, zamanin beni neredeyse hi¢ etkilemedigini bilmelisiniz.
Bazi insanlarin biling diizeyleri, auralarina genclik getiren bir enerji olan belirli bir
tir kozmik enerjiyi ¢cekecek sekilde hareket etmelerini saglar. Ayrica, bu etkiye
katkida bulunan ¢ok nadir dag bitkileri ve otlardan olusan gizli bir karigim da var
ama ag¢iklamalarimi burada kesecegim.”

Artik neredeyse ne diyecegimi bilemiyordum. Bu kesinlikle unutulmaz bir aksam

olacakti! Daha sonra Repa Sundhi'ye kendisini bu tiir gérevlere kimin génderdigini
tekrar sordum.
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“Sorun karmasik,” diye yanitladi. “Onun inceliklerini dogru bir sekilde
anlayabilmek i¢in hem ideolojik hem de pratik agidan giiclii bir ezoterik bilgi
birikimine sahip olmaniz gerekir. Okiiltizmin gizemlerine inisiye olan Kkisi,
Insanoglunun kendi haline birakilmadigini ¢ok iyi bilir. Eger Oyle olsaydi,
diinyanin olumsuz karmasinin uzun zaman Once yikima dogru gitmis olmasi
mimkiindii. Yine de, hiyerarsik olarak konusursak, insanlarin 6zgiir iradesine
miidahale etmeden miimkiin oldugunca tiim gezegen i¢in belirli bir dengeyi
korumay1 amaglayan diinyalar ve uygarliklar vardir. Bunlar ger¢ekligin ¢ok hassas,
karmagik ve anlagilmasi zor yonleridir. Bu bir yandan bilimin y0niiniin ve
insanligin  evreni kavrayisinin  hala ¢ok derin materyalist olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ote yandan, bu diinyada cok gii¢lii olan ve hi¢ de olumlu
hedeflere yonelik olmayan bazi okiilt ¢ikarlar vardir.”

“Ne tiir diinyalar ve uygarliklardan bahsediyorsunuz? Diinya dis1 olanlardan mi1?”
Kaygan ya da guvensiz bir konuya girmemeye dikkat ederek sordum.
Lama ciddilesti ve sesi daha da sertlesti.

"Sagkinligimizin ve afallamanizin temeli nedir? Zaten bu yonde karst konulmaz
kanitlarla karsilagmadiniz m1? Su anda ¢ok az insanin girebildigi yerlere girmenize
izin verilmedi mi? Gergeklik ilk bakista rahatsiz edici ve inanilmaz olabilir, ama
bu var olmadiglr anlamma gelmez. 'Uzayl istilasi' ¢ilginligi ve son on yillardir
sistematik olarak devam eden kitlesel manipiilasyon, bu konuyu bir¢ok insanin
goziinde ve zihninde itibarsizlastirmay1 biiylik Ol¢lide basardi; ancak umarim siz
onlardan biri degilsinizdir. Bu ¢ok {iziicii olurdu; 6zellikle de su anda bu alanda
cok gizli bilgilere sahip oldugunuz i¢in.”

Onun bu sitemini algakgoniilliiliikle kabul ettim. Aslinda niyetim, Evren'de insan
uygarligindan ¢ok daha gelismis baska uygarliklarin varligini inkar etmek degil,
insanliin refah1 i¢in olumlu bir etkiye sahip olabileceklerine dair siiphelerimi dile
getirmekti. Bana gore, bu evrende siiper gelismis uygarliklar olduguna inanmak ya
da inanmamak ¢ocukca bir seydir ve bu tiir tartismalarin ortaya ¢iktigi seviye de
asagl yukar1 budur. Bazi bilim adamlari, diinya politikacilar1 ve bazi UFO
destekgileri ya da bu konuda sliphe gotirmez kanitlar sunanlar arasindaki
tartismalardan bahsediyorum. Sadece onlar degil, tiim politikacilar inatla bu
diinyalarin varligmi inkar etmekte ve aslinda var olmadiklarini kanitlamaya
calismaktadir. Ancak evrende yalmiz oldugumuza dair bu son derece kibirli ve
siirh fikir, Insanoglu iizerinde tam kontrol saglamaya yonelik iyi tanimlanmus
cikarlara dayanmaktadir.

Sorunlarin ¢ogu Hiristiyanlardan kaynaklanmaktadir ¢ilinkii kilisenin ve 6zellikle
de Katolik kilisesinin etkisi diinya genelinde hala oldukg¢a giicliidiir. Ornegin, Papa
tarafindan inananlara evrende, bazilar1 insanlardan teknolojik olarak c¢ok daha
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gelismis bagka varliklarin da var oldugu sdylense ve bunun acik kanit1 getirilse, bu
durum Kkitleler arasinda neredeyse kesinlikle derin bir kavramsal krize yol
acacaktir. Ortaya c¢ikan kanmitlar ve diger uygarliklarla temaslar, manipiilasyonun
insanlik iizerindeki etki ve giiclinde telafi edilemez bir diisiise yol agacaktir, ¢linkii
insanlar o zamana kadar dayatilandan farkli ufuklara yonelecek bagka segeneklere
sahip olacaklardir. Ancak sorun ¢ok daha karmasiktir ve sadece bu hususlarla
smirl degildir.

Bu konuya zaten oldukca asinaydim. Daha da otesi, Projeksiyon Odasi'ndaki
inanilmaz teknolojileri bizzat gérme ve baz1 holografik projeksiyonlarin sentezini
izleyerek Galaksimizde baska uygarliklarin varligina kendimi ikna etme firsati
bulmustum. Bucegi Daglari'ndaki bliylik toplulugun kadim bir diinya dist
uygarligin eseri olduguna ikna olmama ragmen Cezar, katildig1 Biiylik Kesif
Gezisi'nin gizli unsurlarinin biiyiik bir kismin1 bana ifsa ettikten sonra bile bunu
asla dogrulamadi. Dolayisiyla, bu acidan bakildiginda, gizem benim i¢in hala
sakliyda.

Repa Sundhi'nin bana sundugu bilgilere yiizeysel bir tepki verdim, muhtemelen
ilkel bir ideolojik refleksle Insanoglunun daha ileri uygarliklar tarafindan izleniyor
olmasinin ¢ok diisiik bir thtimal oldugunu diisiindiim. Ayni zamanda, bu diisiince
icin saglam bir destegim olmadiginin da farkindaydim.

“Ote yandan,” diye agiklamaya devam etti lama, “ben karasal bir uygarliktan
bahsettigimi sdylemedim. Insanhgmn iyiligini gdzeten c¢ok gelismis varliklar
oldugunu séyledim. Onlarin gii¢leri ve kapasiteleri su anda akliniza gelebilecek her
seyin Otesinde.”

“Peki, neredeler?” Gergek bir saskinlikla sordum. “Nerede yasiyorlar? Aramizda
m1 yastyorlar?”

Repa Sundhi hig istifini bozmadan aciklamaya devam etti.

"Teknolojik ve ruhsal ilerlemeleri o kadar biiyiik ki, bu uygarligin iiyelerinin
istedikleri zaman maddenin titresim frekansini bir diigmeye basar gibi
degistirmelerine olanak taniyor. Bu bir bakima bir yidamin hareket tarzina
benziyor ama gerektiginde fiziksel plandan astral plana gecip geri donerek tiim
uygarliklarimin titresim seviyesini degistirebiliyorlar. Ancak, saf olmayan ve kaba
olan mevcut insan uygarligiyla istenmeyen temastan kaginmak i¢in, su anda sadece
sOylentilerin ve hipotezlerin bilindigi ¢cok 6zel ve gizli bir bolgedeler. Bu durum,
Bucegi Daglari'nda bir yildan biraz daha uzun bir siire 6nce yapilan biiyiik kesfe
kadar siirdii.”
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Sessizligimi korudum ama zihnimde yogun bir sekilde bir soru sordum. Repa
Sundhi hemen cevap verdi.

“Evet, Cezar Brad s6z konusu uygarlik ve Bucegi'nin yeri hakkindaki gercegi
biliyor, ama komando ekibi Biiylik Kesif Gezisi'nden dondiikten sonra bu konuda
Romen ya da Amerikali yetkililere bile bir sey sdylemesine izin verilmedi. Ana
tiinelde geg¢irilen zamanin bir noktasinda, sadece Cezar'in tanik oldugu bir sey
oldu. Ekibin diger iiyelerinin buna erisimi yoktu. Aslinda ne oldugunu bile
bilmiyorlar.” *

(* Daha fazla bilgi icin Radu Cinamar'in “Transilvanya'da Gin Dogumu” adli
kitabinin 5. Béliimune bakiniz.)

“Demek ki Cezarh iyi tamiyorsun,” dedim heyecanla. “O da bana gorkemli
macerasi hakkinda epeyce sey anlatti ama bazi seyleri paylasmadi. Bana heniiz
buna izni olmadigini sdyledi ama sanirim tam olarak sizin bahsettiklerinizden
bahsetti. Cezar'1 nasil bu kadar iyi tanidiniz da size bu ¢ok gizli konulardan bahsetti
diye diisiinmeden edemiyorum. Bana sizden hi¢ bahsetmedi."

Lama esrarengiz bir sekilde giiliimsedi ve sonra konusmaya basladi.

"Ah, ama size benden bahsetti, ama o zaman ne siz ne de o gercegi anlamadiniz.

Ancak Bucegi daglarindaki biiyiik kesfi yaptiktan sonra, benim yarattigim ¢ok 6zel
bir konjonktiirde benimle tekrar goriisebildi. Ben onun ¢ok eski bir dostuyum; ve
simdi, kaderin olumlu oyunu 6yle bir hale getirdi ki, artik ¢ok gizli olan bazi
bilgileri 6grenebiliyorsunuz.”

Cezar'n bana verdigi bilgilerden Repa Sundhi'yi teshis etmek i¢in ¢ok
ugrastyordum ama bir sonug¢ alamadim.

Bana sefkatle bakan lama sonunda konustu.
"Cok gelismis bir varlik olan Cezar Brad'in egitimi ve ruhsal egitimiyle yakindan
ilgilendim. Olaganiistii yeteneklerini gelistirdim ve onu asla basarisizliga
ugramayacak bir yone dogru yonlendirdim.”
Tibetli burada bir an durdu ve bana onu tanimam i¢in son bir sans verdi.
Anilarimin derinliklerinden gelen bir sezgi giderek daha fazla giin 15181na

cikiyordu. Lama daha sonra biiylik bir algakgoniilliiliikle konustu.

Tek soyledigi “Ben Doktor Xien'im” oldu.
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Sasirmistim, artik neye inanacagimi bilemiyordum. Cezar, Doktor Xien hakkinda
cok az konusmustu ama her zaman ¢ok diisiinceli ve sevecendi. Bir bakima, Tibetli
lamanin komiinist donemde B... yakinlarindaki gizli iiste Cezar'a yillarca rehberlik
ettigi ruhsal bir dstat gibi oldugu sonucunu ¢ikarabilirdim. Ancak 1989
Devrimi'nden hemen sonra, kimsenin haberi olmadan aniden ortadan kayboldu. Ne
kendisi ne de yardimcis1 ortadan kaybolduklarina dair herhangi bir iz ya da kanit
birakti. Cezar bana Cinli yetkililerle temasa gecip durumu bildirdiklerinde
Cinlilerin baslangicta olumsuz tepki verdigini ve ikisinin Sliimiinden Romanya
gizli servislerini sorumlu tuttuklarini séyledi. Ancak kisa bir siire sonra, herhangi
bir agiklama yapilmadan ve gizem c¢oziilmeden tiim olay aciklanamaz bir sekilde
unutuldu. Cezar'in 6zel yetenekleri nedeniyle gercegin en azindan bir kismim
bildigini ama bunu bana ag¢iklamak istemedigini diistindiim.

"Beni baz1 okiilt yollarla bulmaya ¢alistig1 cok dogru," dedi lama, "ama o zamana
kadar bu giiglerini, bu tiir durumlarda ortaya koydugum bazi siiptil koruma
engellerini bastirabilecek kadar gelistirmemisti. Bu koruma, modern toplumun
mormlarina' kabaca saygi gosterirken ruhsal misyonumu yerine getirmek igin
miimkiin oldugunca 6zgiirce hareket etme gerekliligiyle gerekgelendiriliyor."

Repa Sundhi'ye “Yine de, diinya genelindeki faaliyetlerinizin ayrintilarinin ne
oldugunu anlamiyorum,” dedim. “Anladigim kadariyla Romanya'da paranormal
konularda Cin 6zel atasesi olarak uzun yillar gegirmissiniz. Goreviniz bu muydu?”

"Ayni anda yerine getirdigim birka¢ yon veya misyon var, ama hepsi bir sekilde
birbiriyle iliskili ve bu da ortak bir paydaya sahip olduklari anlamina geliyor.
Hepsini verimli bir sekilde ¢6zebilmek i¢in, bu durumlara su ya da bu sekilde dahil
olan insanlarla belirli temaslar kurmam gerekiyor. Bu da diinyanin farkli yerlerine
seyahat etmemi gerektiriyor. Dolayisiyla her zaman ayn1 yerde kaldigimi sdylemek
yanlig bir ifade olur. Gergekte, daha 6nceden baglant1 kurdugum tilkelerdeki pek
cok yere seyahat ediyorum. Ancak bu sizin diisiindligiiniiz klasik sekilde
gerceklesmiyor. Bu sirr1 size acikliyorum ki, siradan bir insanin glnliikk
faaliyetlerini yiiriitmek i¢in kullandig1 siradan araglarin otesinde, bazi varliklarin
ellerinde bulundurduklar1 baska pek cok imkan oldugu sonucuna varabilesiniz.
Giiniimiiz insanhiginin standartlarina gére paranormal nitelikte olan ve verimli bir
sekilde hareket etmek icin kullanilan yeteneklerden bahsediyorum.

* Radu Cinamar'in “Transilvanya'da Gin Dogumu” adlt kitabinin 1, 2 ve 3.
Bolumlerindeki referanslara bakiniz.

“On bes yil énce Romanya'dan 'kaybolmami' anlayabilirsiniz. Onemli bir asama
tamamlanmistt ve benim orada bulunmam artik gerekli degildi. Olaylar gelistikge,
degerlendirmemin dogru oldugu ve Cezar'in beklentilerimi karsiladigi kanitlandi.
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Bucegi Daglari'ndaki biiytlik kesif de dahil olmak {lizere daha sonra olan her sey, su
anda sizinle konugmaya gerek olmayan ¢ok karmasik, cok boyutlu bir planin
parcgasidir. Ancak, zaman gegtikce, tim gezegeni ilgilendiren ve sizin de kendi
roliiniizii oynadigimmiz bu gorkemli eylemin giderek daha ayrintili parcalarini
anlayabileceksiniz. Diinya ile ilgili bu biiyilk projenin basarilmasi, yakinda
kendiniz de goreceginiz gibi, bazilar1 diger tezahiir planlarina ait olan cok
evrimlesmis birkag varligin ortak ¢abasidir."

Duyduklarim karsisinda hayrete diismiistim ama aymi zamanda bu planin
gergeklesmesine elimden geldigince katkida bulunma arzusunu da yogun bir
sekilde hissediyordum. Daha sonra Repa Sundhi'nin diinyada nasil hareket ettigi
hakkinda daha fazla bilgi edinmek istedim.

“Besledigim ve erisebildigim baglantilarin ¢ogu hiikiimet diizeyinde,” diye devam
etti lama. “Bu diinyada 1yilige kars1 savasan pek ¢ok insan olmasina ragmen, ait
olduklar1 ulusa ve hatta tiim insanliga faydali olmak isteyen saf bilince sahip
insanlar da mutlaka vardir. Diinya giiclerinin hiikiimetlerindeki rolleri ve
sorumluluklart ne kadar yiiksek olursa, etkileri de o kadar onemli olur. Cin
hiikiimetinin bazi tiyeleriyle olan baglantim buna bir 6rnektir. Onlar benim pek
cok faydali miidahalemi kolaylastirdilar ve ayn1 zamanda agiklanamayan bazi
garip olaylar da oOrtbas ettiler. Bu baglantilar daha sonra bir nesilden digerine
aktarildi ve ¢esitlendirildi, ama bunlar benim tek baglantilarim degil.

“Glclii manyetik giiclere ve istisnai yeteneklere sahip olan insanlar da 6nemli bir
rol oynar, tabii ki hayirsever olmalart sartiyla. Gelecek zamanlarda, bu insanlar
etraflarindaki pek cok kisiyi kutuplastirabilecek, dogru yone isaret edebilecek ve
boylece digerlerinin Insanligm kritik durumunu derinlemesine doniistiirmek icin
etkili bir sekilde hareket edebilecekleri ve etmeleri gerektigi sekilde
anlayabileceklerdir. Cezar Brad'in ihtiyatli ama iy1 entegre edilmis miidahaleleri
sayesinde Romanya'daki gii¢leri biiyiik 6l¢iide dengelemeyi basardigini bilmek
guzel.

"Her seyin her zaman sadece fiziksel yonlerden ¢ok daha siiptil bir bakis agisiyla
degerlendirilmesi gerekir. Bir etki ilk olarak siiptil bir nedensel planda
baslatildiginda ¢ok daha giicliidiir. Sadece o zaman fiziksel planda gerceklesir, ama
birlesik etkilerinin karmasik sekli sadece birkac kisi tarafindan anlasilacaktir.
Cezar zaten bu sekilde hareket etme yetenegine sahip, ama bdyle bir yetenege
sahip olmak i¢in ilgili varligin niyetinin ¢ok saf olmasi gerektigini tam olarak
anlamaniz gerekiyor."

Repa Sundhi bana tiim bunlar1 anlatirken, onun bilgeligi ve bana gosterdigi nezaket
icin derin bir minnettarlik duyuyordum. Onu sadece kisa bir siiredir tanimama
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ragmen, son birka¢ yildir Cezar'dan aldigim agiklamalarla yaptigim konusmada
carpict benzerlikler oldugunu fark edebiliyordum. Repa Sundhi'nin Cezar ile sik
sik bir iistadin 6grencisiyle konustugu gibi konustugunu, hayatin pek ¢ok yoniine
aciklik getirdigini ve sabirla onu iyilik ve dogruluk yolunda yonlendirdigini hayal
etmek cok zor degildi.

Kendimi harika hissediyordum ve daha Once hissettiim her tiirlii 1stirap veya
kizginlik sihir gibi yok olmustu. Bilgimi nasil tamamlayabilecegim ve davranis
bicimlerimi nasil gelistirebilecegim konusunda miimkiin oldugunca cok sey
ogrenmeye istekliydim. Lama daha sonra bana baglangigta sasirtici gelen bir
aciklama yapti.

“Bilgiyle ilgili olarak farkinda olman gereken c¢ok ©nemli hususlardan biri,
varliklarin yasamlar1 boyunca yasadiklar1 ve hissettikleri her seyin evrendeki diger
varliklar i¢in deneyim haline gelmesidir. Temel unsur, bunun uzay ve zamandan
bagimsiz olarak gerceklesmesidir. Uzay ve zamani asan bu varolus alanina
uyumlanma becerisini elde ettiginizde, pratikte tim 'kayitlara' erisebilirsiniz ve
buna simdiye kadar olmus ve olacak her sey dahildir.”

“Inanmilmaz!” Sevingle sdyledim. “Daha bu gece Elinor benimle tezahiiriin siiptil
'kayitlart' hakkinda konustu ama Onceki yasamlarla baglantili olarak. Bana c¢ok
fazla ayrinti vermedigi dogru, ama anladigim kadariyla su anda benimle
konustugunuz konuya deginiyordu."

O anda Elinor olaylar1 daha da acgikliga kavusturmak icin miidahale etme geregi
duydu.

Elinor, Repa Sundhi'ye hitaben, “Ona, kendisinin ya da bagka herhangi bir varligin
onceki yasamlarin1 gérme giiciiniin, bilincin, fenomenal diinyada gerceklesmis
olan her tiirlii eylemin dogru kayitlarinin bulundugu zaman iistii bir varolus planina
erisimine dayandigini sdyledim,” dedi. “Evrenin bir 'kayit kaseti' gibidir.”

“Tamamen dogru,” diye ciddiyetle onayladi lama. “Herhangi bir varhigin
tezahiirden gecisi sirasinda biraktigi bu kesin izlere erisim, bir bakima 'Evrenin
deneyimi' olarak adlandirabilecegimiz seyden faydalanmaniza yardimci olabilir.
Bunun ¢ok 1yi anlasilmasi ¢ok onemlidir.

Sonugta, Yaratilis igindeki her varlik iki karsit temel varolussal durumla karsi
karsiyadir: cehalet durumu ve bilgi durumu.

“Cehaletten s0z ettigimde, ilgili varligin i¢inde yasadig1 evrenin temel yasalarmin
neredeyse hicbirini bilmedigini kastediyorum. Bu nedenle cehalet, insanin ¢ok
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sinirht bir varolus alaninda sadece kismen, parcalanmis ve yalitilmis bir sekilde
yasamasina neden olur. Metaforik olarak konusursak, farkinda bile olmadan ¢ok
kiiciik bir kafeste yasamaktadir.

“Ote yandan, bilgi giictiir. Burada teorik bir bilimsel bilgiden ya da genellikle
diinyevi bilgi olarak adlandirilan seyden degil, evrensel bilgiyi olusturan seyden
bahsediyorum. Bu, ilkinden sonsuz derecede daha zengin ve daha inceliklidir ve
ayn1 zamanda ruhun daha yiiksek boyutlarina erisim saglayan tek seydir.”

“Evet, ama cahil olsalar bile, insanlar genellikle iyi ve hatta mutlu veya bolluk
icinde goriinen bir hayat yasarlar,” dedim. “Yani, en azindan mutluluk ve tatmin
olarak gordiikleri seyleri.”

“Bu dogru,” diye cevap verdi lama. “Ama cehalet i¢inde yasiyorlar ve tam da bu
ylizden aci cekiyorlar. Ac1 ve cehalet birbirini tamamlar ve besler. Bununla
birlikte, bunda bile gizli bir anlam vardir, ¢iinkii ancak aci ve sikintilar dayanilmaz
bir esige ulastiginda, ki bu bazen birbirini izleyen onlarca veya ylizlerce yasamdan
sonra olur, insan artik bu sekilde devam edemeyecegini anlar. Bu onun evriminde,
evrenle biitiinlesmesinin giderek daha fazla farkina varmaya bagladigi 6nemli bir
andir. Elbette, bu yolda hala sayisiz diisiis ve geri doniisler yasayabilir, ama onemli
olan, bilincine ve igsel algisina kendi i¢inde temel bir seyi degistirme gerekliligini
yerlestirmis olmasidir ve bu diisiince onu her zaman daha yliksege itecek bir diirtii
gorevi gorecektir."

Repa Sundhi'nin sdylediklerini dinlerken, cehaletin bir insanin anlayisi i¢in gece
vakti gibi, diisiincesini karartan yogun bir sis gibi oldugunu diistiniiyordum.

“Anlayabildigim kadariyla, cahil kisinin durumu bilmeyen bir hayvaninkinden ¢ok
da uzak degil,” diye i¢cimden gegenleri dile getirdim.

“Abartil1 goriinse bile, bunun gercegi yansittigini bilin,” dedi lama. "Prensipte her
sey insan ile hayvan arasindaki temel farktan, yani benlik bilincinden basglar.
Mesele basittir. Bir insan var oldugunu bilirken, yani kendinin bilincindeyken ve
kararli bir sekilde hareket edebilirken, hayvan var oldugunu bilmeden sadece
icglidiisel olarak hareket eder. Bir hayvanin yasami birka¢ spontane igsel diirtiiye
ve ¢ok smirli bir duygu yelpazesine indirgenmistir. Bununla birlikte, insanlar
arasinda oldugu gibi hayvanlar arasinda da, belirli bir evrimsel asamaya
ulastiklarinda bazilarina, benlik bilincine sahip bir insan statiisiine dogru
sigramalarina daha da yardimei olan basit bir biling kazandiran gézle goriiliir
farkliliklar vardir. Ornegin, bir kdstebek ile bir yunus arasinda, insan gibi iistiin
biling yapilarina sahip bir varligi anlama ve onunla iletisim kurma olanaklari
acisindan biiytik farkliliklar oldugu aciktir.”
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“Yani, asag1 bir biling formundan {istiin bir biling formuna dogru ayni evrimsel
siirecin fiziksel evrenin baska herhangi bir yerinde de gecgerli oldugunu mu
sOylilyorsunuz?”” Ben araya girdim.

“Elbette. Ayrica, galaksimizdeki yasamin ne kadar cesitli oldugunu zaten
biliyorsunuz. Ancak neredeyse hi¢bir sey olmayan galaksimizle kiyaslandiginda,
evrenin geri kalanindaki yasam cesitliliginde neredeyse hayal bile edilemeyecek
bir ihtisam1 kesfettiginizde ¢ok daha fazla sasirirsimiz. Bir form, evrenin ilgili
kosesinde var olan 6zel yasam kosullarina, bunlar bir insanin yasam kosullarina
karsilik gelsin ya da gelmesin, her zaman uyum saglayacaktir. Dolayisiyla,
evrendeki akilli formlar ¢ok farklidir ve yalnizca muazzam bir ego ve hi¢ bitmeyen
bir aptallik, insanlarin gercek boyutlar1 zihnin degerlendirme sistemi tarafindan
kavranamayan veya mantiksal olarak anlagilamayan ger¢cekten devasa bir evrende
yalniz olduklarini diisiinmelerine neden olabilir.

“Ote yandan, bu fiziksel evren astral ve zihinsel evrenlerden ¢ok daha kiigiiktiir ve
bunlar da nedensel evrenden ¢ok daha kiiciiktiir. Bunlarin her biri, belirli bir madde
ve toz tiirinde maddelesen form ve enerjiye iliskin pratik olarak sonsuz sayida
gelisimsel olasiliga sahiptir. Ornegin, astral 'madde' insanlarin alisik oldugu
dokunulabilir fiziksel maddeden ¢ok daha siiptildir. Buna karsilik, zihinsel plana
0zgii 'madde' duygularin astral 'maddesinden' daha siiptildir ve nedensel 'madde’
zihinsel olandan ¢ok daha rafinedir.

”Dolayisiyla, insanin kendisini g¢evreleyen sonsuz uzayin tek sakini oldugunu
diistinse bile, Yaratilis icindeki bu muazzam gii¢ ve enerji a¢iliminin sadece kendi
1yiligi i¢in olmadigin1 anlayabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu asgari bir sezgiden ve
sagduyu meselesinden bahsediyoruz. Ister fiziksel ister siiptil olsun, tiim varolus
planlarinda ortak olan sey, kisinin evrim ve ruhsal gelisim derecesine bagli olarak
kat1 hiyerarsilerle yapilandirilmis olmalaridir. Ve doniisiimler zinciri boyunca
evrim derecesi bilgi derecesiyle dogru orantili oldugundan, basladigimiz aym
soruna ulasiriz: yani, bilen kisinin giice sahip olmasi ve bu giiciin ona yaratiligin
daha yiiksek ve daha yiiksek boyutlarina erisim saglamasi. Elbette, bahsettigim
giiciin fiziksel giic, mali giic veya siyasi giic olmadigim zaten anladiginiza
inantyorum. Tim bunlar bilge kisinin elde ettigi giiciin kismi ve ¢ok sinirh
bi¢imleridir.”

“Yani pratikte her sey bilincin evrimine indirgeniyor,” diye bitirdim. “Bu siire¢

boyunca, bilgi yavas yavas cehaletin {istesinden gelir ve bazi insanlarin neden
digerlerinden daha fazlasini ve daha iyisini yapabildigini bu sekilde aciklarsiniz.”
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Repa Sundhi, “Kisinin bilincinin gelisim derecesi, o bireysel bilincin daha da
evrimlesmesini saglayan formun ya da diger diinyalarda maddi ‘bedenin’
gelisimini ¢eker,” diye acikladi. “Mineral, bitkisel, hayvansal diinyalar ve son
olarak da insan diinyasi1 bu sirayla birbirlerinden tliremistir. Ama su anda bu
gecisin nasil gergeklestigine, 6zel kosullarina ve her diinyanin kendine has
ozelliklerine iligkin ayrintilara girmek ¢ok uzun siirer ve ¢ok sayida aciklama
gerektirir. Bu nedenle kendimi sadece insan ve hayvanlarla ilgili baz1 hususlari
aciklamakla sinirlayacagim, ¢linkii onlarin durumunda biling daha evrimlesmis
formlar almaya baglar. Size iki diinya arasinda temel bir fark olmasina ragmen,
insanlarin genellikle hayvanlar gibi davrandigin1 ve hatta bundan daha diisiik bir
asamaya ulagabildigini soyliiyordum.”

Ben de aym fikirde oldugum icin, Insanoglunun sasirtici diisiisiiniin muhtemelen
akut bir cehaletten kaynaklandigini fark etmeden edemedim.

“Buna ragmen, benlik bilincinin kivilcimina sahip olan ve digerlerinin arasinda bir
birey oldugunu bilen insan nasil oluyor da ¢ok daha asagi bir seviyeye diismeyi
basartyor?" diye sordum. “Bu ne tiir bir cehalettir?”

Repa Sundhi tartigsmamizda bu noktaya geldigimiz i¢in memnun goriiniiyordu.

“Bu ger¢ekten de daha 0Ozel bir mesele,” diye yanitladi. “Bu boyledir c¢iinkii
kendisine yasamda bir amag¢ veren bireysellik duygusuyla birlikte, insan aym
zamanda varsayilan olarak eylemde bulunmak i¢in bireysel 6zgilr iradeye de
sahiptir ve eylemleri elbette iyi veya kotu olabilir. Onun aksine, bir hayvan 6zgir
iradesiyle hareket etmez. Eger dyle goriindiigli anlar varsa, bunlar sadece bireysel
iradenin baslangi¢ asamasindaki yoOnleridir. Bir hayvan tarafindan yapilan tiim
eylemler, baghlik veya adanmislik tutumlari da dahil olmak iizere, icgiidii ve
aligkanlik tarafindan belirlenir. Elbette zaman gectikce bunlar hayvanin insan
statiistine dogru evrimlesmesini saglar, ama hayvanin kendine ait bir iradesi
olmadigini, ¢iinkii kendine ait bir bilince sahip olmadigin1 ve bir birey olarak var
oldugunu bilmedigini belirtmek gerekir. Bir hayvan etrafindaki pek cok varlig1 ve
nesneyi taniyabilir ve hatta baz1 basit baglantilar kurabilir veya duygularini disa
vurabilir, ama tiim bunlar yine de yalnizca i¢giidii ve aligkanliktan kaynaklanir. Bu
nedenle hayvanlar aleminin iiyeleri arasinda bireysel bir bilingten s6z edemeyiz.
Insanin aksine, hayvanlarin bir grup bilinci vardir ve bu grup bilinci periyodik
olarak ve bir deneyim birikiminin sonucu olarak o tirtin tyelerinden birinin daha
listlin bir evrimsel seviyeye sigramasini saglar. Bu iistiin seviye, daha gelismis bir
hayvan tiirii veya bir insan statiisii anlamina bile gelebilir. Bu gibi durumlarda,
hayvan tiiriiniin o tiyesi grup bilincinin bir 'parcasidir'; ya da daha iyi bir ifadeyle, o
tirin o andaki evrimsel ve deneyimsel seviyesinin bir 6zlddr. Bu nedenle, daha
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istiin bir olus asamasina terfi eder. Yavas yavas, insan olma asamasina ulasana
kadar bireyselliginin daha agik ve net farkindaligini kazanir.

“Burada, bilincin insan statiisiine sigramasi onceki varolussal kosullara kiyasla ¢ok
bliylik olsa da, yapilan eylem ve islerin sorumlulugu yalnizca bireye aittir. Size
sOyledigim gibi, hayvan icgiidiisel olarak hareket eder ve eylemleri bazen vahsi
olsa bile, ya kendini savunmak ya da beslenmek icin yapilir. Bunlar bireysel
eylemler olarak kabul edilmez ciinkii bir hayvan eylemlerinin dogasma dair
farkindaliga sahip degildir; eylemleri ait oldugu tiirlin grup bilinci diizeyinde
biitiinlesir. Bu sekilde ilgili tiiriin bilinci deneyim kazanir.

“Insan s6z konusu oldugunda durum tamamen farklidir, ¢iinkii fiziksel, zihinsel ve
ruhsal olarak saglikli oldugu varsayildiginda, yaptigi, konustugu ve diisiindiigli her
sey kendi iradesine goredir. Bu 6zgiir irade, ona bilingli olarak bir secenegi ya da
digerini se¢me imkani veren ve evrim ve 1yilik yolunda m1 yoksa mahvolma ve ac1
cekme yolunda mu1 ilerleyecegini belirleyebilen seydir.

“Insan olmak onu cehaletin baskisindan kurtarmaz. Eger kotii isler yapmayi,
siddetli, sert, tash, despot olmay1 ve hatta oldiirmeyi secerse, tiim bunlar kendi
kaderinde ya da karmasinda 'sayilacak' ve gelecek yasamlarinda misliyle 6demek
zorunda kalacaktir. Kiigtikliikten, ikiytizliiliikkten, yalandan baglayip yikici kibre,
acimasiz acgozliiliige, zincirleme bagliliga ve zehirli kiskanchiga kadar ilerleyen
insanligin tiim ahlaksizliklar1 insanin ruhunu kor ve kara duman gibi karartan
eylemlerdir.

“Ondan farkli olarak, bir hayvan kesinlikle koruma, beslenme ve iireme
icgiidiisiiyle hareket edecektir. Bazi insanlarin ¢ektirebildigi inanilmaz sefaleti,
1greng eylemlerini ya da bencil amaglarina hizmet etmek i¢in kullandiklari igrenc
hileleri yapamaz. Iste bu nedenle, ne yazik ki insanin bazen bir hayvandan bile
daha asagi diisecegini soyliiyordum; ¢iinkii bu eylemlerin kétii dogasini fark etme,
yargilama ve anlama yetenegine sahip olmasina ragmen, yine de bunlari
islemektedir. Bu aslinda giinahin ve hatanin ziidiir. Insan, farkinda olsun ya da
olmasin, her zaman ge¢mis eylemlerinin onu gotirdiigii yere varacaktir.”

“Insanligm bdyle bir yikim iginde olmasi nasil miimkiin olabilir?” Kafam biraz
karigsmis bir halde sordum. “Cehalet bu kadar dramatik mi?”

“Eger evrende bu unsurlarin birbiriyle nasil baglantili oldugunu dogru bir sekilde
anlarsaniz, her sey cok agik olacaktir. Cehalet hatali eylemleri belirler ve bunlar da
benim negatif karma birikimimi, yani zor bir kaderi caydirir. Bu da ilgili insam
isledigi hatalarin getirdigi sinirlamalarla zincirler ve stire¢ belirgin bir kisir dongii
gibi devam eder.
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“Boylesine acinasi bir durumdan ¢ikmak ancak asamali olarak ve ilgili varligin
eylemlerinin dogasini erdemlilige dogru doniistiirme ve yonlendirme ¢abasi i¢inde
siirekli ve yogun bir caba gostermesiyle miimkiindiir. Bazen hayatin sorunlar1 ve
zorluklaryla yiizlesirken kendini o kadar ¢aresiz ve umutsuz hissedebilir ki, belki
bu sekilde tiim bunlardan kacabilecegini diisiinerek kendi cania kiyma egilimine
girebilir. Bu biiyiik bir hatadir ve evrimsel yolda ciddi bir tikaniklik olusturur.”

Sonra Elinor'un bu konuyla ilgili sézlerini hatirladim. Repa Sundhi zaten bildigim
seyi tamamladi.

“Boylesine pervasiz bir eyleme bagvuranlar genellikle ruhsal ve zihinsel olarak
dengesiz kisiler ya da kisiliklerinde seytani etkiler sergileyen kisilerdir. Bu
hususlar intihar eden kiginin ¢evresindeki insanlar tarafindan fark edilmeyebilir ve
hatta o zamana kadarki yasamiyla kiyaslandiginda mantiksiz goriinebilir. Ancak
insanlarin aptallig1 ve cehaleti gergegin yerine gecemez.”

Lama'nin, gelmeden oOnce Elinor'la ne konustugumu cok 1yi biliyor gibi
goriinmesine sasirmistim. Bununla birlikte, konugsmanin yalnizca énemli oldugunu
diisiindiigi ve anlayisimi derinlestirmemi istedigi yonlerine gizlice isaret ettigini
fark ettim. Telepatik bilgi giicli miithisti.

“Genel olarak konusursak, insan neredeyse stirekli bir tezahiir dramasi yasar,” diye
konusmaya devam etti.

“Evrende yasamin derin bir anlami oldugundan ve miikemmel bir denge i¢inde
hareket eden bazi temel ve degismez yasalar bulundugundan siiphelenmeyen
cahiller, genellikle kotlyu iyi, tersini de koti olarak kabul ederler. Kendi hallerine
birakildiklarinda, riizgarin siiriikledigi bir yaprak ya da tirkek atlar1 dizginleyecek
bir striclisti olmayan bir araba gibi olurlar. Genellikle kort koérine, hig
diisiinmeden ve kaderinin diirtiisiiyle hareket eden cahil insan, aurasina, hayatin
larva benzeri agagi bir durumda yasamasina neden olacak bir¢ok enerjiyi ¢eker.

“Bu igler acist durum ile insanin iistiin oldugu durum arasinda, paradoksal bir
sekilde, siradan insanlar tarafindan ¢ok nadiren fark edilen muazzam bir fark
vardir. Bu durum, smirl bir algi ve bilgi alaninda yasayan kisinin, kiyaslama
yapamadigi i¢in kendisinden istiin olan1 kolayca anlama kapasitesine sahip
olmamasiyla agiklanir. Dahasi, yasam ilkelerinin bir¢ogunun kotiiciil ve evrensel
uyuma karsit oldugunu ve kiigiik 6nyargilartyla birlikte bilge bir kisinin davranis
ve yasam vizyonunun tam tersi oldugunu fark eder. Kafasi karisan cahil, doniismek
icin tim yasam vizyonunu tamamen degistirmesi gerektigini hisseder ki bu da
siiphesiz en azindan baslangicta biiyiik caba gerektirir. Cogu zaman bu cabay1
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tistlenmeye istekli degildir. Dahasi, bilge kisinin prensiplerinin ve derin ruhsal
yasam biciminin aslinda yanlis oldugunu ve toplum tarafindan damgalanmasi
gerektigini diisinmeye baslar. Daha sonra kot niyetli hale gelen cahil kisi,
sefaatinde ayni1 zamanda kor olan ¢ogunlugun kabulii ve goriisiiyle desteklenir.
Aslinda bu tiir bir eylem, varolusun siiptil bir planinda, insanlarin 6fkeli korkusunu
ifade eder. Bu durum o6zellikle zenginler ya da ayricaliklarini, niifuzlarini, siyasi
guclerini ve hatta servetlerini kaybetmekten korkan yonetici elitler icin gecerlidir.
Bu eylem bicimi 6zellikle Insanhigin biiyiik ruhsal reformcularmi ve ruhun
ozgirligli, yasamin safligi, onur ve ilahi sevgi hakkindaki yenilik¢i fikirlerini
bagkalariyla paylasanlari hedef almistir ve almaktadir. Toplumsal tehdit olarak
goriildiikleri i¢in hizla baski altina alinmakta ve kamuoyu yanlis bilgilerle
yonlendirilip manipiile edilerek suglananlara karst ortak bir cephe haline
getirilmektedir.

"Bildiginiz gibi, hakikat her zaman kazanir; ama bu ac1 ¢ekilmeyecegi anlamina
gelmez. Ister simdiki zamanda yapilan eylemler olsun, ister gecmis ve onceki
yasamlarin kotli eylemlerini yansitan kaderin araciligi olsun, uyum ve dengenin
kozmik yasalarinin her ihlalinde aci1 ortaya ¢ikar. Bununla birlikte, act ¢ekmenin
bile Yaratilis icinde oOzel bir anlami oldugunu bilmelisiniz. Asil ‘'amact'
cezalandirmak degil, insanin yasamakta oldugu hayata iliskin yanls tutumlarini
diizeltmektir. Insan hatasin1 goriip bundan ders ¢ikarabildigi ve daha sonra
tekrarlamadig: siirece, ac1 da ortadan kalkar. Eger insan hatasinda israr eder ve
cektigi acilarin gizli nedenlerini anlamazsa, bu daha da artacak ve hayatin1 gercek
bir kabusa ¢evirecektir.”

Duygulandim ve omurgam boyunca soguk iirpertiler hissettim. Repa Sundhi'nin
aciklamasi i¢gimde hem yanlis yapmama arzusunun yiiceligini hem de diger
yasamlarimda yaptigim koti isler i¢cin duydugum endiseyi uyandirmusti.
Diisiincelerimi ona itiraf ettim ama o nazikce giilerek bana giliven verdi.

“Onceki yasamlarda ya da simdiki yasamda yapilan hatalar icin yakilan agitlar,
onlarin kotiiciil dogasini berrak bir sekilde gozlemlemene izin vermedikleri stirece
anlamsizdir. Diirlist olmak gerekirse, ac1 ¢ekme terimi yalnizca gorecelidir ¢ilinkii
insan yalnizca uzun zaman once verdiklerini alir.”

“Elinor ile de bu konu hakkinda konustum,” dedim. “Merak ediyorum da, isler
gercekten bu kadar titiz mi?”

Repa Sundhi yanitinda ¢ok kararliydi.

“Karma yasas1 amansizca isler ve son derece kesindir. Bununla birlikte, ilahi liituf
cogu zaman insanin hayati boyunca yasadigi pek ¢ok sikinti ve aciyla basa
cikmasini kolaylastiracak sekilde hareket eder; ozellikle de yaptigi hatalardan
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ictenlikle pismanlik duydugunda ve bu sekilde davranmamasi gerektigini
anladiginda. Genellikle Takdir-i Ilahi olarak adlandirilan bu ilahi destek
olmasaydi, insanin kétii eylemlerinin bir sonucu olarak katlanmak zorunda oldugu
acilarin yiikii altinda yok olup gitmesi muhtemeldi. Ama sizin de bildiginiz gibi,
Tanr giinahkarin yok olmasini degil, 1slah edilmesini ister.

"[ste tam da bu nedenle size ilahi olarak biitiinlesmis bir varolusa geri ddSnmenin ve
bunu tezahiir ettirmenin tek yolunun diger bilgi tiirleri arasinda en yiice olan ruhsal
bilgi oldugunu soyliiyorum. Bir varlik bu diizeyde bilgi sahibi oldugunda,
evrendeki iistiin olan her seyle uyum saglamanin bir yolunu bulmus olur. O zaman
onun temel yapilarini ve yasalarimi bilerek se¢im yapabilir. Yani 6zgiir iradesini
olumlu yonde kullanabilir. Ne yazik ki, sizin de ¢ok 1yi bildiginiz gibi, olumsuz
yolu se¢en pek ¢ok varlik vardir ve bu onlarin gelecekteki karmalari i¢in gergekten
lizliciidiir. Yararli yonelimlere sahip olan kisi, aurasindaki yiiksek titresimleri
cekmek icin kendi iradesini giderek daha fazla devreye sokabilir ve bu da ona
stirdiirdligii tiim eylemlerde temel destek saglayacaktir.”

Repa Sundhi agiklamalarina ara vererek bana yorgun olup olmadigimi sordu.
Kendimi nadiren o anki kadar iyi hissettigimi soyledim ve gosterdigi ilgi ve 6zen
icin tesekkiir ettim. Cezar'in Biiyiik Kesif Gezisi i¢in ayrilmasindan sonra gecen yil
boyunca ruhsal bilgilerimi derinlestirmeyi hedeflememe ragmen, anlayamadigim
baz1 zor konularin inceliklerini agiklayacak yetkin bir rehberin yoklugunu sik sik
hissettim. Arada sirada yaptigim meditasyonlar bazi ezoterik kavramlarin gizli
ozelliklerini saptamakta her zaman basarili olamadi. Bu bazen kendimi yalniz ve
caresiz hissetmeme neden oluyordu. Cezar o kadar mesguldii ki onunla sadece iki
kez gorlisebildim. O da bu olayin sasirtici gizemlerinden bazilarini paylastigi
zamandi. Dolayisiyla, o geceye kadar derinlemesine incelemeyi basaramadigim
bazi konular hakkinda miimkiin oldugunca fazla bilgi edinmekten son derece
mutluydum.

Ote yandan, bu toplantinin gercek amaci ilgimi ¢cekmisti. Repa Sundhi'nin benimle
konugmak istemesinin asil nedeni neydi?

“Evet, sanirim bu konuyu da konusmanin zamani geldi,” diye cevap verdi. “Saat
cok gec oldu ve gitmeden dnce yapmamiz gereken pek ¢ok sey var.”

“Yola cikma konusunda higbir sey bilmiyorum,” dedim temkinli bir sekilde,
kaslarimi sagkinlikla kaldirarak.

“Bize ve su anda size anlattiklarima glivenmeniz ¢ok 6nemli,” diye karsilik verdi.
"Su anda cok fazla soru sormaniza gerek yok. Daha sonra, heniiz ¢ikarim
yapmaktan bile uzak oldugunuz bir perspektiften her seyi anlamaniza yardimci

olunacak.
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“Kisa bir yolculuk yapmamiz gerekecek ve li¢ giin sonra yola ¢ikacagiz. Elinor
gereken her seyle ilgilenecek. Bu arada benim de halletmem gereken bazi isler
olacak, dolayisiyla o zamana kadar sizi gormeyecegim. Yine de bu gilinler boyunca
ne yapacagmiz ya da benimle tamistiginiz hakkinda kimseyle konusmamanizi
1srarla rica ediyorum. Ayrica, kimsenin size inanmast pek olasi degil."

Kendimi tamamen sasirmis hissettim. Nereye gittigimi, yanima ne almam
gerektigini, seyahatimizin ne kadar siirecegini bilmiyordum; ama 6zellikle de bu
yolculuga neden davet edildigimi bilmiyordum.

“Bilinmeyen pek cok nokta var,” dedim. “Elbette, kalan zamanimizda islerimi
ayarlamak benim i¢in sorun degil ama en azindan ne kadar siire i¢in gidecegimizi
sOyleyin.”

“Bir giin,” diye cevap verdi Tibetli. “En azindan insanlarin zamansal
degerlendirme sistemine gore. Merak etmeyin. Higbir sey toplamaniza gerek yok.
Parkta yiirliytise ¢iktiginizi diisiinlin, ancak sizi temin ederim ki riskler ¢ok daha
yuksek,” diye ekledi sakaci bir tavirla.

“Nereye gittigimizi bana neden soylemedigini anlamiyorum,” diye israr ettim. "En
azindan bunu bana sOylemeniz ¢ok dogal, dyle degil mi? Ben gizemi severim.
Bilinmeyen durumlar beni cezbeder ama bu durumda bazi unsurlar1 da bilmem
gerektigini diisiinliyorum.”

“Gizemler ve gizemler vardir,” diye yanitladi lama. “Bazi unsurlarin dogru
zamanda aci8a c¢ikmasi gerekir. Aksi takdirde, tiim eylemin tehlikeye girme
olasiligi vardir. Bu, kisinin kaotik davranmasina neden olabilecek duygu ve
diisiincelerle 1lgili 6z kontrol eksikliginden kaynaklaniyor olabilir. Birgok
inisiyatik yonii bilmenize ve normal bir insan i¢in ¢ok sok edici gergeklerle kars
karsiya kalmis olmaniza ragmen, birka¢ giin i¢inde neler olacagini onceden
bilmeye hala hazir olmadiginizi hissediyorum. Iste tam da bu yiizden bize
tamamen giivenmenizi istedim. Deneyiminiz ¢ok yogun olacak. Kitaplarda
okumak ya da bir seyler duymak baska bir seydir ama bu gerceklikle bizzat
ylizlesmek tamamen baska bir seydir. Huzur icinde olun. Biz de sizinle birlikte
olacagiz. Korkacak bir sey yok.”

Repa Sundhi'nin moral verici konusmasini dinledikten sonra aklima gelen son sey
huzur ve sakinlik oldu.

“Sanirim belirsizlik, ne bekleyecegimi bilmekten daha fazla diisiince iiretecek,”
dedim cekingen bir sekilde.
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"Elbette size bu seyahatin nedenini agiklayabilirim; ama bu vaka c¢ok 6zel ve ¢ok
dikkatli bir sekilde ele alinmali. Bu sekilde ilerlemenin daha iyi olmasinin birkag
nedeni var. Her seyden Once, bu hareket tarzin1 en uygun yol olarak énerdim ¢iinkii
gidisimizin amacinm1 6grenecek ve bunu herhangi bir sekilde engellemek isteyecek
tedirgin edici gilicler de var. Bunlar1 ¢6zmem ve gorevi korumam gerekiyor.
Ayrica, bu tiir tehlikeli durumlarda 6nemli bir dengeleyici unsur olan yidam da bu
ylizden bana eglik ediyor.”

"Ama yidam'in sizin yaratiminiz olmadigint sdylemistiniz! O halde nasil oldu da
sizin yaniniza geldi?” diye sordum.

“Bu soruya ayrintili bir yanit verecek olsaydim, ¢iktigimiz yolculugun nedenini
aciklamam gerekirdi. Bu yiizden, zihinsel tedirginliginizi biraz olsun yatistirmak
icin size sadece genel bir goriiniim verecegim. Apuseni Daglari'nda belirli bir
bolgeye gidecegiz ve orada biriyle tanisacaksiniz. Ancak bu olay ¢cok 6zel kosullar
altinda gergeklesecek. Her seyi dogru zamanda gorecek ve anlayacaksiniz. Bu
yidam yeryiizli planinda biiylik bir deneyime sahip ve bu gérevde bana eslik etmesi
istendi. Bilin ki Diinya'da yapmam gereken seylerde bana ilk kez yardim etmiyor,”
diye ekledi Repa Sundhi, hareketsiz duran ve gozlerini kocaman acarak uzaklarda
bir yerde hayali bir noktaya bakan yidama bakarak.

“Eger boyle onlemler aliyorsaniz, demek ki bazi gercek sorunlar olabilir,” diye
yuksek sesle diistindiim.

“Evet, bunu size zaten soOyledim” diye cevap verdi. “Yapacaginiz toplanti
gercekten 0zel ve bazi olumsuz giigler i¢in gedik olusturabilecek bazi uzay-zaman
degisiklikleri igeriyor. Eger saglam bir koruma yoksa, bunlar fenomeni tedirgin
edebilir ve onun gelisimini engelleyebilir. Ancak size tekrar sOyliiyorum,
korunacaginiz i¢in korkmamalisiniz.”

Repa Sundhi'nin sozlerinin beni ne kadar sakinlestirebildigini merak ediyordum.
Bedenim derin bir duygunun ve ayni zamanda bu gizemin ardinda gercekte neler
oldugunu 6grenmek icin sabirsizlanmanin sonucu olarak belli belirsiz titriyordu.
Kiminle bulusacaktim? Tiim bu ara asamalar neden gerekliydi? Hangi garip
fenomen gerceklesecekti ve bunu kim yaratacakti? Tiim bunlarin yerine Repa
Sundhi'ye tamamen farkli bir soru sordum.

“Size diirlistge soyliiyorum ki, neden 6zellikle benim tiim bu zorluklarla yiizlesmek
zorunda oldugumu anlamiyorum! Ben ruhsal yolun heniiz basindayim ve bilgimde
hala pek cok eksik parca var. Bazi olaganiistii olaylara taniklik ettigim dogru; ama
bana anlattiklarinizdan ve gelecekte olacaklardan anladigim kadariyla, dogru kisi
oldugumdan emin degilim."
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Lama ¢ok ciddi bir ses tonuyla cevap verdi.

“Gozleminiz egoistge ve muhtemelen su anda farkinda bile olmadiginiz gizli bir
kibri kantliyor. Olacaklardan ¢ok fazla haberdar olmamaniz sizi neden
ilgilendiriyor? Eger su anda size 'Haklisiniz' deseydim. Belki de durumu dogru
degerlendiremedim ve simdi anliyorum ki aslinda heniiz hazir olmadiginiz igin
bununla basa ¢ikamazsiniz! Neseli olacaginizi diisliniiyor musunuz? Bunu hemen
kabulleneceginizi ve bir yilikten kurtuldugunuz i¢in mutlu bir sekilde evinize
gideceginizi mi disiiniiyorsunuz? Sizi temin ederim ki ig¢sel tepkiniz bu
olmayacaktir. Sonunda hayal kirikligina ugrayacak ve bu teklifi diisiindiigiiniiz i¢in
bile pismanlik duyacaksiniz. iste bu nedenle, her zaman kalbinizin derinliklerinde
hissettiklerinizi sdylemeniz ¢ok iyidir, ¢linkii yalnizca bunun bir anlami vardir,
yalnizca bunun bagkalar1 lizerinde gergekten giicii ve etkisi vardir. Sozel ve
davranigsal yapayliklari tiim bunlar1 bilmeyenlere birakin. Zamanla onlar da daha
derin bir gerceklige uyanacak ve bagkalarina nasil dogru davranacaklarini
ogreteceklerdir.

“Emin olun ki, eger bu eylemi gergeklestirmek iizere cagrildiysaniz, bu hi¢ de
tesadiifi degildir. Elbette varliginizla ilgili olarak bilmediginiz bazi gizli nedenler
vardir; ama bunlar mevcut durumu kolaylastirmak i¢in yapilan her seyi hakli
cikarmaktadir. Bu ylizden gostermelik degil, igtenlikle algakgoniillii olun, clinkii
bu sekilde saf ve olumsuz etkilere kars1 dokunulmaz olacaksiniz.”

Acikcast beklemedigim bu “soguk dustan™ sonra, hissettiklerime, diisiindiiklerime
ve konustuklarima daha fazla dikkat etmeye karar verdim. Kendimi dikkatlice
analiz ettigimde, lamanin tamamen hakli oldugunu fark ettim. So6zlerimde samimi
olmama ragmen, sdylediklerimle tam olarak Ortiismeyen daha derin niyetlerim
vardi.

Miikemmellige ulagsmak i¢in verilen ger¢ek savasin insanin 6ziinde, zihninin ve
ruhunun derinliklerinde gergeklestiginin farkindayim. Bazilart i¢in normal giinliik
tutumlarinin bir pargasi olan, goriinliste Oonemsiz olan kotii huylu yonler ve
egilimler bile tespit edilmeli ve ortadan kaldirilmalidir. Eger ger¢ekten milkemmel
olmak istiyorsaniz hi¢bir leke kabul edilmez.

“Bununla birlikte, bunlar - ilgi ve istek varsa - ¢ok hizli bir sekilde ¢oziilebilecek
basit durumlardir,” diye agiklamaya devam etti lama. “Asil sorunlar insan biiytlik
olumsuz aligkanliklar edindiginde ortaya c¢ikar.  Yasamdaki hos olmayan
deneyimler bir¢ok insanda nefret, kin, 6fke veya intikam gibi duygularla olumsuz
ve asagilik hisleri koriikler. Cahil kisi i¢in, bu tiir durumlarin varligi onlan
otomatik olarak evrenin asagi diinyalarina veya planlarina dogru ceker. Bu
olumsuz hisler ve duygular insanin ruhuna ektigi tohumlar gibidir ve elbette bu
tohumlar kendilerine uygun meyveler verecektir. Cok iyi bilirsiniz ki rizgar
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ekerseniz kasirga bicersiniz. Ya da daha iyi anlayabilmeniz i¢in, bir tarlaya yabani
ot tohumlar1 ekip bol miktarda bugday hasadi1 bekleyemezsiniz. Insanlarin nefret,
kavga, kotiiliik ekmesi ve ardindan iyi ve uyumlu bir sey bigmesi imkansizdir.
Diyelim ki artik tertemiz beyaz olan gomleginizi yeni yikadmiz ve ardindan
sehirde ylriiylise ¢iktiniz. Ancak, malzemenin kusursuz beyazligiyla tezat
olusturan bir miirekkep lekesinin kaldigimi fark ettiniz. O gomlegi temizlerken
tatmin oldugunuzu ve mikemmellige ulastigimizi sodyleyebilir misiniz?
Bagkalarinin siyah lekeyi fark etmeyecegini mi diisiiniiyorsunuz? Aksine, bu leke
gomlegin beyaz arka planinda daha fazla géze ¢arpacak ve onlar1 hos olmayan bir
sekilde etkileyecektir.

“Bir insan ne kadar gelisir ve milkemmellige yaklasirsa, en 6nemsiz eylemlerinde
bile o kadar dikkatli ve sorumlu olmalidir. Bu noktada, uygunsuz bir soz, yetersiz
bir davranis veya karakterinin olumsuz bir Ozelligi etrafindakiler tarafindan
hemen fark edilecektir ¢iinkii bunlar o kisinin iyi ve nispeten dengeli arka
planindan siyrilacaktir. Eger bu soz, eylem, 6zellik ya da karakter 6zelligi normal
bir insana ait olsaydi, kimse buna fazla dikkat etmezdi ¢iinkii bu o insanin ortak
ve ayn1 zamanda asag1 bir 6zelliginin parcasi olurdu. Hi¢ goze carpmazdi. Ancak
bir bilge ya da aziz s6z konusu oldugunda, ne kadar kiiciik olursa olsun, bir hata
siradan insanlarin goziinde kisa siirede korkung boyutlara ulasacaktir. Iste bu
nedenle size ruhsal evrimin, ¢ogu insanda ortak olan kaba asagilik duygularin ve
tezahtirlerin tiim lekelerini ortadan kaldirmak i¢in sorumlu olma ihtiyacini
beraberinde getirdigini sdyliiyordum. Miikemmellige ulasmak zordur; ama bir
kez ulasildiginda, idrak tamdir ve 6diilii asla bitmez."

Repa Sundhi durdu ve saatine bakti.

“Cok ge¢ oldu,” dedi. “Sanmirim ayrilma vakti geldi, ¢iinkii ayrilmadan Once
halletmemiz gereken bazi seyler var.”

Elinor geceyi onun villasinda gecirmemi onerdi ama kisa bir siire diisiindiikten
sonra kibarca reddettim. Beni cok derinden etkileyen bu unutulmaz ginun tim
yonlerini huzur ve sessizlik icinde analiz etmek istiyordum. Buna ek olarak,
evime dogru yiirlime ihtiyaci hissettim. Olanlar iizerine diisiinmek ve yoklugumu
ayarlamak igin iki giiniim vardi. Ugiincii giin, sabahin ¢ok erken saatlerinde,
sadece belli belirsiz bir fikre sahip oldugum yolculugumuzun hedefine dogru
ilerliyorduk. Repa Sundhi'den aldigim birka¢ ipucundan iki temel hususu
anlamistim: bize karsi tezahiirlerin eslik edebilecegi olagandisi olaylarin meydana
gelecegi; ve bu eylem ve iizerimdeki etkisi hakkinda ne diisiiniirsem diisiineyim,
en 1yi ¢6ziimiin bunu tamamen kabul etmek oldugu.

Repa Sundhi'nin beklentilerine layik olmayi gercekten umuyordum. Aramizda
kalsin, o kesif gezisi sirasinda yasadiklarim beni o kadar derinden sarsti ki,
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duyularimin durdugu ve hala hayatta miyim yoksa 6lii miiytim bilemedigim anlar
oldu. Bununla birlikte, o sirada hissettigim yogun duygularin giivenli bir sekilde
ustesinden gelmeme ve boylece hem fiziksel hem de suptil olarak tezahiir eden
gerceklik tizerinde ¢ok daha genis bir vizyon elde etmeme yardimei olundu.

Repa Sundhi'ye veda etmek i¢in koltuktan kalktim ve bana nazikc¢e bakan yidamin
ontinde egildim. Ama Elinor bizi koridorda gezdirirken, yidamin dev bedeninin
birka¢ saniye i¢inde tamamen yok olana kadar nasil giderek daha seffaf hale
geldigini fark ettim. Lama daha sonra yidamin bagka bir yerde bulunmasini
gerektiren belirli bir gorevi tamamlamasi gerektigini acikladi. Ug giin sonra
gerceklesecek olan toplantinin birka¢ detaymi daha belirledikten sonra hepimiz
vedalastik; ama ben onu beklememi isteyen Elinor ile biraz daha kaldim. Cok
gecmeden geri geldi ve bana oldukga yipranmis goriinen bir cep saati verdi.

“Bu benim atama aitti ve neredeyse ii¢ yiiz yillik. I¢ kissmda onun yiiziiniin bir
graviirli var. Onunla Briiksel'de tanisti§imda nasil goriiniiyorsa aynen dyle.”

Uzun sa¢h ve papyonlu ¢ok segkin bir gen¢ adamin oyulmus resmine baktim.
Oldukga eski ve yipranmis olan saat, gegmis zamanlarin bir tanigiydi ve ona
dokunmak, graviirdeki kisiyi ¢evreleyen gizemin ince Urpertisini hissetmeme
neden oldu. O anda tiim varligim, o adamin taniklik ettigi uzun zamanlarin ve
yerlerin nostaljisiyle doldu.

Elinor'a jesti icin tesekkiir ettim ve vedalastim. Ardindan yagmur damlalarinin
diismeye basladig1 sirada uzun ve 1ss1z sokaga ¢iktim. Repa Sundhi'nin siluetini
hala gormeyi beklerken ortadan kayboldugunu fark ettim. Bu yeni muammayi
analiz etmeyi reddederek, beni bekleyen biiyiilii gelecege dogru yoluma devam
ettim.
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Bolium 3 — Machandi

Beklentilerimin aksine oldukca sakindim ve sonraki iki giin boyunca yola
cikmaya hazirlanmaya odaklanmistim. Elinor ve Repa Sundhi ile yaptigim
goriismenin kafa karistiran pek c¢ok unsurunu yogun bir sekilde hatirlamama
ragmen, hi¢ de tedirgin degildim, sadece bana anlatilanlar1 derinlemesine analiz
etmeye ¢alistyordum.

Tam da belirlendigi gibi, yola c¢ikmadan Onceki aksam Elinor'u arayarak
yolculugumuzla ilgili planlarin hala gecerli olup olmadigini 6grendim. Ondan
onay aldiktan sonra, bulusmamizdan onceki kalan birkag saati uyumaya c¢alisarak
gecirdim. Cok gegcmeden bunun oldukga zor bir is oldugunu fark ettim. G6zlerimi
kapatir kapatmaz zihnim, ugurumlarin ve vadilerin buz ve karla kapli oldugu
estetik bir dag manzarasinin goriintiisii tarafindan istila edildi. Ufukta iki tepe
yukseliyor, kirmizi-turuncu giin batiminin tadini ¢ikariyordu. Manzara 1ssizdi ve
soguk bir riizgar siddetle eserek kurumus bir nehir kiyisinda yetisen birkag likeni
karistirtyordu.

Bu vizyonun 6nemini ya da mesajin1 anlayamadan yatagimda doniip durdum.
Gozlerimi her kapatip uykuya dalmaya calistigimda, ¢ok net bir sekilde ve
inanilmaz bir gercgekcilikle bana geri geldi. Ayrica manzarayr goriirken tim
duyularimla algiladigim i¢in gercekten cok iisiidiim ve tizerimi 6rtmek i¢in birkag
battaniye kullandim. Sonunda, uzun bir siire uyaniklik ve uyku arasindaki siirda
kaldiktan sonra uykuya daldim ama riiya gormeden. Uyku haline o kadar
dalmistim ki alarm caldiginda gerg¢ekte ne oldugunu anlamam birkac saniye
sirdii. Alarmin sesi sanki c¢ok uzaklardan bana ulasiyor, giderek daha da
yaklasiyordu. Sonunda uyandim ve hayret ve biiylikk bir sevingle kendimi
milkemmel ve ¢ok iyi dinlenmis hissettigimi fark ettim. Keyifli bir sekilde
Elinor'un villasina gitmek iizere bir taksiye bindim; ama tedbir olarak sofore
birka¢ sokak otedeki adresi verdim.

Oraya vardigimda Elinor ve Repa Sundhi ¢oktan orada beni bekliyorlardi. Geg

kaldigimi diisiindiim ama beni rahatlattilar ve yolculugumuz i¢in her seyin hazir
oldugunu soylediler.
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“Yidam bize eslik etmiyor mu?” Ilahin evde olmadigmni fark ederek saskinlikla
sordum.

Lama baska bir ayrinti vermeden, “Evet ama yolumuzun bir noktasinda bize
katilacak,” diye cevap verdi.

Elinor'un arabasima bindik, evin oniine park edilmis ¢ok liiks bir cipti. Yolculuk
sirasinda rahatca konusabilmek i¢cin lama arka koltuklarda onunla birlikte
kalmami 6nerdi ve ben de memnuniyetle kabul ettim.

Yola ¢iktigimizda saat neredeyse sabahin besiydi. A¢ik ve yildizli gokyiizii giizel
bir giinlin habercisiydi. Bunun yan1 sira, bu Kasim ayinin baglangici ¢ok sicak
geciyordu ve sadece nadiren kisa siireli yagmurlar yagiyordu. Eger dagcilik
yapmamiz gerekirse, bunun i¢in muhtemelen ¢ok iyi bir havaya sahip olacagimizi
gozlemledim. Buna karsilik Repa Sundhi, ¢cabalarimizin ¢ok biiyiik olmayacagini
ve havanin c¢ok Onemli olmayacagimi acikladi. Verdigi cevap biraz kafami
karistirdi ama agiklama istemedim.

Elinor hizli siirdiigli i¢cin ge¢memiz gereken Giiney Karpatlar'in eteklerine
ulasmamiz sadece iki saat siirdii. Giinesin dogusunun muhtesem 1s181nin tadin
cikaran harika manzaraya hayranhikla bakarken biylilenmistim. Sagimizda,
gecmekte oldugumuz bolgeden c¢ok da uzak olmayan bir yerde, Bucegi
Daglari'nda bir yildan uzun bir siire once ziyaret ettigim gizli yerin oldugunu fark
ettim.

Lama beklenmedik bir sekilde “Bu ¢ok 6zel yer Romanya'nin yakin geleceginde
onemli bir rol oynayacak” dedi. “Bu kesif hi¢ de tesadiif degildi ve Cezar'in
onderligindeki kesif gezisi, sadece Romanya icin degil, tiim gezegen igin
yaklagsmakta olan degisimlerin ilk isaretiydi. Bu doniistimlere yol agcacak nedenler
o kadar karmagiktir ki, normal bir insan zihni tarafindan kavranamaz veya
anlagilamaz. Bu nedenle, deyim yerindeyse, yolu agmak i¢in hareket eden az
sayidaki kisi genellikle farkli hiyerarsik tezahiir kategorilerine ait meleksi
varliklar tarafindan desteklenmektedir. Dogu geleneginde bunlara ilahlar denir.
Modern toplumdaki bir sirket ya da sanayi kurulusuyla hemen hemen ayni
prensipleri ve yapiy1 takip eden piramidal bir hiyerarsi i¢inde organize olduklarini
bilmek iyidir."

“Cezar bazi meleksi varliklarin insanhiga kayitsiz sartsiz sundugu yardimdan
sadece belli belirsiz bahsetti,” dedim. “Ancak bu yardimin nasil tezahiir ettigini ya
da burada fiziksel planda nasil algilanabilecegini hi¢ anlamadim.”

“Stiptil arinma, istiin astral diinyalara ait bu varliklarin bir iilke diizeyinde ve
hatta tiim gezegen diizeyinde yaptiklarmin onemli bir yoniidiir,” dedi lama.
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“Umarim buna en azindan kismen asinasimizdir. Oziinde, modern bilimin
reddettigi ya da en azindan gérmezden geldigi baz siiptil gergekliklere deginiyor.
"Insanin biyoenerjisel bir aurasi oldugu gibi Diinya'nin da vardir. Biyosferinin
yaydigr siiptil biyoenerjisel alan nedeniyle, kendine ait bir 'aurasi' vardir. Elbette
bir insanin aurasindan farkli olarak gezegenin aurasi devasa boyutlardadir. Ancak
iki auranin Ozellikleri, iglerinde gergeklesen enerjisel siiregler prensipte ayni
oldugu icin aynidir. Ornegin, bir insanin aurasi sagliksiz beslenmesi ve iginde
yasadig1 saf olmayan ve kaba c¢evre nedeniyle giderek safligini yitirebilir, ama
insanin yaptig1r eylemlerin, 6zellikle de zihinsel eylemlerin veya diisiincelerin
ardindan en keskin ve derin halini alir. Diinya'nin aurasina gelince, onun durumu
gezegenin yiizeyinde yasayan varliklarin fiziksel, zihinsel ve sozel eylemlerinin
dogasina baglidir.”

Benim i¢in bu bilgileri kavramak ve 6ziimsemek kolay olmaya baglamisti, ama
siradan insanlar tarafindan "hazmedilebileceginden" pek emin degildim.

Repa Sundhi, “Ne yazik ki, bu tiir insanlar i¢in bu seyler tam da sdylediginiz
gibidir,” diye itiraf etti. “Kendi siiptil aurasinin farkinda olmayan, hatta bundan
haberdar olmayan bir insan, iizerinde yasadigi gezegenin kendisinin devasa bir
auraya sahip bir 'varlik' olduguna inanamaz. Ancak deneyimli bir durugérii sahibi
icin bu cok aciktir. Astral plana serbest ve sinirsiz erisimleri vardir ve belirli
durumlarda gezegenin ¢ok 'yiiklii' olan gercek aurasini algilayabilirler.

“Bir varligin aurasinin o varligin fiziksel ve psisik durumu hakkinda ¢ok fazla
bilgi verebilecegini biliyorum, ama bu durum ilgili varligin kaderi i¢in de gecerli
mi?” diye sordum. “Yani, auramiz karmamiz hakkinda bilgi igerir mi?”

"Auranin enerjisel yapisi ¢ok karmagiktir," diye cevap verdi, " ama bunun 6nemli
bir pargasi, i¢inde o insan hakkinda belirli sekillerde az ya da ¢ok gizlenmis olan
hemen her bilginin kodlanmis olmasidir. Dolayisiyla, auranin dogru 'okunmast'
gelecekteki bir hastaligin dogasini, ciddiyetini ve hatta belirli belirtiler goriiliirse
ilgili varhigin Sliimiinii 6ngorebilir. Genellikle bu 'belirtiler' 6nceki yasamlarda
yapilan ve simdiki yasama aktarilan ve hatta o kisi tarafindan bilingsizce
vurgulanan bazi karmik hatalarin sonucudur. Siiptil enerjisel nitelikteki bu tiir
karmik etkiler aurada karanlik girdaplar olarak goriiniir ve ¢ok ciddi vakalarda
neredeyse siyahtir. Disaridan igeriye dogru, bedenin dis ¢izgisine dogru derin bir
'huni' gibi goriiniirler. Bir bakima bi¢cim ve yapi1 olarak c¢ibana benzetilebilirler.
Bunlarin auradaki varligi ¢ogu zaman o kisinin yasamai i¢in bir kader isaretidir.

“Diinya'nin aurast i¢in de durum c¢ok benzerdir. Onun safligin1 yitirmesine katkida
bulunan en zararli unsurlar, yanlis yonlendirilmis teknolojiyi de ekleyebileceginiz,
insanlarin kotli aliskanliklart ve yanlis davranislaridir. Gezegenin yiizeyinde
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yasayan ve yanlis hareket ederek dengeyi olumsuz tarafa ¢eviren ¢ok sayida insan
nedeniyle durum daha da vahim bir hal almaktadir.”

Az dnce duydugum bilgileri yogun bir sekilde analiz ettigim kisa bir aradan sonra,
lama bana daha fazla agiklama yapma ihtiyaci hissetti.

"Aura aslinda siiptil bir enerji kiimelenmesidir ve onu olusturan enerjilerin baskin
dogasina baghidir. Burada isler nispeten basittir: eger yalnizca yararli bir sekilde
hareket ederseniz, o zaman auranizda yararli nitelikte pozitif enerjiler
biriktirirsiniz. Boyle bir aura parlak, canli, aktif ve isiltihdir. Ama kot
aligkanliklara kapilip sapkin ve olumsuz diisiincede 1srar edenlerin auralar
kotiiciil enerjilerle giderek daha da kirlenir. Bunlar onu donuk, kararmis ve
camurlu yesil, kahverengi, koyu kirmiz1 ve hatta koyu gri ve siyah alanlar gibi
koyu renklerin hakim oldugu bir hale getirir.

“Auranin bu o6zellikleri kaderin &zellikleriyle yakindan iliskilidir.  Insanlar
arasindaki ya da insanlarla onlar1 ¢evreleyen nesneler ya da olgular arasindaki
etkilesim Oncelikle auranin siiptil seviyesinde enerjisel bir etkilesimdir. Bu,
bilinen 'aymi tliyden kuslar bir araya gelir' ilkesi geregidir ve bu prensip
Yaratilisin her yerinde gecerlidir. Bu nedenle davranislarinda kotii ve hatta
seytani olan bir insan asla iyi1 isler yapamayacaktir. Ayni1 nedenden 6tiirii, tovbe
etmek ve yasamlarii doniistiirmek i¢in kiliseye giden ve rahiplerin ve azizlerin
arkadasligindan zevk alan bir kotiiler c¢etesini neredeyse higbir zaman
goremezsiniz.  Bu talihsiz varliklar auralarindaki agirlikli negatif enerji
titresimleri sayesinde hareket etmeye devam edecek ve aymi dogaya sahip
insanlarla iligki kurarak yeni kotiiliikklerde birbirlerini gececeklerdir. Size daha
once de sOyledigim gibi, boylece bagkalarina neden olduklar1 kayip ve acilarin
ayn1 yogunluguyla yasamak zorunda kalacaklar1 ac1 bir kaderin tohumlarini ekmis
olurlar.”

“Alayci bir sekilde, su anda yapilan hatalarin 'bedelini 6demek' i¢cin daha sonra
yeterince zamanlar1 olacagini sdyleyen insanlarla tamistim,” dedim. “Sahsen
bunun ¢ok zararl bir gerceklik goriisii oldugunu diisiintiyorum.”

Lama, “Farkinda olmadiklar1 ve cahil olduklar i¢in pek ¢ok insanin kendilerini
kalplerinin degil zihinlerinin sesiyle ayartmalarina izin verdikleri dogrudur,” diye
cevap verdi. "Ornegin, bazilar1 hayatin ‘zevklerinden’ miimkiin oldugunca
faydalanmaya ve bencil bir sekilde, daha sonra ektikleri kotii tohumlar: hesaba
katmamaya egilimlidir. Bu insanlar yasamlarinin ilerleyen donemlerinde bu
olumsuz etkileri 'tiiketmek' ya da baska bir deyisle 6demek icin yeterli zamanlar
olacagim1 diisliniirler. Yine de bunun biiylik bir aptalligin isareti oldugunu
soylemek zorundayim. Bu, bir golette bulunan asagilik ¢amura sirf daha sonra
cikip onu yikayabilmek icin girmek istediginizi soylemeye benzer. Elbette bu
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miimkiindiir ama daha fazla ¢aba gerektirecek ve kaplandigimniz '¢camuru'
temizlemek i¢in daha fazla zamana ihtiyacimiz olacaktir. O halde boyle bir
eylemin ne faydasi var? Hayatimizin bir noktasinda giicliikle biriktirdiginiz
erdemler, sadece kismi ve gecici bir tatmin getiren kotii eylemler tarafindan
cabucak yok edilecektir.”

Boylesine kasvetli bir bakis acisinin Sisyphus'un zahmetine benzedigini fark
etmeye baglamistim ve bu tiir durumlarda bulabildigim tek agiklama, maddi
diinyanin gecici cazibeleri karsisinda insanlarin zayifligiydi. Anladim ki olumsuz
duygular insanda oldukg¢a hizli bir sekilde, kazanma hirsi, liikks, sohret ve giic
miicadelesini igeren asagilik ve kaba mesguliyetler olarak ortaya cikiyor. Tim
bunlarin a¢gozliiliikk, duyarsizlik, cimrilik, kiskang¢lik, bencillik, 6fke veya intikam
duygulart yaratma egilimi vardir. Repa Sundhi'ye tiim bu olumsuz duygularin
insan aurasini ne Olclide etkiledigini sordum.

“Bu duygular aslinda kaba bir titresim frekansina sahip stiptil enerjilerdir. Eger
hizla ortadan kaldirilmazlarsa ya da yerlerine tam karsitlar1 konmak {izere hizla
terk edilmezlerse, aura ve ilgili ¢esitli beden organlar1 diizeyinde yerleserek psisik
rahatsizliklara, ciddi hastaliklara ve rahatsizliklara neden olurlar. Benzer bir
sekilde, bu siireg, iizerinde yasayan insanlarin aurasindan derinden etkilenen
Diinya'nin aurasinda da ger¢eklesmektedir.

“Ne yazik ki, gezegenin aurasinin mevcut durumu oldukca kritiktir. Su anki
haliyle, agir hasta bir insanin aurasina benzetilebilir. Boyle bir durumda, hastaligi
lyilestirmek i¢in bir arinma 'tedavisi' uygulamak dogaldir. Tipki bir insanda
oldugu gibi, gezegen de 'sarsilacak' ya da yiizeyinde yasayan insanlarin kiyamet
olaylart olarak algilayacagi baska benzer fenomenler yasayacaktir. Bunda
dogaiistii hicbir sey yoktur. Bu sadece negatif 'yiikiin' kars1 dengeleyici bir
etkisidir. Baska bir deyisle, gezegenin negatif karmasi kritik bir noktaya ulasti ve
bu nedenle Insanligm kaderini etkiliyor.”

Daha sonra Repa Sundhi'ye “Elinor ile kaderle ilgili baz1 hususlar hakkinda da
konustum ve sanirim onun bi¢imlendirici mekanizmasini anliyorum" dedim.

“Evet,” dedi. “Prensip olarak siire¢ oldukca basit. Her insan belirli bir genel
zihinsel ve ruhsal durumu belirleyen belirli bir enerji ile karakterize edilir. Bu
genel durum daha sonra bazi baskin zihinsel egilimlerin o insanin duygular ve
enerjisiyle baglantili olarak tezahiir edecegi kanallar yaratacaktir. Daha sonra,
baskin egilimler o kisinin gelecekteki kaderinin ¢ogunu yapilandiran bir dizi
baska aligkanlik ve egilim yaratacaktir.

“Kaba bir enerjiye sahip bazi insanlarin neden kaba duygular ve fikirler ortaya
koydugunu bu sekilde agiklayabilirsiniz. Kendi fikirlerinden tatmin olmazlar ve
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bagkalarim1 kendi algakliklari, siiphecilikleri ve sapkinliklariyla yargilamaya
baslarlar. Tim bunlar baskalarmin kendilerinden farkli  olabilecegini
diistinemedikleri i¢in olur. Bu kosullar altinda, bu tiir varliklarin evrimsel yolu
uzun ve zor olacaktir, c¢linkii heniiz siptil yapilarmin faydali giiciini
uyandirmamislardir ve tam da bu nedenle dengeli ve uyumlu bir yasami
desteklemek i¢in gerekenlere sahip degillerdir.

"Boylece belirli ruhsal sicramalarin neden bir gecede gerceklesmedigini
anlayabilirsiniz. Ruhsal olarak uyanmaya yeni baslayan varliklar s6z konusu
oldugunda, kisinin sahip oldugu enerjisel kiimelenme yeterince biliyiik degildir.
Diger bir deyisle, baskin degildir. Boyle durumlarda, varligin kars1 karsiya kaldigi
hisler ve durumlar karisik olacaktir, yani bazilar1 iyi ama ¢ogu kotii olacaktir.
Hem i¢ hem de dis ¢esitli faktorler nedeniyle, bu durum zit kutuplar arasinda
siirekli bir dalgalanma yaratacaktir. Ornegin, kétiiciil bir ortamla temas ettiginde
o varligin dogasinda kotiiciil birikimler mevcutsa, bundan etkilenecek ve nefret
ettigi durumlar1 yeniden yasayacaktir. Miilkemmel derecede faydali enerji
biriktirmis olan bir varlik ayni olumsuz ortamda bulundugunda herhangi bir
kotiiciil tepki gostermeyecektir. Aurasinda az da olsa kotiiciil kiimelenme olan
kisi bu ortamu azaltilmig bir sekilde hissedecektir. Baska bir deyisle, ilgili ortamin
kotli oldugunu yine de fark edecektir. Bunun tam tersine, tamamen faydali bir
varlik, bu kotli ortamla temas ettiginde bile, onu bu sekilde algilamayacaktir.
Elbette orada bulunanlarin tepkileri nedeniyle ortamin dogasinin farkinda
olacaktir. Bununla birlikte, aurasinda bu olumsuz enerjisel tezahiirlerle hicbir
baglantis1 olmadig1 icin tamamen etkilenmeden kalacaktir. Bu ¢ok onemli bir
husus ve iste bu yiizden bunu iyi anlamanizi istiyorum,” diye ekledi Repa Sundhi
vurgulu bir sesle.

Bir siire diisiindiikten sonra, “Yapimda bir denge ve uyum hali yaratmak icin
auramda miimkiin oldugunca cok sayida faydali ve yiiksek enerjiyi biriktirmenin
gerekli oldugunu ¢ok 1yi anliyorum™ dedim.

Repa Sundhi soézlerini soyle tamamladi: “Bunun da Otesinde, bir varligin
aurasinda biriktirdigi enerjiler, o varligin ruhsal evriminde gergeklesecek tim
sigramalar tetikleyen enerjiler olacaktir.”

“Biriktirmeye devam ederek, evrimsel sigrama sansinin her zaman ortaya
cikabilecegini bilmelisiniz. Aura diizeyinde yalmizca pozitif enerjileri biriktirme
gerekliligini anlamaniz iyi bir sey. Daha sonra, size daha 6nce de sOyledigim gibi,
bu birikimler toplanacak ve hizlandirilmis bir evrime dogru evrimsel bir
sicramanin Onciiliinii olusturacaktir.

"Ayni sey ruhsal gerileme ya da tersine donme i¢in de gecerlidir. Ama bu
durumda artik bir sigramadan bahsetmiyoruz. Sigrama ileriye dogru gitmekle
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esanlamhidir ama dusiis varligin kotiiliiglin ugurumuna yuvarlanmasini temsil
eder. Insanin icinde hala koétiiliik oldugu siirece savunmasiz kalacaktir ¢ilinkii
zaten varligin i¢cinde olan sey her zaman benzer bir seyi kendine ¢ekecektir.”

“Peki o zaman erdemleri ve faydali enerjileri biriktirmeyi nasil basaracagiz?”
Kafam karismis bir sekilde sordum.

“Olumsuz birikimleri yok etmek {izere kisinin bireysel iradesini kullanmasi i¢in
yeterince olanak vardir. Ornegin, bunun bir yolu o anda iginde hissettigi kotiiciil
egilimin tam tersi sekilde davranmaktir. Eger bir 6fke ve hiddet halinin listesinden
gelmek lizereyse, o zaman kendini kontrol etmeli ve sabirla kotiiclil enerjileri
yansitmak istedigi diger varlik i¢in bir siikiinet ve sevgi hali yaratmalidir. Tim
bunlar c¢aba gerektirir, ama ¢aba gostermeden basarili olamayacaginizi
bilmelisiniz."

“Kendime giiveniyorum ve bu ¢abay1 gostermeye istekliyim!” Birdenbire ¢ok 1yi
bir ruh haline burundim.

“Mikkemmel! Bu sizin iyimser oldugunuz ve auralarinda zaten faydali bir
baskinliga sahip olanlara ait oldugunuz anlamima gelir. Kotiimserler ise
auralarinin yapisinda kotiiciil, olumsuz ve yikici baskinliga sahip olanlardir.”

Varolusun ve tezahiirdeki evrimin bu temel yonlerini anladigim i¢in mutlu olarak,
simdi bana ¢ok basit goriinen bu temel gercekleri agiklarken gosterdigi sabir ve
nezaket icin Repa Sundhi'ye minnettarligimi ifade ettim.

“Bu seylerin simdi basit ve agik goriindiigii dogrudur, ama kendinizi esanslarla
‘beslemediginiz’ siirece ona ulasamayacaginizi unutmayin.”

“Kabul ettim,” dedim basimi sallayarak.

Lama'nin sozlerindeki o6zel gilic ve derin bilgisi beni ¢ok etkilemisti.
Soyledikleri anlayisimi aydinlatti ve bilincimi sonsuza dek delip gegecek gibiydi.
Daha sonra ona Yaratilisin siiptil planlarinin ilahlariin insanliga ve tiim gezegene
varoluslariin bu kritik asamasini ge¢cmeleri i¢in nasil yardim ettiklerini sordum.

Repa Sundhi, “Bu durumda bile, bu yine de insanligin bir se¢im meselesidir,”
diye yanitladi. Meleksi varliklar, ilahlar ve gezegenin “ruhsallagsmasina” yardimei
olan herkes kendi inanclar1 ve 6zgecil diirtiileri dogrultusunda hareket etmektedir,
ama insanlar onu cagirir ve duyarli bir sekilde isterlerse yardimlari ¢cok daha
onemli olabilir. Bu ileriye dogru atilmig biiyiikk bir adim olacaktir ¢linkii bu
onlarin 'uyusukluklarindan' uyandiklar1 ve insanligin i¢cinde bulundugu ¢okiisiin
farkina vardiklar1 anlamima gelecektir.  Onlarin dualar1 ve 1iyi disiinceleri

84



Diinya'nin siiptil aurasmin arinmasma biiyiik katkida bulunacaktir. Ote yandan,
Yaratilisin yiiksek planlarindaki bazi siiptil varliklar, riiya halinde yapilan
ogretiler veya agiklamalarla bazi insanlar etkilemektedir. Bu tezahiirler o kadar
canli ve gicliidiir ki, bazen riiya halinde “yasayan” kisinin bilincine, fiziksel
diinyada uyanik gecirdigi siire boyunca yasadigi olaylardan bile daha 1yi
yerlesirler.”

Uykuya dalmadan once zihnimde saplantili bir sekilde beliren goriintiiyli aninda
hatirladim. Bunun bir riiya oldugunu sdyleyemezdim ama fiziksel gergeklik
olmadig da agikti. Repa Sundhi'ye bunu anlatmaya hazirlanirken birka¢ dakika
tereddiit ettim ama Elinor daglar asan yolun kenarindaki bir park yerinde durunca
vazgectim. Bir silire gerindik ve etrafimizi saran harika manzarayir hayranlikla
seyrettik. Daha sonra gerekli tiim erzaklar1 getirmis olan Elinor ile birlikte bir
seyler yedik. Repa Sundhi yemek yemeyi reddetti ve bunun yerine dagin
yamacinda derin diistincelere dalmis bir sekilde yliriimeyi tercih etti.

Yaklagik yirmi dakika sonra yola geri dondikk ve kisa bir siire sonra
Transilvanya'ya giden daglari astik. Ana yoldan ayrilip Apuseni Daglari'nin
giliney tarafina dogru ilerlerken, hem Elinor hem de Repa Sundhi gitmemiz
gereken yolu biliyor gibiydi. Tiim bu siire boyunca ne ben son varis noktamizla
ilgili herhangi bir ayrint1 sormustum ne de lama yeni bir unsurdan bahsetmisti. Bu
daglara 6zgi piirlizsiiz ve ¢ok biiyiik daglik platolara yaklastik¢a, Repa Sundhi'nin
giderek daha sessiz ve odaklanmis hale geldigini fark ettim. Bu yiizden onu
herhangi bir soruyla rahatsiz etmek istemedim ve kendimi gelisen olaylarin
akisina biraktim.

Cip bir siiredir tali yoldan ayrilmisti ve yiiksek yamaclara yayilmis birka¢ koyiin
icinden gecen bir kdy yoluna tirmaniyordu. Cok yakin mesafeden, ucsuz bucaksiz
ormanlarla kapl ilk zirveleri gorebiliyordum. Arkamizda sadece birkag evden
olusan son bir yerlesim yeri birakarak, sasirtici derecede bakimli bir orman yoluna
girdik. Yolun i¢inde ve kenarlarinda yabani bitki Ortiisii biiylidiigii i¢in uzun
siiredir bu yoldan kimsenin ge¢medigi anlasiliyordu. Normalde bu tiir alanlarda
karsilasilan tekerlek izlerini bile gorebiliyordunuz. Yol, tikanana kadar yaklasik
bir buguk kilometre boyunca ormanin i¢inden egimli bir sekilde ilerledi. Ugiimiiz
de arabadan indik ve agaclarin arasinda odun kesiciler tarafindan olusturulmus
cok biiyiik bir aciklik gordiim. Sadece agaclarin kiitiikleri kalmist1 ve kismen bitki
ortiisiiyle kapliydi.

“Buradan itibaren yiiriiyecegiz,” dedi Repa Sundhi. “Etrafimizda kilometrelerce
insan yok ama manzaradan ¢ok memnun kalacaksin.”

Bunun {izerine daglar1 agsmak i¢in gerekli egitime sahip olmadigimi, bunu en son
on y1l dnce denedigimi itiraf ettim; ama lama rotanin kolay ve egimin o kadar da
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dik olmamasi nedeniyle ¢ok fazla c¢aba sarf etmem gerekmeyecegi konusunda
beni temin etti.

Uciimiiz de agikliga ¢iktik. Ancak o zaman aslinda daha dnce ¢iktiimiz tepenin
tam zirvesinde oldugumuzu fark ettim. Diger tepelerden ¢ok daha kiiclik oldugu
ve daga cok derin olmayan ve nispeten dar bir vadiyle baglandig1 i¢in aslinda
baktigimiz dag sirasiin bir pargasi oldugunu diisiiniiyorum.

Aciklig1 gectik ve ilging bir sekilde hala yesil olan uzun ve verimli otlarin
arasindan daga dogru yiiriidiik. Hava 1likt1 ve hafif esinti diisen yapraklarin ve
nemli topragin kokusunu getiriyordu. Sonra ¢ok iyi tamidigim, kusursuz bir
parfimiin ilk esintilerini hissettim. Yidam'a her zaman eslik eden amber ve miir
kokusuydu bu. Digerlerine bunun hakkinda yorum yaptim.

“Biliyorum. Bir siiredir bizimle birlikte,” diye cevap verdi Repa Sundhi. “Bana
telepatik olarak bir durum bildirdi ve yakinda onun fiziksel formunu
gorebileceksiniz.”

Gergekten de birkag saniye sonra yidam yavas yavas Repa Sundhi'nin arkasinda,
sol omzunun yaninda eslesti. Bunun anlik bir maddelesme olmadigini, daha ¢ok
iki ya da li¢ sikistirma asamasindan gegen ¢ok hizli bir siire¢ oldugunu fark ettim.
Once bedeninin ana hatlar1 atmosferde daginik bir buhar olarak belirdi; sonra
sadece belirli bolgelerde yogunlast1 ve son agsamasinda tamamen ortaya cikti. Bu
siirece birkag giin once Elinor'un evinde tersinden taniklik etmis olmama ragmen,
saskinligim o zamanki kadar biiyliktii, ancak simdi bunu ifade etmekten
kagimiyordum.

Yidam'i etkileyici heybeti bana her tiirlii sorunun basariyla sonuglanacagina dair
derin bir emniyet ve giiven hissi veriyordu. Ancak bu duygu uzun sirmedi, ¢linku
yavas yavas beynimin yapabilecegi her tiirlii mantiksal analizi altiist eden ve beni
tam bir belirsizlik durumuna sokan paradoksal bir olguyu fark etmeye basladim.

TERCUME

Paralel boyutlarla ilgili tiim fantastik hikayeler ve bilimsel teoriler, bu gercegi
dogrudan deneyimlemenin yaninda neredeyse higbir deger tasimiyor. Benim
durumumda saskinligim daha da biiyiiktii ¢linkii duyularimi higbir sekilde rahatsiz
etmeden iki gergeklik planinin gergek i¢ ice gegmesini ayrintili olarak gorme
olanagina sahiptim.

O vadide yirirken, hem solda hem de sagda ufkun kenarlarmin gittikge
koyulastigin1 ve goriis alanimi “daralttigini” fark ettim. Ama ayn1 zamanda, sanki
bunu dengeliyormus gibi, ufkun 6n ¢izgisi manzarayr da kendisiyle birlikte
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“cekecek” sekilde daha da derinlesiyor gibiydi. Yan taraflardaki 1s181n azalmasi, o
bolgelerdeki ayrintilar1 bulaniklastirarak daha ¢ok alacakaranlik gibi goriinmesine
neden oldu. Ancak o ana kadar bu ayrintilar glin 1s181nda ¢ok acikti. Bu ¢ok garip
tezahiir bana dev bir figinin i¢inde oldugumuz hissini verdi. O zamana kadar
beyin tarafindan mantiksal olarak yorumlanan manzaranin boyutlar1 orantisiz hale
gelmis ve hatta optik izdiistimlerini tersine ¢evirme egilimi gostermisti. Uzaktaki
sey biiyiik, yakinda gorebildigimiz sey ise ¢ok kiigiiktii. Bunun beynimde bariz bir
kafa karisiklig1 yarattigini ve varligimda bir korku hissi yarattigimi hemen fark
ettim. Bununla birlikte, cevremde algiladigim sok edici doniisiim aniden degil,
yavas yavas ger¢eklesti ve bu da anlama kapasiteme belirli bir “manevra alan1”
sagladi.

Belli bir alanda yiiriirken sizi ¢evreleyen gercekligin bir cizgi filmdeki gibi
kendini yeniden yapilandirmaya basladigini hissetmek cok garip. Daha sonra
zihin tarafindan iiretilen ilk izlenimin tereddiit ve belirsizlik oldugunu fark ettim.
Beyin ¢ok hizli bir sekilde tiim olas1 yorumlari analiz ediyor ama yine de kisinin
onceki deneyimlerinde buna benzer bir sey bulamiyor. Daha sonra kendi kendine,
algiladig1 seyin yeni bir modelini olusturmaya calisir, ama ii¢ boyutlu uzayin
temel mantik ve fizik yasalarina uyulmadigi ve bunlar yorumun temelini
olusturdugu icin bu ekstrapolasyon basarisiz olur. Boylece beyin ¢ok kisa bir siire
icinde tlim olasiliklar tiiketmis oldugu i¢in “pes eder”.

Ancak bu yeni algi durumu olagan zihinsel durum i¢in elverissizdir ¢ilinkii zihin
her zaman mesgul olmak, siirekli analiz edecek bir seylere ihtiyac duymak
zorundadir. Bu nedenle, i¢cinde bulundugum olagandisi durumda, varsayilan
olarak akut bir i¢sel korku hissi yaratti ki bu aslinda egomun algiladigim yeni
gerceklige panikle tepki vermesinden baska bir sey degildi. Bu biiyiik olgiide, her
varlikta var olan ve aymi zamanda bizi normal gercekligimizin tezahiiriine
zincirleyen, bir bakima bizi hayata, deneyime ve dis diinyaya “tutunmaya”
zorlayan atalardan kalma hayatta kalma i¢giidiisiinden kaynaklaniyordu.

Tim bunlar olup biterken, beni saran korku hissini berrak bir sekilde
gozlemleyebildigimin ve hatta nedenlerini ve kdkenini hizla analiz edebildigimin
farkindaydim. Bu durum tiim varligimda bir sok etkisi yaratt1 ve o zamana kadar
farkinda bile olmadigim bir durumun netlesmesini sagladi. Kendime su soruyu
sordum: Eger bir yandan kars1 karsiya oldugum korku ve 1stirabi yagsayan bensem,
o zaman bu duyguyu ve tiim varligimin kasilmasini gozlemleyen kimdi? Bunun
benden ayr bir baskasi olmadigini kabul etmek zorunda kaldim. Bu korkuyu ben
de yasadim ve bunu tarafsiz bir sekilde gézlemleyenin hala ben oldugumu kesin
olarak sdyleyebilirim. Ilk his tiim varhigimda siddetli bir kasilma ve rahatsizlik
hissi yaratirken, ikincisi beni sakinlestiriyor ve kaldirtyor, biliyiik bir giiven ve
emniyet hali sunuyordu. Ben bu diisiincelere derinlemesine dalmisken, Repa
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Sundhi sanki daha onceki bir tartismaya devam ediyormusuz gibi herhangi bir
giris yapmadan bana hitap etti.

“I¢ gozlemlerin dogru ama kafa karisikligin heniiz tamamen ortadan kalkmadh.
Onemli bir biling sicramasi yapmaya ve neyin ger¢ek neyin yanls oldugu
arasindaki karmasik iligkileri anlamaya c¢ok yakinsiniz. Su an, fenomenal
diinyanin insanin tiim dikkatini yanlis bir yorumsal yone cekecek sekilde
yapilandirildigini fark etmek icin ¢ok iyi bir an. Bu biiyiilii bir eylemdir, kozmik
illlizyonun miikemmel bir 6rnegidir. Goriiniise gore, hi¢ kimse ya da higbir sey bir
insan1 i¢inde yasadigi gergekligin tam olarak algiladigi gibi olmadigina ikna
edemez. Ama su anda kendi gozlerinizle gérme firsatina sahip oldugunuz gibi, bu
inang yanlistir. insanoglunun maddeye ve klasik fizik yasalarina iligkin tiim inang
ve Onyargilarinin yanlis ve uygulanamaz oldugu kanitlanmistir. Sorun su ki,
insanoglu sayisiz varolusu boyunca bu yanlis inang ve Onyargilart kendi
bireyselligini  temsil ettigini  diisindiigii merkezi bir odakta giderek
giiclendirmistir.”

“Cok 1y1 anlamiyorum,” dedim. “Aslinda olmadigim bir sey oldugumu mu
diistiniiyorum?”

“Kesinlikle. Ama bunu yapan sadece sen degilsin, Yaratilis'taki diger varliklar da
boyle. Elbette farkli yogunluk dereceleri vardir. Cehalet ne kadar biiylikse, insan
kurtulmakta ¢ok zorlandig1 bu yanilsamanin zahmetine o kadar ¢ok kapilir. Az
once sahip oldugunuz igsel algiy1 tam olarak analiz edin. Bu iyi bir baglangi¢. Su
ana kadar iki 'kimlikten' hangisine daha yakin oldugunuzu soyleyebilir misiniz?”

Ne dedigini anlamak ¢ok zor olmadi ve hemen cevap verdim.

“Dogal olarak, bana korku hissettirene. Cok daha giiclii, bana ¢ok daha yakin
goruntiyor.”

“'Ben' kim?” diye sordu lama. “Beni tanimla.

Birdenbire gercekte kim ya da ne olduguma dair net bir fikrim olmadigini fark
ettim. Ilk egilimim bedenle 6zdeslesmekti, ama inisiyatik ydnleri anlama yolunun
heniliz basinda olan ben bile boyle bir fikrin aslinda bir sapma oldugunu
biliyordum. Her zaman onun farkinda bile olamazken, nasil olur da 6ziimde bu
beden olabilirdim? Birka¢ giin ge¢gmeden, tamamen berrak oldugumu fark
ettigimde, bedenimle ilgili hi¢bir algiya sahip degildim ve bunu da istemiyordum.
O sirada lama ve yidam tarafindan bana telkin edilen derin gevseme ve genisleme
hali, bedenimin cok simirli olan algilarin1 asmama neden oldu. Yine de, var
oldugumu bilmeye devam ettim ama hicbir kosulda maddi fiziksel formun bir
tutarlilig1 olarak degil.

88



“Cevabi ara,” diye tesvik etti Repa Sundhi beni. “Varolusun 6zii burada yatar. Ne
zaman ¢eliskili durumlar ortaya ¢iksa, oraya yol a¢an nedenleri dikkatle analiz et.
Birde iki gercek olamaz. Bu nedenle yanlishigin nelerden olustugunu dogru bir
sekilde anlamalisiniz. Bunun en biiyiik avantaji, yanlisa inanmak ic¢in bir daha
asla kandirilmayacak olmaniz ve varliginiz1 daha 6nce oldugu gibi etkilemeyecek
olmasidir. Ornegin, gercek kimliginizin bu beden degil de ¢ok daha siiptil bir
gerceklik oldugunu derinlemesine anladiysaniz, artik bir dizi yanlig, anlamsiz
tutum ve algiyla kars1 karsiya kalmayacaginizdan emin olabilirsiniz. ilk olarak,
olim korkusu yavas yavas ortadan kalkacaktir; o zaman bedenin dis bigimine asir1
dikkat gostermeyeceksiniz. Bazi kibirli tutumlar biiyiik 6l¢iide azalacak ve hatta
yok olacak ve daha az bencil olacaksiniz. Ama, bu olus yolunda yalnizca bir
asama oldugu icin dikkatli olmalisiniz ve analizin bu noktasinda durmamalisiniz.
Derinlikleri tahmin edilemez.”

Repa Sundhi son birka¢ kelimeyi sOylerken, i¢inden geg¢mekte oldugumuz
manzaranin Uzerinde, baslangicta icinde bulundugumuz fiziksel gerceklikle
ortiigsen bir film projeksiyonu gibi olan bagka bir manzaranin belirdigini fark
ettim. Yansitilan goriintii dagmik olmasia ragmen, yine de bunun daglhk bir
manzara oldugunu sdyleyebiliyordum ama c¢ok daha kayalikti. Uzerine bastigim
zeminin Apuseni Daglari'nin ¢imenleri ve bitki ortiisii oldugunu gorebiliyordum.
Ancak ayni zamanda, kurak bir dag yolunun yar1 saydam goriintiisii de bunun
tizerine bindirilmisti. Kayalarla kapl patika 1iki yamag arasinda kivriliyordu.

Durdum ve seraptan kurtulmak icin neredeyse gozlerimi ovusturacaktim. Diger
ticli de durmus bana bakiyordu. Kimse bir sey s0ylemiyordu ve zaman da durmus
gibiydi. Etrafima bakindim. Yanal alacakaranlik daha da artmis, zirveye dogru
tirmantyor gibiydi. Oniimde kayalik bir dagin devasa zirvesi, gittigimiz ormanlik
Apuseni daglarinin ¢ok daha algak yamaclar1 lizerinde gittikce daha net bir
sekilde sekilleniyordu. Iki gercekligin i¢ ice gecmesi, iizerinde yiiriidiigiim
zeminle ilgili belirsiz bir durum ve hatta belirsizlik hissi yaratiyordu.

Zaman gectikce gokyiizliniin goriintiisii de degisiyordu. Mavi rengi ve o zamana
kadar gorebildigim parlak giines, koyu mavimsi bulutlardan olusan kalin bir ortii
tarafindan giderek daha fazla ortiiliiyordu; ama bu bulutlar benim gercekligimdeki
glinesin gorlintiisiinli tamamen 6rtmeyi bagaramiyordu. Sahip oldugum perspektif
gercekten hayret verici ve aym1 zamanda muhtesemdi: diinyamin giines 1sinlar
bazen onunla ortiisen gergekligin tehditkar bulut ortiisiinii delip gegiyor ve dag
yamagclarinda harika konik sekiller halinde yayiliyordu. Bu essiz manzaranin
thtisam1 kelimelerle ifade edilemez. Saskina donmiistim ama yine de kendimi
kontrol edebiliyordum. Gergekte neler oldugunu anlamak i¢in umutsuzca caba
sarf etmek yerine, olabildigince sakin ve ilgili bir sekilde manzaranin ya da daha
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dogru bir ifadeyle o sirada iginde bulundugum gergekligin bu inanilmaz
dontlistimiinii gozlemlemeye karar verdim.

Eski manzaranin kurak kayalikk vadinin yeni uzamsal izdistimiiyle “yer
degistirmesi” neredeyse tamamlanmisti. Sadece gilinesin ¢ok az etkisini ve orada
burada yesil bitki Ortiisii alanlarin1 gérebiliyordum. Ancak bunlar giderek soluyor
ve ¢ok daha sert ve vahsi olan yeni uzamsal cergeveye yer agiyordu. Baglangigta
bu sadece belirsiz bir histi; ama gegis sona erdiginde saskinliktan sok oldum. Su
anda icinde bulundugumuz daglik alan, bu yolculuga baslamadan 6nce takintili
bir sekilde zihnimde beliren alanin ta kendisiydi!

“Bu, varolusunuzda, olgularin tezahiir i¢inde goreceli oldugunu anlamaniza
yardimci olacak onemli bir andir. Ayni zamanda, onun gecici dogasi lizerinde
derinlemesine meditasyon yaparak, icinde yasadigimiz gergekligin neredeyse
sthirli kontroliinii elde etmeyi basaracaginiza inanacaksiniz. O zaman, eger bir
noktada gerekli olacaksa, Yaratilisin diger diinyalarinin modifikasyonlarini veya
paralel cevirilerini kendi isteginize gore belirleyebileceksiniz.”

Repa Sundhi ciddi bir ses tonuyla yavasca konusuyor ve goézlerimin igine
bakiyordu.

“Buray1 diin gece gordiim. Gozlerimi kapatir kapatmaz zihnimde belirdi,” dedim
hafifce sasirmis bir halde. “Ne anlama geldigini bilmiyordum. Su anda bile hala
pek bir sey anlamiyorum.”

“Simdiki zamanin seni ¢ok fazla sok etmemesi i¢in bu sekilde desteklendiniz,”
diye acikladi lama. “Tibet'in daglarindan birinde, cok yiiksekte yer alan bir
bolge.”

Oniime bakakalmistim.
“Simdi Tibet'te miyiz?” Kekeledim.

"Evet, terciime tamamlandi. Ama endiselenmeyin. Tiim siire¢ tersine ¢evrilebilir,”
diye beni temin etti lama.

“Ama hala anlamiyorum. Neden biitiin bunlar? Neden buraya yansitilmamiz
gerekti?”

“Ciinkii burada yolculugumuzun hedefine ¢ok yakiniz ve bana bu sekilde hareket
etmem tavsiye edildi.”
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Etrafimdaki sert, kayalik ve kurak araziye baktim. Tahminime gore dort bin fitten
fazla yiikseklikteydik. Riizgar vadiyi siipiiriiyordu ve hava ¢ok soguktu, neredeyse
buz gibiydi. Uzun zaman oOnce bir nehir yatagi olabilecek, simdi ise tamamen
kurumus ve engebeli ¢akillarla dolu bir yerde birkag liken disinda hi¢bir patika ve
yasam izi géremiyordunuz. Yer yer buz bloklar1 gorebiliyordum; etrafimizdaki
yamaglarda ise tipi yer yer karlar1 savuruyordu. Arazi bir eyer gibi goriiniiyordu
ve Oniimiizde zirveleri karla kapl iki biiyiik zirve vardi. Biraz puslu olmasina
ragmen etkileyiciydi.

Garip bir sekilde, oradaki varligimin fark edildigini hissettim; ve aniden
anlayamadigim bir i¢sel giic tarafindan alt edildim. Sezgisel olarak, i¢imde
hissettigim o miithis kararlilik ve irade halini, bulundugum yerden yayilan ince
sertlik ve gii¢le iliskilendirdim. Kosullar ilk bakista ¢ok zor ve sevimsiz olsa da,
manzaranin hem zihni hem de kalbi "temizleme" niteligine sahip oldugunu fark
ettim; ve bu siiptil arinma yogun bir icsel erkeklik, kuvvet ve giicliiliik hissine yer
actl. Baslangicta hi¢ de sicak gelmedigini diisiindiiglim bu 1ss1z daglik alan simdi
beni bir miknatis gibi kendine ¢ekiyor ve i¢cimde kaynagini bilmedigim yiirek
parcalayici bir nostalji yaratiyordu.

“Gitmeliyiz.”

Repa Sundhi'nin sesi bu genis vadide bile garip bir sekilde yakin ve farkl
geliyordu. Irkilerek farkinda olmadan kazagimmi iizerime ¢ektim. Ancak hava
sicakligr o yiikseklikte ve o havada olmasi gerekenden cok daha az soguktu.
Lama'ya bunun nasil miimkiin oldugunu sordum.

“Bu Yidam'in katkilarindan biri. Kendisi sahsen boyle bir tesise ihtiya¢ duymazdi
ama bu sekilde daha 1yi dayanacagimizi diisiindii.”

Yidam'a minnettarlikla baktim. Devasa bedeni o manzarayla miikkemmel bir
sekilde biitiinlesmisti ve bir ilahin en zorlu yeryiizii kosullarinin bile iistesinden
kolayca gelebilecegine inanmak hi¢ de zor degildi.

“Biz de mi zaman i¢inde terciime edildik?” Biraz endiseli bir sekilde sordum.
Uzamsal bir ¢eviriden sonra hala eve sag salim donme sansim olup olmadigim
merak ediyordum ve yanlis giden bir zaman c¢evirisi 6liimciil olabilirdi.

Repa Sundhi, “Hayir, buna gerek yoktu,” diye yanitladi. “Bu miimkiin olmadigi
anlamina gelmiyor,” diye ekledi hemen. “Goriintiste farkli olsalar da, uzay ve
zamanin siiptil enerjileri i¢ ice gecmistir ve cevreleyen gercekligin temel
ozelliklerini belirler. Ruhsal ilerlemenizin belirli bir asamasinda, sizin de bu
enerjileri istediginiz gibi kontrol etmeniz miimkiin olacaktir. Ancak bu tesadiifen
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degil, yalnizca evrenin ilgili alaninin enerjisel uyumu ve dengesiyle tam bir uyum
icinde gergeklesir.”

“Yine de, bildigim kadartyla, modern bilim bu fikirlere katilmiyor, en azindan
pratik acidan,” dedim.

“Bu cagdas bilim adaminin dramidir,” dedi lama. “Bazi teorik ilerlemeler
kaydetmis olsa bile, cabalarini asir1 takdir etme egilimindedir ve bu, bilincin
Ozgiirliigiinii sinirladigr i¢in tehlikeli bir 6zelliktir. Teorik sonuglar ve hipotezler
tesvik edici olabilir ama ayn1 zamanda sinir bozucu da olabilir. Diger pek ¢ok
durumda oldugu gibi burada da kars1 ¢ikilan sey {istiinliik fikrinin kibiridir. Insan
en tepeye kadar ulastigini diisiiniir, oysa aslinda daha yolun basindadir.”

Keskin taslarin arasindan dikkatlice yiirliyor, ayakkabilarimi kesmemeye
calistyordum. Vadinin i¢inden oniimiizde uzanan iki zirveye dogru yiiriiyorduk.

“Burast bagkalarinin sik sik gectigi bir bolge mi?” Yolda birileriyle karsilasip
karsilasmayacagimizi 6grenmek i¢in sordum.

Repa Sundhi bagin1 hayir anlaminda sallad.

“Bu dag gizlice korunuyor. Cok az sayida haci buraya erisebilir ve bu da sadece
baz1 ¢ok yiiksek tanrilarin liitfuyla olur. Bu iki zirveye tirmanilamaz. Diger tarafa
gecmenin tek yolu diinyada ¢ok az insanin bildigi gizli bir gegitten geciyor. Cok
farkli iki diinya arasindaki sinirdasiniz.”

“Ve biz o gizli yere dogru mu gidiyoruz?” Umut ve duygularla dolu bir sekilde
sordum.

“Evet, ama diger tarafa gegemezsiniz - simdi degil. Bir varligin tarihsel akiciligini
saglamak i¢in olaylarin belirli bir sirayla gerceklesmesi gerekir ve bir ¢ikarim
yaparsak, tiim insanlik i¢in. Her seyin bir zamani vardir ve muhtemelen ¢ok uzak
olmayan bir gelecekte diger iilkeyi de taniyacaksiniz.”

Biraz hayal kirikligina ugramistim ama ayni zamanda biraz da kafam karigmisti.
Yine de zayif bir umut 15181yla baz1 sorular sordum.

“Bu 1ki tepenin 6tesinde ne var? Orasi nasil bir yer ve orada kimler yasiyor?”

Repa Sundhi bana cevap vermedi ama ylziime bakmadan yirimeye devam etti.
Kisa bir siire sonra tekrar sordum.

“Eger diger tarafa gecmiyorsak, en azindan simdi nereye gittigimizi sOyleyebilir
misin?”’
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Istegimde hakliydim ciinkii ¢oktan iki gorkemli tepenin eteklerine ulasmistik.
Yiikseklikleri sasirticiyd1 ama asil etkileyici olan, kaya duvarinin neredeyse dikey
olmas1 ve neredeyse hi¢ ¢atlak olmadan tamamen pliriizsiiz olmasiydi. O zaman
Repa Sundhi'nin neden bu zirvelere tirmanilamayacagini sdyledigini anladim.
Gergekten de dyleydi ¢linkil asilmaz bir bariyer olusturuyorlardi.

Lama grubun 6niine geldi ve bizi saga dogru yonlendirdi. Daha sonra devasa kaya
duvarmin tabanina giden nispeten kolay egimi egik bir sekilde tirmanmaya
basladik. Arkamizda yogun bir sis ve alacakaranlikla golgelenen vadiyi artik
neredeyse goremiyorduk. Aniden, bir kayanin arkasinda, dagin devasa kaya
duvarinda bir agiklik belirdi. Elektrik ¢arpmis gibi durdum. Gergek nedenini
belirleyemedigim belirsiz ama ¢ok yogun bir korku beni ele gecirdi. Bunun
dagdaki gizemli aciklik yiliziinden oldugunu diisiindiim. Yarik ¢ok dardi, omuz
genisliginden biraz daha biiyiiktii ve disaridan tamamen karanlik goriiniiyordu.
Yine de yiiksekligi dikkat cekiciydi, sekiz metreden fazlaydi. Dagin devasa
govdesinde bir kesik gibi goriinliyordu ve arkasinda bilinmeyen gizemlerin
varligina isaret ediyordu. Dagdaki karanlik agikliktan birka¢ metre 6tede durdum
ve Repa Sundhi'ye buranin diger tarafa gecis yeri olup olmadigini sordum. Girisin
hemen yanindaydi ve konugmadan dnce yliziinii bana dondii.

“Evet, buras1 gizli gecis gecidi ama sana bunun buglinkii deneyimin olmayacagini
daha once sdylemistim. Sabirli ve anlayish olmalisin.”

Yidam yaniga yaklasti ve Repa Sundhi'nin arkasinda bekledi. Heybetli boyuyla o
bile devasa kaya duvarinin azameti yaninda ufacik kaliyordu.

“Simdi sadece yidam ve ben girecegiz, siz ikiniz de bizi burada bekleyeceksiniz,”
dedi lama. “Uzun stirmeyecek.”

Bu sozlerle birlikte, yidam tarafindan yakindan takip edilen agikliktan gecerek
gozden kayboldu. Genis omuzlarimi sigdirabilmek i¢in yidam hafif¢e yana dogru
girmek zorunda kaldi. Birdenbire manzara c¢ok c¢iplak ve hatta tehditkar
goriinmeye basladi. Cok sessizdi ve riizgar bile artik esmiyordu.

Elinor'a baktim. Sakindi ve hi¢ endiseli goriinmiiyordu, bu da bdyle bir durumla
ilk kez karsilagmadigini gosteriyordu.

“Bu yolu daha once takip ettin mi?”” Biraz destek almay1 umarak sordum.

“Hayir, burada degil; ama Repa Sundhi ile benzer bagka yerlerde de bulundum:
Himalayalar'da ve Peru'daki And Daglari'nda.”
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Caresizce ona bakiyordum. Sanki orada sonsuza dek terk edilmisiz gibi bir hisse
kapilmistim. Medeni diinyadan tamamen izole edilmis o bilinmeyen yerde hayatta
kalma sansimiz c¢ok fazla degildi. Barinak ve yiyecek olmadan donarak
Olecegimiz diisiincesiyle panik zihnimi ele gecirdi. Elinor ve ben o inanilmaz
yukseklikteki dagin dibinde kurtarilacagimizdan emin olmadan beklerken, gece
karl1 zirvelerin tlizerine hizla ¢oktli. Bir sekilde hayatta kalmay1 basarsak bile,
daglarin arasinda kaybolmus, modern iletisim ve ulasim araglarindan yoksun bir
Tibet koyiine ulasmamiz gerekecekti. En iyi ihtimalle, bir Cin hapishanesine
atilmayacagimi varsayarsak, Romanya'ya donene kadar yillar gegecekti.

Bu kasvetli bakis agimi Elinor'a anlattim ama o igtenlikle giilmeye basladi ve bana
seyrek havanin muhtemelen zihnimle oyun oynadigini séyledi.

“Tabii ki umurunda degil,” dedim. “Daha iki bin y1l omriin var ama ben kalan az
zamanimi elimden geldigince 1y1 kullanmak istiyorum.”

Aklt basinda diisiinlince hakli oldugunu anladim. Cok giicli hava,
seyreklestirilmis olsa bile, ilk alarmda alevlenen bazi zihinsel islevleri daha da
siddetlendiriyordu. Bu farkindaligim, normal bir anlayis durumuna dénmemi ve
gercek durumu takdir etmemi saglamaya yetti. Daha sonra Elinor'a daglarin
zorluklarina aligmak icin bu tiirden daha fazla yolculuk yapmam gerektigini
soyledim.

Bu konudaki izlenimlerimizi paylasirken Repa Sundhi ve yidam dagdaki karanlik
acikliktan ¢iktilar ve bize yaklasmamiz i¢in isaret verdiler. Devasa yarigin yanina
vardik ama karanlikta higbir sey goremiyordum. Giristeki duvarlar hafif
engebeliydi ve yiiksekligi genisliginden ¢ok daha biiyiik olan basit bir dikdortgen
seklinde dag kayasmma oyulmustu. Kaya duvara yaklastikca giiclii bir duygu
durumu beni ele gecirdi. Orada esrarengiz bir sey oldugunu hissediyordum,
hakkinda higbir sey bilmedigim son derece gizemli bir sey. Repa Sundhi bana ¢ok
nazik bir sekilde bakt1 ve konustu.

“Simdi bu daga girecek ve bu yolculugun amaciyla ilgili sorularinin tiim
yanitlarini bulacaksiniz. Bu an 6nemli ¢iinkii sizin varliginiz1 da igeren temel bir
tetikleyici vasitasiyla ¢1g gibi biiyliyen bir dizi olumlu eylemi baglatacak. Sakin
korkmayin. Bir siire sizinle birlikte olacagiz.”

Bunu soyledikten sonra Repa Sundhi sag elimi sol elinin i¢ine aldi1 ve onu takip
etmemi isaret etti. Yiregim agzimda, dagin i¢indeki dipsiz karanliga girdim.

KUTSAL MAGARA
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Yidam ve Elinor hemen arkamizdaydi. Dagdaki oyuga girer girmez artik hicbir
sey goremiyordum; ancak birka¢ saniye sonra koridorun yaklasik bir S seklinde
oldugunu fark ettim. Bu son donemecteyken, aniden 6niimde, {i¢ metreden daha
az bir mesafede, 1siklandirilmis biiylik bir aciklik goérdiim. Tavam geldigimiz
yariktan biraz daha uzun olan biiyiik bir magaraya girdik. Muhtemelen magaranin
tabanindan on metre yiiksekteydi.

En basindan itibaren 6zel bir unsur dikkatimi ¢ekti. Magara ¢ok hos, soluk mavi
bir 1s1kla gizlice aydinlatilmigti, ama kaynagimi géremedim. Dikkatimi ¢eken bir
baska husus da hava sicakligiydi. Disaridaki sicakliga kiyasla neredeyse 1likti.
Bunu davetkar buldum ve sarkitlarin ve kaya duvarlarinin biiyiilii 1s1ltis1, kristal
safligindaki suyun gizli minltisiyla giliclenen bir peri masali arka plan
yaratiyordu. Kaynagin akisimi takip ettigimde, yerdeki kaya olusumlariin
arasindan gecerek sagimdaki duvarin altinda kayboldugunu fark ettim.

Magara dagin i¢inde 10-12 metreden fazla olmayan olduk¢a kisa bir mesafe
ilerledikten sonra biraz daralarak sola donen bir koridora doniistii; ama durdugum
yerden bagka bir ayrinti géoremedim. O yeraltt mekani biiyiik bir kibarlik ve daha
1yl tanimlayamayacagim bir incelik yayiyordu. Tiim varligim hassas bir duyguyla
sartlmist1 ve sanki iistliin bir deneyimleme ve anlama durumuna yiikseltilmis gibi
hissediyordum. O anda varligimin derinliklerinde hissettigim ¢ok 6zel duygular
tarif etmek oldukca zor, ama en uygun karsilastirma bedenimin her yerinde
algilayabildigim siirekli ve ¢cok hassas bir titresim gibi goriiniiyor.

Repa Sundhi bana birka¢ adim daha atmamu tavsiye ederken, kendisi, yidam ve
Elinor 1ile birlikte giriste kaldi. Sayisiz renkte parildayan kiiciik kuvars
kristalleriyle kapli biiyiik bir kaya olusumuna dogru yiiriidiim. Heyecanli ve
gergindim, ne bekleyecegimi bilmiyordum. Sonraki dakikalar bana saatler kadar
uzun geldi ¢linkii i¢imde anlasilmaz bir sabirsizlik biiyliyordu. Birdenbire kalp
atislarim hizlandi ve tiim bedenimi bir sicaklik kapladi. Zihnim sanki bir girdabin
i¢ine ¢ekilmisti ve etrafimdaki her sey biiyiik bir hizla donerek bana yaklasiyor
gibiydi. Sonra her sey birden sakinlesti ve simdi kendimi uzun bir yolculuktan
yeni donmiis gibi hissediyordum, ancak tedirginligim muhtemelen birkag
saniyeden fazla stirmemisti. Sakindim, derin bir i¢ huzurla sarmalanmigtim.

Iste o zaman tanrigay1 gordiim. Beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikti, magaranin
koridorundan yavas¢a bana dogru ilerliyordu. O essiz anlarda hissettiklerimi
kelimelerle asla tam olarak anlatamayacagimin farkindayim. Bize fiziksel plandan
daha iistiin diinyalarin ¢ok daha zengin ve ¢ok daha incelikli deneyim ve duyum
gamini vermeyen c¢ok sinirlt bir gergeklikte yasamaya alisgkiniz. Siradan insanin
zihni, i¢inde yasadig1 boyuta ve sahip oldugu ilgi alanlaria dylesine daralmistir
ki, anlama giiclinii asan bir gergeklikle karsilastiginda, algiladig: seyi bloke etme

ve hatta reddetme egilimi gosterir. Neyse ki, daha onceki durumlarda bu tiir
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asamalardan gectigim i¢in, bu konularda biraz deneyimim vardi. Ama burada
durum farkliydi.

Hayatimda ilk kez, baska bir diinyadan geldigi belli olan ve hakkinda en ufak bir
fikre sahip olmadigim bir varlikla karsilastyordum. Yine de onun ¢ok yiice bir
ilah oldugunu hemen anladim. Nasil anladigimi cok iyi agiklayamiyorum.
Muhtemelen yiizlinii gordiigiimde hissettigim ¢ok yogun duyguyla baglantili
olarak sira dig1 goriiniimiinden; dogudaki ilahlar panteonu ve onlarin ikonografik
temsilleri hakkinda sahip oldugum bilgiyle birlesti. Bir sekilde, bilingaltim tiim bu
bilgileri kesin ve ¢ok net bir sonugta birlestirdi. Ya da belki de varligimdaki derin
bir inanci belirleyen ¢ok giiclii bir telepatik aktarimdi. Nedeni ne olursa olsun, bir
tanrigayla kars1 karsiya oldugumu biliyordum.

Sersemlemis bir halde bana yaklagmasini izledim. O anda hissettigim sey,
adimlarinin yere bastigin1 ¢ok 1yi gorebilmeme ragmen, su tizerinde ytiriir gibi
yavas hareket ettigiydi. O yaklastikca bedenimde daha fazla baski hissettim, oyle
ki neredeyse beni geriye dogru itiyordu. Kalbim hizla atiyordu ve kanimin
viicudumda hizla aktigimi hissedebiliyordum. Her sey daha parlak ve net hale
gelirken etrafimdaki her sey genisliyor gibiydi.

Tanrica kipirdaniyordu. Hi¢ kimse onun sasirtict gorilintiisiine kayitsiz kalamaz ya
da yogun bakislarina kars1 koyamazdi. Bir kadma gore ¢ok uzundu. Sanirim
bedeni neredeyse iki metre boyundaydi ama miitkemmel bir uyum i¢indeydi. Daha
once boylesine miikemmel bir form sergileyen bu kadar hos bir sey gormemistim.
Simdi bile tiim bunlar1 yazarken, tanricanin goriintiisii zthnimde o kadar canh ki,
sadece zihinsel olarak kendimi yasadigim o olaganiistii anlara yansitarak, her seyi
en ince ayrintisina kadar ve tam olarak o zaman algiladigim ve yasadigim gibi
gOrebiliyorum.

Heybetli boyu, neredeyse goézle goriiliir bir sekilde yaydigir olaganiistii bir
radyasyonla ikiye katlaniyordu. Bedeninin etrafinda titresen havayi gordiigiimde
yidamda da benzer bir sey fark etmistim. Ancak simdi bu gizemli 1s1ma tanricanin
1sinlart gibi bedeninden yayiliyordu ama bunlar 151k 1smlar degildi. Daha c¢ok
stiptil ve gizli bir titresimdi, ama derinligi nedeniyle ¢cok daha yaygin hale geldi.
Muhtemelen bu yiizden yaydigi o olaganiistii gii¢ ve enerji beni “geri iten” bir
“basing” hissi yaratiyordu.

Simdi 6nlimdeydi, bir bucuk metreden daha az bir mesafede. Saskina donmiistiim.
Gozlerimi kaldirdim ve yiizline baktim, ama aym1 anda bunu yapamayacagimi
biliyordum.G6z kamastirict olaganiistii giizelligi nefesimi kesmisti.

O inanilmaz gozler ruhumu ve kalbimi en gizli derinliklerine kadar delip gecti.
Formun giizelliginin bir erkegin bilinci iizerinde bu kadar etkili olabilecegine asla
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inanmazdim; ama bunun, aurasinin 1simasi ile miikemmelligi somutlastiran
bedeninin ve ylziiniin sekli arasindaki bir kombinasyon oldugunu ¢ok iyi
anladim.

Yine de onun essiz giizelligi ve safliginin {izerimde biraktig1 izlenim kelimenin
tam anlamiyla nefesimi kesti. Istemsizce sol tarafimdaki kaya duvara yaslandim
ve bedenimin titremesini zar zor durdurabildim. Zar zor nefes alabiliyor,
neredeyse gozlerimi agamiyordum. Ylziine baktigimda beni kor edecek bir 151k
olmamasina ragmen nefesim kesildi ve sanki bayilacakmisim gibi hissettim. Bu
ylzden gozlerimi yari kapattim ve ona sadece belden asag1 baktim.

Boylesine essiz bir deneyimi tam olarak anlayabilmek ve tiim niianslarin
algilayabilmek i¢in yasanmasi gerektiginden eminim. Tiim betimlemeler, o sirada
yasadigim miithis duygusal etki ile karsilagtinildiginda zayif ve Onemsiz
goriiniiyor.  Bu dogaiistii varligin gorsel ve siiptil enerjisel etkisi benim
mantigimdan ¢ok daha giiclii oldugunu kanitladi. Kendime riiya m1 goriiyorum
yoksa gercek bir deneyim mi yasiyorum ya da algiladigim sey modern bilimsel
bilgilerle dogrulanabilir mi diye sormadim bile. Tanricanin varlig1 o kadar canli
ve eziciydi ki, zihnimde baska sagmaliklara veya ikincil diisiincelere yer yoktu.
Tim varligim, baska bir diinyadan gelen tarif edilemez bir giizelligin o essiz
hissiyle agzina kadar doluydu.

Anlattiklarimin o anki gercek algilarimin bir kismini bile yansitamayacagini ve bu
yondeki ¢abalarimin asla yeterli olmayacagini biliyorum. Bununla birlikte,
tanriganin hayret verici goriiniimii hakkinda size en azindan yaklasik bir fikir
verebilecek birkag¢ genel 6zellik sunmaya calisacagim.

Bilinen insan 1rklarindan higbirine benzemiyordu. Teni maviydi, hatta baz1 koyu
mavi tonlart da vardi, cok piirlizsiizdii ve magaradaki 15181in ve kristallerin
yansimasinda muhtesem bir sekilde parliyordu. Bu, bedeninin en basindan beri
zihni sok eden ana ozelligiydi. Yine de, varligindan yayilan gizem bu kadarla
kalsaydi, sanirirm o toplantida oldukca iyi basa c¢ikabilirdim. Ancak teninin
tamamen alisilmadik yonii, yiiziiniin géz kamastirict giizel 6zellikleri ve 6zellikle
de ilahi goksel gozler. Bunlar pekala onlerine ¢ikan her seyi bastiran iki yogun
aleve benzetilebilir. Bizim gozlerimizde beyaz olan kisim parlak sartydi ve
tanrigada neredeyse parliyordu. Irisleri koyu yesildi. Bu sasirtict renk
kombinasyonu miithis bir hipnotik his yaratiyordu. Gozlerinin parlakligi teninin
mavi tonuyla daha da artiyordu ama ayni zamanda tanriganin tiim yiizii gizemli
akkor 1simasiyla aydinlaniyordu. Géozlerinin verdigi his ilk basta o kadar sok
ediciydi ki, tiim bedeni fel¢ edici bir korku hissi kapladi. Ancak o zaman, hala bir
gram berrakliga sahipken, bakislarinin aslinda ne kadar derin bir sefkat ve nezaket
ifade ettigini fark edebildim.
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Birka¢ an i¢in, baglangictaki korligiim olaylar1 dogal ve normal bir sekilde
degerlendirmeme izin vermedi ve kendimi sinirlayan korku ve kendini koruma
hislerime dogru cekildim. Ancak, durumu dogru bir sekilde algilayabilmem i¢in
bu zor an1 asmama yardim edildi. Tanriganin giizelliginin tizerimde yarattig1 etki
nedeniyle higbir hareket yapamiyor, neredeyse boguluyordum. Yanimdaki devasa
tasa yaslandim. Sonra daha da yaklasti. Sanki agir ¢ekim bir filmdeymisim gibi,
bilingaltim1 giiclii bir sekilde etkileyen ayrintilar1 algiladim. Tim duyularim
keskinlesmisti ve gegen zaman yavaslamis gibiydi. Sanki farkli bir diinyada
yastyormusum gibi hissediyordum ama yine de aklim basimdaydi.

Sonra onun beden 1sisinin beni sardigini ve belki de simdiye kadar yasadigim en
yogun esenlik hissini verdigini hissettim. Sanki narin bir esinti beni sarmuis,
istemsizce disa vurdugum psiko-zihinsel kasilmalar1 nétralize etmis gibiydi. Aym
zamanda bedeninden yayilan kokuyu da algiladim. Yidam'in varliginda yayilan
kutsal koku beni ¢ok hos bir sekilde sasirttiysa da, parfiimiiniin inanilmaz
nlianslart ve olaganiistli saflig1 karsisinda sok oldum. Sanki orada binlerce ¢icek
toplanmis gibiydi; ve yine de bundan daha da fazlasiydi. Kutsal bir yerin,
anlatilamayan gizemlerin, diinyamizin c¢ok Otesinde, tarif edilemeyen bir
gercekligin kokusuydu. Bir bakima sezgisel bir kokuydu, ama ¢ok uzun siire ayni
kalmiyor, ya iyi tammmlanmig yiice bir parfim ya da koku niianslarinin bir
kombinasyonu olarak siirekli degisiyordu.

Bu alg1, varligimda dokunulmamis ne varsa tamamen ters yiiz etti. Neden boyle
oldugunu acgiklayamiyordum ama o anlarda kosulsuz bir sevgi ve c¢ilginca bir
hayranlik diirtiisiiyle kendimi tamamen tanricaya biraktigimi hissediyordum.
Simdi bana ¢ok yakin olan bedeninin ilahi kokusu, atalarimdan kalma anilardan,
tanimlanamayan hislerden ve hayatim boyunca tanimlayamadigim garip
goriintiilerden olusan beklenmedik bir yiikii ortaya ¢ikardi. Sanki ¢ok derin duygu
ve algilarin patlamasi1 beni o ilahi varliga gizemli ve sarhos edici bir sekilde
yaklastiriyordu.

Gozlerimi tekrar kaldirdim ve onun biiyiileyici giizellikteki yiiziine baktim.
Bizim diinyamizdan bir benzetme yapmak gerekirse, yiiz hatlarinin Avrupa 1rki
ile Asya ki arasinda bir karisim oldugunu sdyleyebilirim; ama buna ek olarak,
bu diinyaya ait olmayan, tanimlamakta zorlandigim bir sey daha vardi. Tanriganin
ylzii essiz bir asalet ve kraliyet durusu yayiyordu; ama kibir ve ego anlaminda
degil, bilgelik ve saglamlik anlaminda.  Burnunun ve agzinin oranlarn
mitkemmeldi ve kirmizi dudaklari neredeyse elle tutulur bir duygusallik
yayilyordu. Ince ve narin giiliimsemesi miikemmel dislerinin beyazligii ortaya
cikartyor ve elmacik kemiklerini vurguluyordu. Muhtesem gozleri iri ve hafif
dikdortgendi ve hafif kemerli siyah kaglar1 miikkemmel seklini daha da iyi
tanimliyordu. Uzun siyah saglar1 sirtinin yarisina kadar diiz bir sekilde
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dokiiliiyordu ve magaranin mavi 1s18inda biiyiili bir sekilde parildiyordu. Alni
aciktr; alnmmin ortasinda, koyu menekse renginde ve fosforlu yaklasik bes
santimetrelik dikey bir ¢izgi gorebiliyordum.

Yiizliniin derisinin mavinin daha agik bir tonu oldugunu, miikemmel boynunun
ise neredeyse lacivert oldugunu fark ettim. Belki de bu sadece gozlerinden yayilan
1is1ltili ve heyecan verici radyasyonun bir sonucu olarak hissettigim bir seydi.
Tanriga, teninin ve gozlerinin rengiyle dikkat ¢ekici bir sekilde eslesen sade, yari
saydam koyu yesil bir pece takiyordu. Bu pece karmasik bir sekilde sag omzunun
lizerinden tutturulmus ve altin bir iplikle gevsek bir sekilde belinin etrafinda
toplanmisti. Pegenin yapildig: seffaf malzeme, gégiislerinin muhtesem seklinin ve
kalcalariin parlak lacivert teninin gizlice goriinmesine izin veriyordu.

Tanriga elini boynuma yaklastirdi ve boynumun dibine hafifce dokundu. Hemen
ardindan ayni hareketi alnimin ortasina ve basimin tepesine de yapti. Koyu
kirmizi tirnaklariyla narin parmaklarini ¢ok yakindan gorebiliyordum ve kolu
dogal bir hareketle gerilmisti. Bilegine taktig1 yakutlarla siislii muhtesem altin
bilezikler hafifce hareket ediyor ve parlak bir ¢inlama sesi ¢ikariyordu. Agikta
kalan iist koluna ise daha genis ve safirlerle bezeli bir bagka altin bilezik takmisti.
Ayak bilekleri de ince altin bileziklerle siislenmisti ama bunlarda degerli taslar
yoktu. Boynunda, narin mavi teniyle tezat olusturacak sekilde parildayan
zimriitler ve beyaz incilerden olusan nadir giizellikte bir kolye vardi.

Parmaklariyla bana dokundugu an, omurgam boyunca bedenimi ig¢sel bir 1s1k
kapladi. Bayilacagimi sandim ama bayilmadim. Hala ayni1 yerde duruyordum ama
artik bedenimi hissedemiyordum. Zihnim ¢ok berrak olmasina ragmen sanki genel
bir uyusukluga kapilmis gibiydim. O sirada yasadigim baskin duygu bir kagis,
bliyiik bir 6zgiirliik duygusuydu. Kiicliktiim ve aynm1 zamanda ¢ok biiyiiktiim.

Birka¢ dakika sonra, alnima dokundugunda, karsi konulmaz bir sekilde beni saran
ve sasirtict bir hizla beni daha da yiiksege kaldiran devasa bir igsel girdap
hissettim. Daha yuksek ve daha yiksek sesle, hemen tiim dikkatimi ¢eken ¢ok
yuksek bir titresim duyabiliyordum. Bu titresimi varlifimin her zerresinde
hissedebiliyordum ve bunun temel bir seyi, devasa bir destek platformunu temsil
ettiginden emindim. Hi¢ diisiinmeden her seyi doldurdugunu hissettigim o ses
okyanusuna atlamak istedim, ama tam o sirada tanriga basimin tepesine dokundu.
Miithis bir gok giirtiltiisii, beyaz ve kor edici bir patlamayla aym1 anda varligimi
istila etti. Havada miydim yoksa yerde miydim bilemiyordum. Sadece basimin
tizerinde bir yildiz gibi parlayan beyaz bir 151k gorebiliyordum. Bu yildiz zaman
zaman gokkusagi gibi ¢ok renkli kivileimlar sagiyor ve tanimlayamadigim bir
bosluga bakiyordu. Yavas yavas beyaz 151tk sonmeye basladi ve magaranin
ayrintilarint tekrar gérmemi sagladi. Birkag¢ saniye i¢inde normale dénmiistim

ama 151k basimin biraz iizerinde ufacik bir noktada yogunlasmaya devam
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ediyordu. Onu goremiyordum ama yine de orada oldugunu biliyordum ciinkii
varligmi boynuma kadar inen son derece hos bir serinlik hissi olarak
hissedebiliyordum.

Tanricaya ¢ok yakindim ve sadece onun iradesi sayesinde bilincimi kaybetmeden
yasamimu siirdiirebildigimin farkinda olarak onu diisiiniiyordum. Iste o an benimle
konusmaya basladi. O sesi ve olaganiistii niianslarin1 asla unutmayacagim.
Yidam'm sesi ile su anda duydugum ses arasinda biiyiik bir fark vardi. Farkli
tonalitelere sahip birden fazla sesmis gibi gelen ama ayni zamanda miikemmel bir
biitiinliik i¢inde kalan bir sesi inandirici bir sekilde nasil tarif edebilirim? Tanrica
bir metreden daha az bir mesafede bana donlik olmasina ve gozlerimin igine
bakarak yavasca konusmasina ragmen, sanki sesi ¢ok uzaklardan ve ayni anda her
yonden geliyormus gibi hissettim.

Bu deneyimi ikinci bir analize tabi tuttugumda, duydugum sey bir insan sesi
degildi. Kulaklarima sanki her bir ifade ikiye ya da tlice katlanmig gibi ulagiyordu,
ama tiim bu ist liste binmeler ¢ok az gecikmeli ve farkli tonalitelere sahipti,
boylece genel etki ¢ok garip ve olagandisiydi. Baslangigta, birgok farkli yonden
geldigini  algiladigim seslerin  kaynagini bulmak i¢in etrafima bakma
egilimindeydim, ama kisa silire sonra bunun aslinda tanricanin sesi oldugunu fark
ettim. Bir¢ok niians1 olan sicak bir tonu vardi ama ayni zamanda fazla ¢alisilmis
bir gitar teline benzeyen hafif bir tizligi de fark ettim.

Soyledigi sozler benim bilmedigim bir dilde olmasina ragmen, yine de, ilging bir
sekilde, anlamlarini miikemmel bir sekilde anlayabiliyordum. Cok giiglii
olmamakla birlikte, sesi her yere yayiliyordu ve dikkatimi aninda ona odakladi.
Dudaklarmin hareketini hayranlikla izledim ve bedeninden yayilan miithis
radyasyonu tiim varligimla hissettim. Zar zor algilayabildigim gogsiiniin ritmik
ama cok yavas bir sekilde, nefesiyle bir biitlin olarak hareket ettigini
gorebiliyordum. Ayni1 zamanda, zihnim onun sdyledigi tiim kelimeleri tam olarak
kaydediyordu. Bana oraya gelmemin c¢ok iyi tanimlanmis bir anlami1 oldugunu ve
bunun c¢ok karmasik bir nedensellik zincirindeki her seyle iligkili oldugunu
sOyledi. Onun varligiyla bas edebilmem ve sesini duyabilmem i¢in biling ve enerji
seviyemde bir tiir sigramaya ihtiya¢c oldugunu, bu sigramayi da bana eliyle
dokunarak tetikledigini acikladi.

“Az Once yasadigin deneyim, yakinda alacagin o6zel bir inisiyasyon ig¢in bir
hazirlik. Kisa bir siire sonra tekrar bulusacagiz ve o zaman sen de inisiye edilmis
diger 0zel varliklarla tanisacaksin; ama senden farkli olarak onlar bu deneyimi
riiya goriirken yasadilar. Bu her birinizin ig¢sel yapisina bagli oldugu i¢in herkes
ayni tiirden bir deneyimle karsilasmaz. Bu nedenle riiyalar1 sirasinda farkl
tirlerde inisiyasyon aldilar. Bununla birlikte, hepinizi birbirine baglayan ve bir

araya getiren ortak bir zemin vardir. Ulkenizde bu sekilde rehberlik edilen ve
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evrimlesmelerine yardimci olunan birka¢ grup insan var. Bu yontemin diinyanin
diger bolgelerindeki insanlara da uygulandigini bilmelisiniz.”

Tanriganin bedeni ve ylizii benim i¢in biiyiileyici bir ¢ekicilige sahipti. Kusursuz
giizelligine bakarken ve onun diinya dis1 sozlerini dinlerken adeta transa
gecmistim. Kisik bir sesle, derin duygularla ona bir soru sordum.

“Bu 06zel hazirliklarin gercekte amaci nedir? Bana her sey karmasik ve cabalar
cok siirekli goriintiyor. Burada neler oluyor? Gizlice ne planlaniyor?”

O zaman alninin ortasindaki dikey mor ¢izginin parlakligin arttirdigini fark ettim.
Ardindan tanriganin sesi beni her yonden sardi.

“Zamani geldiginde, uzun zamandir tohumlar1 atilan nedenler meyvelerini
vermeye baslayacak. Ancak bu, esas olarak insanlarin iradesine baglidir. Hi¢bir
zaman tek bir olasilik yoktur, ama biiylik olaylar s6z konusu oldugunda,
olasiliklarin yonlerinden bahsedebiliriz. Gergek savas, en olas1 yoniin dengesini
bir tarafa ya da diger tarafa ¢cevirmektir.”

Tanrica daha sonra arkamda, dag duvarindaki boslugun yaninda duran iigliiye
bakti. Ardindan Repa Sundhi ile anlamadigim ama Tibet¢ce oldugunu tahmin
ettigim bir dilde birka¢ ciimle konustu. Hemen ardindan ii¢ii de magaray1 terk
ederek beni o goksel varlikla bas basa birakti. Sanki diisiincelerim uyusmus
gibiydi ve sadece ona bakip ilahi giizelligine ve gorkemli zarafetine hayran olmak
istiyordum. Kalbimin artik kontrol edemedigim bir kargasayla dolup tastigini
hissettim. Gozyaslarim gozlerime doldu ve yanaklarimdan asagi stziildi.
Ayaklarimin titremesine ve ellerimin giicsiizlesmesine ragmen ayakta kalmaya
calistim.

Sonra tanricanin gozlerinin nasil daha parlak hale geldigini fark ettim. Etrafindaki
hava aydinlandi, ylksek yogunluklu flaslar gibi altin isinlarla titresti. Benden
uzaklast1 ve onu takip etmem i¢in gizli bir isaret yapti. Magaranin sonuna birkag
metre kala, koridorun solunda, kayaya oyulmus gibi goriinen bir alan fark ettim.
Yaklagik bir bucuk metre yiiksekliginde dev bir basamak ya da sahne gibi
goriintiyordu. Derinligi ise yiiksekliginin {i¢te birinden fazla degildi.

Tanrica o bolgenin yakininda durdu ve beni yaklagsmaya davet etti. Yass1 tasin
tizerinde koyu renkli asil bir agactan yapilmis yontulmus bir kutu vardi. Onun
istegi {lizerine kutunun kapagini kaldirdim ve i¢inde sari-kahverengi rulo bir
parsomen gordiim. Kutunun i¢inden ¢ikardim ve hafifce actim. Rengi yesille
karisik bir tiir griye doniismiis bir miirekkeple yapilmis isaretlerle kapliyd.
Rengi muhtemelen bagslangigta siyahti ama zaman gectikce rengi solmustu.
Rulonun ¢ok eski oldugunu fark ettim; ¢ok iyi durumda tutulmus gibi goriinse de,
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parsomenin yapildig1 derideki ¢ok sayida catlak nedeniyle metin bazi yerlerde
zorlukla goriilebiliyordu. Yazi karakterleri Sanskrit diline benziyordu ama ben
bunun Tibet¢ce bir metin olduguna inanmaya daha egilimliydim. Merakla
tanrigaya baktim ve o da konustu.

“Bu, uzun zaman once Tibet'in dort bir yaninda saklanmig olan parsdmenlerden
biri. Her birinin kendi énemi ve kaderi vardir. Su anda elinde tuttugun sadece
metnin iceriginden dolay1 degil, ayn1 zamanda bulunmus olmasindan dolay1 da
cok dnemli bir degere sahip. Bu sana ¢ok fazla bir sey gibi gériinmese de, bunun
insanlik iizerinde ¢ok derin bir etkisi olacak bir dizi eylem ve olay yaratacagini

bil."

Kendimi bir peri masali gergekligine i1simlanmis gibi hissediyordum. Yine de
hissettiklerimi ve gordiiklerimi inkar edemezdim. Ona parsomenin kokeninin ne
oldugunu sordum.

“Bu ve sana bahsettigim digerleri, U¢ Diinyanin Ilahi Egemen Bilgesi, biiyiik
Guru Rimpoche tarafindan acgiklanan Onemli inisiyatik metinler ve bilgiler
igeriyor.”

Tanricanin sesi daha da derin bir titresime biiriinerek i¢imi sevgi dolu bir hisle
doldurdu.

"Tiim cahil insan varliklarina karsi hi¢ bitmeyen sefkatiyle ilahi iistat, en 6nemli
ogrencileri tarafindan yazilan ve daha sonra Tibet'in belirli yerlerinde saklanan
baz1 temel Ogretileri sundu. Bakmakta oldugun parsomen bizzat Guru
Rimpoche'nin en yakin 6grencilerinden biri tarafindan yazilmistir. Biiyiik manevi
rehberin 0gretilerini sentezleyerek boliimler halinde diizenlemek ve gizli yerlerde
sakladig1 parsdmenlere yazmak onun baslica goreviydi."

“Bunu neden sakladi? Neden bu sekilde davrandi1?” Sasirarak sordum.
Tanriganin ilahi gozleri iki sonsuz alev gibi lizerime dikilmisti.

“Insanoglu sik sik ruhsal kosullarin belirli evrelerinden geger,” dedi bana.
“Simdiki dénem hepsinin en kasvetli ve ¢okiis donemidir. Insanim yeni bir ruhsal
bilgisini baglatmak icin bu Ogretilerin aktarilmasi gerekiyordu. Tibet'in biiylik
ruhsal 6gretmeni tarafindan agiklandiklart donem cok sikintiliydi ve daha genis
bir alanda 6nemli bir etkiye sahip olmay1 basaramazlardi. Onlarin amaci, insanlar
arasinda 6zgiir ve kolay iletisimin miimkiin oldugu simdiki duruma kadar biiytik
bir zaman sigramas1 boyunca ongoriilmiistiir.
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"Tim bunlar ayrintili olarak 6ngdriilmiistii; ama eylemin basarili olabilmesi igin
parsomenlerin ¢alinmamasi veya yok edilmemesi i¢in en iyi kosullarda korunmasi
ve muhafaza edilmesi gerekiyordu. Guru Rimpoche ve 6grencisi bu sorumlulugu,
onlar1 kesfetmesi gerekenler disinda kimsenin ilgili yerlere yaklagmasina izin
vermeyen bazi siiptil varliklara verdi. Tanismis oldugun korkung yidam, bu gizli
ve zor erisilebilen yeri koruma gorevini listlenmisti; tistelik bu yer baska bir aleme
acilan bir kapidir."

Zihnimde 151k hizinda baglantilar kuruluyordu ama kalbim tanriganin sézlerinin
icimde yarattif1 duygularla titriyordu. Cok 6zel bir sekilde, bunlar uzun zaman
once gecmis zamanlarin ve hatta o zaman hareket etmis olan varliklarin hallerini
ve gorintiilerini tetikledi. Aslinda tiim bu olaylar1 géremiyordum ama yine de bir
sekilde baz1 sahneleri zihnimde algiliyordum. Tanriga tarafindan bana
anlatildiktan sonra onlar1 tanidim ve bu beni essiz bir saskinlik ve sevingle
doldurdu. Hi¢ kusku duymadan, duyduklarima inanabilmem igin bu yetenegin
bana onun tarafindan asilandigina ikna olmustum. Bu durum bana tekrar derin bir
minnettarlik ve sevgi dalgasi hissettirdi ve ona tiim kalbimle siikranlarimi
sundum. Yeni ve ¢ilginca duygularla dolup tastigimi goriince goz kamastirici
giilimsemesini takind1 ve benimle bir kez daha konustu.

"Gelecek zamanlarda, insanlarin bilgilenme ve ruhsal yola ¢ikma konusundaki
donukluklar1 ve korkulariyla karsilasacaksiniz, ama bu sorunlar misyonunuzun
onindeki engeller ya da bariyerler haline gelmemelidir. Bu metindeki ve daha
sonra erisebileceginiz diger metinlerdeki Ogretiler, bunlar1 almaya ve kendi
yasamlarinda uygulamaya istekli olanlara akillica yayilmalidir. Pek ¢ok kisi
tembeldir ve tembellikleri kroniktir. Tembellik aslinda zihnin tehlikeli bir
tuzagidir ve insami c¢evreleyen diinyadan uzaklastirarak daraltir. Tembel insanlar
caresizdir, her seye sahip olmak isterler ama aslinda hicbir seye sahip degildirler.
Harekete gecmeleri istendiginde, kafesteki bir hayvan gibi kendi tembellikleri
icinde zincirlenmis hissettikleri icin iiziiliirler. Genel duygulart hicbir seye
muktedir olmadiklar1 ve dolayisiyla kendi diglarinda var olanla ilgilenmedikleri
yoniindedir. Disaridan herhangi bir miidahale oldugunda onlara dikte eden kendi
zihinlerinin tutsagidirlar: Yapamam. Yapmak istemiyorum. Zamanim yok.
Ilgilenmiyorum'.

“Her zaman ruhlarimi canli tutanlara yonelin. Onlarin da baslangi¢ta ince bir
tembellik ve atalet kabuguna sahip olmalart miimkiindiir, ama bu kisa siirede
yerini onlarin durumunda uyanmis olan siiptil kalbe birakacaktir."

“Peki ya digerleri?” diye sordum. “Neden digerleri bu geri doniisii yapamiyor?”

"Atalet ve tembellik tarafindan gelistirilen olaganiistii gii¢ hakkinda heniiz hi¢bir
fikrin yok. Bu, varlig1 sadece fiziksel diizeyde degil, ozellikle psisik ve zihinsel
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diizeyde de baglayan bir tiir soydan gelen enerjidir. Tembel kisi aslinda derinlerde
bir yerde hayatin sundugu konfora, ¢ogu zaman hayal {iriinli olan diisiincelerine
ve vazgecmek istemedigi onyargilarina baglhdir.

Durumunun farkina varma kapasitesine sahip degildir ve hayatini ¢ok iyi ve
normal bir sekilde devam ediyormus gibi hayal eder. Pek ¢ok kisi kendini bu igler
acis1 durumda bulur. I¢inde yasadiklar1 uyusukluktan ¢ikmak i¢in biiyiik caba sarf
ettikleri zaman gelir.”

Sanki magaranin biiyiilii atmosferinin i¢ine gomiilmiis gibiydim. Tanricanin bana
bu kadar yakin olmasi, yaydig1 goz kamastirici parfiim ve sonsuz bakiglar1 igimde
neredeyse beden ve zihnin askiya alindigi bir durum yaratiyordu.

“Aklima gelen pek ¢ok fikir ve cevabini bulamadigim pek ¢ok soru var,” dedim.
“Sizinle kargilagma seklim bir gizem. Varliginiz ¢ok etkileyici.”

Kelimelerim beni duygulara bogdu ve neredeyse artik tutarli diisiinemiyordum.
Sanki basimin ¢evresi yaniyor ve gogsiim enerjiyle titresiyordu.

“Bu senin i¢in bir muamma,” dedi tanriga. “Benim i¢inse ruhun agik bir kitap
gibi. Simdi durumun tiim ayrintilarin1 bilmenin sana ne faydasi olacak? Karmik
akim sen farkinda bile olmadan seni buraya getirdi. Guru Rimpoche tarafindan
ifsa edilen gizli metinleri iceren parsdmenler Insanligin gelecekteki kaderi
tizerinde giiglii bir etkiye sahip olacaktir. Bunlarin birgogu belirli karmik kosullar1
yerine getiren insanlar tarafindan ¢oktan kesfedilmistir. Kendini ruhunun i¢inde
topla ve gorevinin énemini anla.”

Bunu soyledikten sonra tanrica parladi ve tiim magaray1 aydinlatti. Gozleri iki
giiclii 151n gibi parliyordu ve yaydigi thtisam hayal bile edilemezdi. Yavas yavas
yogun 151k azaldi ve bana biiylik bir sevgi ve nezaketle nasil baktigini bir kez daha
gorebildim.

“Guru Rimpoche bu magaraya kendisi mi geldi?” Birka¢ dakika once sahip
oldugum bazi algilar1 anlamak icin bilmek isteyerek sordum.

“O gelmedi ama bilge 6grencisi parsomeni saklamak i¢in buraya girdi. Bu ¢ok
uzun zaman once oldu. Sahip oldugu ilahi giiclerle tas duvar1 su anda gordiigiin
sekilde sekillendirdi ve tahta kutuyu oraya yerlestirdi. Bu magara ¢ok 6zel ¢linkii
bagska bir diinyaya aciliyor. Bu yiizden burada sakli olan metin de ¢ok 6nemlidir.
Ancak ilk basta sadece cok az kisi igerigini anlayacaktir. Bu kitapta insam
diinyaya baglayan baglarin gercek dogasi anlatilmakta ve bu onemli engelin
listesinden gelmeye yardimci olacak c¢ok etkili bes meditasyon tekniginden
bahsedilmektedir. Son olarak, sefkati sonsuz olan kisi insanligin gegirecegi
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bliyiik dontistimle ilgili bazi kehanetlerde bulunmustur. Bu kehanetler kismen
sizin iilkeniz icin de gecerlidir. Ancak, insanlarin maneviyata dogru gercek bir
uyanis1 gerceklesmezse bu kehanetler yerine getirilemez.

“Bu insanlar1 baglayan agir zincirler aslinda onlarin yarattigi bagliliklar ve
bencilliklerdir. Nefret, 6tke, durumlan ve gercekligi yanlis anlama, olumsuz
duygularin yiikiinli artirir. Bunlar ortaya ¢ikaranlar ve hatta gelistirenler siirekli
olarak ac1 ¢gekmeye ve aldatilmaya maruz kalacaklardir. Boyle bir insan igin ilahi
Oziiniin berrak ve saf 15181na biiyiik bir mesafe vardir ve aslinda elde etmeden elde
etmek istedigi seye baglilikla dolu kaba diisiincelerinin sisi i¢inde kendine eziyet
edecektir. Boyle bir varlik asir1 uglarda yasar, siirekli olarak haz ve mutlulugun
yogunlugu ile korkung bir acinin ¢aresizligi arasinda kalir. Ona giiclii bir sekilde
baglanmadan bir arkadasa veya sevgiliye sahip olamaz ve ayni zamanda ¢ok
kizmadan ve hatta ondan nefret etmeden bir diisman géremez. Ruhun derin
huzurunu ancak bu uglar arasindaki miikemmel dengede bulabilecegini asla
unutma. Ister hos durumlarin getirdigi gegici nese, ister incinmis bir egonun aciga
cikardigr siddetli o6fke olsun, bunlarin hepsi insani yasamdaki anlamindan
uzaklastiran yaniltici ve hatta seytani etkilerdir.
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“Yaratilisin  kotiiciil giigleri tarafindan sik sik  diizenlenen yanilsamalarla
ylzlesirken, insan evcil bir hayvan gibidir. Eger efendisi onu besler ve ona
bakarsa, efendisinin bahgesinde kendini iyi ve glivende hisseder. Ancak evcil
hayvan, efendisinin onu 6ldiiriip yemesinin an meselesi oldugunu unutur. insanin,
kendisini ¢iirliten ve i¢ler acis1 bir duruma diisiiren duyarsiz 6fke ve siddetli nefret
nobetlerinin kurbani olmasi da ayni durumdur.”

Tanricanin sézlerini mest olmus bir sekilde dinledim. Cok 6zel ses tonlar1 i¢imde
derin bir anlayis1 kolaylastiran harika bir durum yaratti.

“O halde ¢6zlim nedir?” diye sordum.

“Yaptigin her seyde denge i¢in ¢abalamak,” diye yanitladi tanrica. “Kendini her
zaman merkezde tut. Bu, eylemin ortasinda olmani ve aym zamanda ona
baglanmamani saglayacaktir. Karsiliginda bir sey almak istemeden baskalarina
kars1 nezaketinde kararli ve dengeli ol. Duygusal takas hilekarliktan bile daha
kotiidiir. Bunlar bilgeligin 6nciilleridir.”

Artik giinlerdir orada bulundugum ve ruhsal evrimimi miikemmellestirdigim
hissine kapilmistim. O zamana kadar beni bunaltan bitmek bilmeyen duygular,
huzursuzluk, giicsiizliik ve saskinlik simdi yavas yavas yerini i¢imde stirekli bir
icsel mutluluk hali yaratan harika bir gii¢ ve enerji hissine birakiyordu. Ama tam
bunu biiyiik bir keyifle fark ederken, sezgisel olarak tanricayla bulugmamin sona
ermekte oldugunu algiladim. Hiiziinlenmeye egilimliydim, diinyamiza geri
donmek icin ondan ayrilmak istememe imkan yoktu. Tanrica biyiileyici
giilimsemesini takind1 ve benimle hafif¢e azarlayan bir tonda konustu.

“Ne kadar yogun olursa olsun, {iziintli ve sevingten etkilenmemenin ne kadar zor
oldugunu goriiyor musun? Tam zirveye ulastigim1 diisiindiiglin anda, hemen
tatminsizlik ve aci hayaletini kesfediyorsun. Gergekten giiclii olan kisi her iki
tezahiiriin de Gtesinde olmay1 6grenir. Bir bakima, benim fiziksel seklime ve
varligima baglandin. Bazen bu bagliligin izlerinin kaybolmasi i¢in binlerce yil
gerekir. Bununla birlikte, sana beni ¢ok yakinda tekrar gorecegini sOyliiyorum -
cok yakinda.”

Kalbim hizla ¢arpmaya baslad.
“Bu magaraya geri donecek miyim?” diye sordum. “Beni tekrar arayacak misin?
Eger bu kadar yakinsa, hi¢ ayrilmak istemiyorum. Burada kalmak istiyorum ve

belki Elinor ve Repa Sundhi de buray1 benimle paylasmak isterler.”

Konusmamu bitirdikten sonra yalvaran gozlerle ylice tanricaya baktim. O da bana
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gbzyaslarina bogulmama neden olacak sekilde bakti. Icimde yarattigi enerji
akisina karst koymak neredeyse imkansizdi. Onun heyecan verici giizellikteki
ylzii beni o kadar etkiledi ki, baz1 anlarda duygularim siddetli ve ani bir nébete
doniisiiyor, baska bir kelime sdyleyemez hale geliyordum. ilahi bir ahenge sahip
bedeni ve yaptigr son derece narin jestler, ozellikle de gozleri lizerimdeyken,
icimde smirsiz sevgi ve sefkatin tezahiirii olan gii¢lii bir titreme yaratiyordu. O an
sanki evrenin tiim sular atalarimizdan kalma gizemlerini o ilahi gozlerin 15181yla
akittyormus gibi hissettim.

“Burada kalmana gerek yok,” dedi tanrica. “Zihnin ve hayal giiciin su anda
kendini mantikli ve tutarli bir sekilde ifade edemeyecek kadar heyecanli,” diye
ekledi daha genis bir sekilde giilimseyerek. “Onemli degil. Bu magaradan ¢ikar
¢ikmaz normal haline doneceksin ama daha once alistigindan ¢ok daha gelismis
bir hale.”

“Eger seninle burada bulusmayacaksam, o zaman seni bir daha nerede
gorecegim?”’ diye sordum.

Ayriligin acisii kontrol etmek zordu.

“Bu senin kendi lilkende olacak. Repa Sundhi ve yidam sana orada eslik edecek.
Burasi, biiyiik bilge Guru Rimpoche'nin burada buldugunuz metinde yer alan
kehanetlerinde bahsettigi yerdir. Bu son zamanlarda batida bir dag licgeninin
yaninda biiylik miktarda su bulunan bir toprak olacagindan bahseder. Bu daglarda
kesfedilecek olan biiylik gizemler gizlidir. Goratri, zirvesinde ¢cok Onemli bir
enerjisel itici glic odaginin bulundugu dagdir.

"{lahi {istadin kehaneti, bu gezegendeki doniisiimiin geri doniisii olmayan
yolunun, iilkenizin daglarinda yapilacak olaganiistii bir kesifle isaretlenecegini
belirtmektedir. Bunu zaten biliyorsun. Su andan itibaren her sey birbirine siki
sikiya baghdir ve ¢ok derin bir nedensel diizeyde belirlenmektedir. Birincisinin
yaratti§1 ikinci onemli unsur, bu yazili parsomenin kesfedilmesi ve diinyaya
getirilerek cesitli asamalarda yavas yavas bilinmesinin saglanmasidir. Bu siirecte
senin Onemli bir katkin olacak ve bu da bir dizi faydali ikincil nedeni
tetikleyecek."

Bu son birka¢ kelimeyi sdylerken tanriga uzaklasmaya basladi ama hala bana
bakiyordu. Onu ilk gordiigliim anlardaki gibi bir kafa karisikligi icindeydim. Garip
bir gbz yanilsamasi olsa da sanki yiirlimekten ¢ok havada siiziiliiyormus gibi bir
his vardi icimde.

Icimden gelen giiclii bir diirtii beni ziplatti. Bu kadar gabuk gitmesi miimkiin
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degildi. Beni bu kadar ¢abuk yalniz birakamazdi! Birka¢ saniye i¢inde magaranin
arka ucundaki koridorda gézden kayboldu.

Baska higbir seye dikkat etmeden o yone dogru kostum. Koridor olduk¢a dardi ve
parlak bir sekilde aydinlatilmisti. Kararlilikla ilerledim ama sola dondiikten sonra
saskinlikla durdum. Sadece iki ya da ii¢ metre sonra, koridor sanki sadece o
noktaya kadar kazilmig gibi dag duvarinda son buluyordu. Kendi kendime gizli
bir kap1 ya da ¢ikis olmali dedim ve etrafima bakmaya basladim, hararetle kayaya
dokunuyor ve bu kapinin gizli agma mekanizmasini bulacagimi umuyordum. Ama
cok gegmeden bu eylemden vazgegmek zorunda kaldim ¢ilinkii basarili
olamayacaginm1 c¢ok iyi sezebiliyordum. Tanriganin farkli planlara ge¢cmek i¢in
gizli bir kapiya ya da gizli mekanizmalara ihtiyaci olmadigimi biliyordum. Ancak,
neredeyse ortaya c¢ikisi gibi aniden ortadan kaybolusu varligimin ig¢ini disina
cikardi ve kalbimi onu tekrar gérmenin acili 6zlemiyle doldurdu.

O anda tiim enerjim onu geri ¢agirmak i¢in canli ve yogun bir arzu i¢inde
yogunlasti. Cocukg¢a davrandigimi hemen fark ettim; ama ayni zamanda onu nasil
cagiracagimi bilmedigimin de farkina vardim. Birdenbire umutsuzlugum bir ani
nobete doniistii. Tam o anda, zihnimde onun ¢ok iyi tanidigim sesini duydum, ¢ok
net bir sekilde sadece bir 1sim soyliiyordu: Machandi. Donup kaldim. Bir sonraki
an onun adini1 kendim soyledim ve bunun etkisinin ¢ok rahatlatici ve sakinlestirici
oldugunu biiyiik bir sevingle fark ettim. Yine de aniden gidisinin etkisi hala ¢ok
gucliydi ve o kadar cabuk gecmeyecekti. O anlarda olumlu olarak
degerlendirdigim tek faktor, s6z verdigi gibi, ¢ok kisa bir siire i¢inde onunla
tekrar bulusacak olmamdi.

Repa Sundhi'den bu bulusmanin ne zaman gergeklesecegini O0grenmek igin
sabirsizlanarak dagin duvarindaki tas basamaga dogru gittim ve degerli
parsomenin bulundugu ahsap kutuyu aldim. Az 6nce belki de hayatimin duygusal
acidan en yogun deneyimini yasadigim magaraya bir kez daha baktim. O anda
aklima magaranin kutsal alaninin ve riiya gibi mavi 1s1ginin binlerce yildir baska
bir diinyanin gizli girisini korudugu geldi. Ancak o anda bu diinyanin hangi
gizemleri sakladigimi ya da sakinlerinin kimler oldugunu bilmem miimkiin
degildi. Ancak o gizemli topraklarla Bucegi daglarindaki biiylik kesif arasinda
cok giiclii bir baglant1 oldugundan neredeyse emindim ve ¢ok uzak olmayan bir
gelecekte bu konuda daha fazla ayrintt 6grenme firsatim olacagint umuyordum.
Ustelik Repa Sundhi bu sirlara ancak belli bir siire sonra erisebilecegimi
sOylemisti. Bu diisiince, Machandi'yi tekrar gorecegimi ve her zaman onun
yaninda olacagimi hayal ettigim icin bana gelecege dair bir umut ve giiven hissi
verdi. O anlarda hala magarada yasadigim olaym gergek 6neminin tam olarak
farkinda degildim. Kutuyu gégstiime yaklastirdim, zihinsel olarak tanricaya iyiligi
icin tesekkiir ettim ve daha oOnce terk ettigim diinyaya dénmek i¢in dagn
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duvarindaki hiicrenin karanlik bosluguna adim attim.

B6lUm 4 — Gizli Inisiyasyon

Magaranin 6niinde Repa Sundhi, yidam ve Elinor beni bekliyordu. Soguk riizgar
beni 6nden savurarak cok daha sert ve somut bir gergeklige geri gotiirdii.
Alacakaranligin golgeleri bulutlar1 oldugundan daha da fazla karartiyordu ve
kayalik manzara Machandi'den ayrildiktan sonra hissettigim hiizne tamamen
katkida bulunuyordu.

Geldigimiz yoldan geri yliriirken derin diisiincelere dalmistim ve Machandi ile
karsilasmamin derin izlerini tagiyordum. Ruh halimi g6z 6niinde bulunduran diger
tic kisi de sessiz ve sakindi.

Ancak cok gecmeden aslinda dogru davranmadigimi fark ettim. Yasadigim
deneyimin liziintii ve diisiinceli olmak i¢in degil, nese ve cosku ig¢in bir zemin
olusturmasi gerekiyordu. Tanricadan ayrilistm 6nceden tahmin edilebilirdi ve
bana agiklanan 6gretileri uygulamaya koymak ve bana verilen gizli gorevi yerine
getirmek icin bir anlam ve amacimin oldugu diinyaya heniiz donmemistim.
Elimde parsomenin yani sira bazi ezoterik bilgiler vardi, ama higbir plan
yapilmamisti ve atilacak adimlarin kesin bir yonii yoktu.

Bu kosullar altinda, bunun bir performans hedefine ulasmak i¢in yollar ve
kriterler belirlediginiz bir sirket gibi olmadigini anladim. Eger bodyle olsaydi,
hayattaki durumlar otomatik pilot gibi ¢alisir ve sonunda “oyunu” tahmin
edilebilir hale getirirdi. Sadece ne yapmam gerektigine dair bir fikrim ve bazi
yardimct “araglarim” vardi. Gerisini kendim bulmak zorundaydim: uyum
saglamak ve hakikat ile maneviyatin bunlar1 almak isteyenlere ulasabilecegi etkili
yollar aramak.

Insanlar farklidir. Hem kisilikleri hem de biling diizeyleri farkli oldugu i¢in farkl
davranir ve farkl anlarlar. Yasamlarim1 ve kapasitelerini kokten degistirebilecek
baz1 temel gercekleri onlara duyurmak, tek bir yonteme dayanmayan ¢ok dinamik
bir siirectir. Bagkalariyla paylasimda basarili olabilmek ve yeni bir yasam
vizyonunu aktarirken olabildigince ikna edici olabilmek i¢in, oncelikle insanlarin
yukarida bahsedilen bu yonlerini derinlemesine anlamam gerektigini fark ettim.
Neyse ki kader bana, maneviyatin gizemleri konusunda biiyiik bir yetkinlikle bana
rehberlik etmis ve etmeye devam eden bazi miistesna varliklarin dostlugunu
kolaylastirdi. Bunlardan biri de Repa Sundhi'dir.
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Yoldaglarimla birlikte Machandi'nin magarasindan ylriimeye devam ederken,
Repa Sundhi'nin diisiincelerime miidahale etmeden yanimda yiiriidiigiini fark
ettim. Bununla birlikte, onun varliginin, hala anlamadigim seyleri acikliga
kavusturmak i¢in sessiz bir davet gibi davrandigini hissettim.

Repa Sundhi'ye “Biliyorsun, Machandi ile ilgili daha fazla bilgi edinmek
istedigim bazi bilinmeyen yonler var” diye itirafta bulundum. “Onun varlig1 beni
cok etkiledi ve size tiim varligimin onun goriintiisii ve anisiyla dolu oldugunu
sOylemeliyim.”

Lama ihtiyath bir sekilde giiliimsedi ama tek kelime etmedi ve yanimda yiirlimeye
devam etti. Hissettiklerimi ifade etmek i¢in en uygun kelimeleri bulmaya
calistyordum.

“Ilk basta,” dedim, “sok beni sasirtt1 ama sonra bir sekilde kendimi toparladim.
Sanki bunu yapmama yardim ediyormus gibi hissettim ama acaba onun
gorliniisiiniin etkisi sadece ilahi formundan m1 kaynaklaniyordu?”

Repa Sundhi'nin sesi beni sanki derin bir uykudan uyandirdi.

"Elbette seni en ¢ok etkileyen ilk sey buydu, ama hissettigin enerjisel hisler onun
ortaya koydugu miithis aurik etkiden kaynaklaniyor. Bu etkileri bundan sonra da
cok uzun bir siire hissetmeye devam edeceksin.”

“Yine de, o kim? Yanimdayken, sdyledigi her seyi sadakatle algilayabiliyor ve
hayal edilemez ihtisamina hayranlik duyabiliyordum, ama ona bir sey sormak
istedigimde, neredeyse diisiincelerimi toplayip onlara odaklanamiyordum."

Lama ikilemime hemen agiklik getirdi.

“O anlarda tutarli bir diisiinme siirecini devam ettiremeyecek kadar sarsilmistin.
Onun biling diizeyi ile seninki arasindaki fark hala ¢ok biiyiik; ve baz1 engelleri
asmana yardim etmesine ragmen, zihnin ve algilarin iizerindeki etkisi carpici
olmus gibi goriinliyor. Elbette, Machandi sizi onun seviyesine yaklastirmak i¢in
bilincinizde gecici bir olaganiistii sicramaya neden olabilirdi, ama o zaman
zihninizde 'kisa devreler' meydana gelme riski olurdu. Bu da hos olmayan yan
etkileri ve hatta fiziksel sorunlar tetikleyebilirdi ¢iinkii organik yapiniz bdylesine
giiclii bir enerjisel tezahiirii siirdiirmeye heniiz tam olarak hazir degil. Bu nedenle
Machandi sizi yalnizca su anda siirdiirebileceginiz iist sinira getirdi.”

“O bir tanrica m1?” diye sordum. “Kim o? Simdi bile, bdylesine unutulmaz bir
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deneyim yasadiktan sonra, buna inanmakta giicliik cekiyorum.”

“Bu ¢ok normal. Zihninizdeki 6nyargilar hala ¢cok gii¢lii ama kisa bir siire i¢inde
farkli diisiineceksiniz. Evet, o ¢ok giiclii bir tanriga ama bilin ki o da evrimin
yiikselen yolunda yiiriidii. Onun durumunda, birka¢ yiiz yil Once biyiik bir
donlisiim meydana geldi. Bundan once, Tibet'in bilge Padmasambhava'sinin
onemli 6grencilerinden birine eslik eden goksel bir disil varlik, bir dakini idi.”

“Tibet'in tarihine heniliz agina degilim ama buranin biiyiik iistatlar1 hakkindaki
hikayeler beni c¢ok cezbediyor,” dedim tutkuyla. ‘“Machandi bana, Ogretileri
elimdeki bu metinde yer alan biiyiik Guru Rimpoche'den bahsetti.”

Repa Sundhi anlayisla giiliimsedi.

“O Padmasambhava ile bir ve ayni kisidir. Bu isim Bati'da daha ¢ok bilinir ama
geleneksel Tibet metinlerinde onu 6vmek i¢in uzun zamandir kullanilan pek c¢ok
bagka isim de vardir. Tibet'in dinini tamamen reforme eden ruhsal olarak basarili
bir varlikti. Bu olay on iki yiiz y1ldan daha uzun bir siire 6nce ger¢ceklesmistir. Bu
parsomen Tsogyelma ya da Yeshe Tsogyel adindaki baslica d6grencilerinden biri
tarafindan magarada saklanmisti.”

Aniden Repa Sundhi'nin soziinii keserek Machandi'nin eslik ettigi kisinin o olup
olmadigin1 sordum, ¢iinkii bu onun magaradaki varligin1 ve orada sakli olan
parsomenle olan baglantisini agikliyordu.

“Hayir, tanrica Tashi Kyidren adli biiyiik bilgenin ¢ok Onemli bir bagka
ogrencisiyle birlikteydi. Bir prenses olmasina ragmen tiim hayatini maneviyata
adamisti. Aslinda Tashi Kyidren bir dakini'nin viicut bulmus haliydi ve Machandi
ona her yerde eslik ederdi.

“Tanmistiginiz tanrica ¢ok daha eski, tarihg¢ilerin hala hakkinda c¢ok fazla sey
bilmedigi bir zamandan geliyor. Rama ve glizel karis1 Sita dag ormanlarina
cekildikten sonra onlara eslik etmisti. Bunlar o kadar eski zamanlara aittir ki
insanlar bu hikayeleri efsane olarak kabul ederler. Aradan dokuz bin yildan fazla
bir zaman ge¢mistir ve o zamanlarin gergekligine iligkin biiylik yorum hatalarinin
meydana gelmis olmasi dogaldir; bu hatalar binlerce yil boyunca ve cesitli
uygarliklar araciligiyla giinlimiize kadar aktarilmistir.

“Batililarin Hindu destan1 Ramayana'dan bildigi Rama ve Sita efsanesi aslinda
cok gergektir. Hatta karsilastigimiz bazi olay ve olgularin o donemlerle dogrudan
baglantis1 oldugunu sdyleyebilirim. O zamanlar tanik oldugunuz fiziksel
projeksiyonda yeryiizii seviyesinde yasayan Machandi, kendini o olaganiistii ilahi
cifte adamis ¢ok genc bir dakini idi. Size ¢ok 6nemli baz1 ayrintilar verebilir, ama
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bu sizin tanricaya ¢ok yakin olacak kadar ilerlemenizi gerektirdigi i¢in size
baghdir. Ve bu seviyeye ulastiginizda, onun size bir sey anlatmasina gerek
kalmayacak ¢iinkii o zamanlar1 hayal edebileceginiz en gercek sekilde kendiniz
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gorebilecek ve hatta 'yasayabileceksiniz'.

Her zaman  Machandi'nin  yaninda  kalabilecegim  diisiincesi  beni
kanatlandirtyordu.

“Asil sorun, zaman i¢inde Rama ve Sita'nin bugiinkii Hindistan'dan ayrilip batiya
gittikleri izleniminin yaratilmis olmasi, oysa Rama aslinda iilkenizin bugiinkii
topraklarini yonetiyordu,” diye aciklamaya devam etti lama. "Size verebilece§im
cok daha kesin bilgi, kraliyet ikametgahinin Salaj Bolgesi'nde oldugu ve birkag
y1l boyunca Sita ile birlikte daglik ormanlarda, tam olarak diin gectigimiz Apuseni
Daglar vadisinde yer alan bir inzivaya c¢ekildikleridir. Bitki ortiisiiniin cok daha
uzun olmas1 diginda o zamanki manzaradan pek bir fark yok. O zamanlar goksel
planlarin bazi ilahlarinin fiziksel planda cisimlestigi ve yillarca insanlarin
arasinda yasadigi donemlerdi."

Yiiziimde giderek artan saskinligi goren Repa Sundhi bana o uzun zaman 6nce
gecmis zamanlarin diger olaganiistii yonlerini anlatmaya devam etti.

“O zamanlar Karpat bolgesinde yasayan niifusun biling diizeyi ¢ok yiiksekti.
Insanlar azd1 ve ¢ogunlukla vadilerde ve dag zirvelerinde yasiyorlardi. Yasamlari
son derece meditatifti; ve o zamanlar, bugiin inanilmaz ilahi mucizeler olarak
kategorize edilebilecek pek ¢ok olay meydana geldi. Sunu da bilmelisiniz ki, o
zamanlarin siiptil emilimi o kadar giiclitydii ki, dokuz bin yildan fazla bir siire
sonra bugiin bile hala tamamen yok olmamistir. O zamanlar, belirli dongii
yasalarmin bir sonucu olarak yakin gelecekte yeniden gerceklesecek olan temel
bir enerjisel matris yaratilmisti.

“Elbette, bilim adamlar1 bunun sadece abartili bir fantezinin sonucu oldugunu
onaylasalar bile, o uzun ge¢mis donem hakkinda sdylenecek daha c¢ok sey var.
Bununla birlikte, bazi tarihgilerin sahip oldugu bazi 6nemli kanitlar ve size
anlattigim gergekleri dogrulayan bazi kayda deger calismalar var. Ne yazik ki,
diinyanin nasil evrimlestigine dair mevcut fikir ve anlayisin degistirilmesini
istemeyen arastirmacilarin sayis1 daha da fazladir. Onlara gore bu, hem finansal
hem de jeopolitik agidan bir felaketle esanlamli olacaktir. Bildigim kadariyla
tilkenizdeki bazi tarihgiler ve akademisyenler tarafindan bu gergeklere karsi ¢ok
sert bir savas verilmis olmasi sasirticidir. Bununla birlikte, her sey dyle bir sekilde
isleyecektir ki gercekler yakinda ortaya cikacaktir.”

Kisa bir aradan sonra Repa Sundhi devam etti.
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“Rama ve Sita'nin 0ykiisii Ramayana'da anlatilandan biraz daha karmasik olsa da
mesajin dzii degismemistir. Ornegin, o ddnemde var olan bazi ileri uygarliklarin
miidahaleleri ve perde arkasi miicadeleleri ile gelistirdikleri akil almaz teknoloji
sadece kabataslak ve cogu zaman alegorik bir sekilde anlatilmistir. Dahasi,
Sita'nin Ravana tarafindan kagirilmasindan sonra Machandi'nin Rama'nin yaninda
bulunmasi, kutsal c¢iftin iffeti konusunda kafa karisiklig1 yaratmamasi i¢in kasith
olarak hikayeden ¢ikarilmistir. O zamanlar Machandi, Rama'nin nihai zaferine
biiylik katkida bulunmustu ve ayni1 zamanda savagin son asamasinda Sita'y1 zor bir
durumdan kurtaran kisiydi. Ancak bu tarih, modern bilimin goziinde bir dizi
hikdyeden bagka bir sey degildir. Modern arastirmacilarin cehaleti ve ¢ikarlar
gerceklerden baska yonlere gotiirdiigiinden, bu tiir konularda onlarin goriislerine
cok fazla 6Gnem vermemeliyiz.

“Tibet'e nakledildigimiz Apuseni Daglar1 bolgesinde, o zamanlarda Rama'nin
kendisini gezegendeki farkli yerlere yansitmak icin siklikla kullandig1 bir uzay-
zaman portali yaratilmisti. Tek gereken benim enerjisel plani yeniden aktive
etmemdi, boylece etki bir kez daha ortaya ¢ikt1 ve boylece tanricayla tanistiniz.
Tezahlirde muazzam bir deneyim biriktiren Machandi her zaman evrimlesti ve su
anda galaksimizin biiylik bir bolumiini yonetiyor ve goksel varliklar
hiyerarsisinde iistiin bir yere sahip. Bunun su anda sizin i¢in neredeyse anlasilmaz
oldugunu biliyorum, ama siiptil diinyalarin 6zelliklerine daha fazla asina olduktan
sonra, bu bakis acisini1 ¢ok daha kolay anlayacaksiniz."

Lama'nin acikladig1 gizemler karsisinda biiylilenmistim ve riizgarin soguklugunu
zar zor hissediyordum.

“Ama devasa bir uzay ve zaman hacminde olup biten her seyi bilmesi nasil
mimkiin olabilir?” Bdyle bir olasiligin biiyiikliigiinii diisiindiikge bunalmis bir
halde sordum.

Repa Sundhi sabirla agikladi.

“Su anda sahip oldugunuz ayni mantik ve algi diizeyindeyken bu yonii anlamak
istiyorsunuz. Ancak biling ¢ok boyutludur ve zaman iginde evrimlesir. Siradan bir
insan hayatini1 boliimler halinde yasar: aile, is, is, eglence ve daha pek cok sey. Bir
sey istediginde ve yasaminin o boliimiine dahil oldugunda, digerlerini neredeyse
tamamen unutur ama onlar var olmaya devam eder. Bu yaklasim kismi ve ¢ok
stirhdir. Insan duygularinin gesitliligi, gercekte kim oldugumuza dair yanlis
fikrin temelinde yatan, yasama dair bu tiir parcali bir vizyonla desteklenir.
Hayatimizin bir parcasinin 6zellikleriyle hatali bir sekilde 6zdeslesir ve kendinizi
ona baglama ihtiyac1 hissedersiniz. Bu da hayal kirikligina doéniisecek bir
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bagimlilik yaratir. Hayal kiriklig1 da kaginilmaz olarak istiraba yol acacaktir. Bu,
insanin tiim yagsami boyunca kendini titizlikle bagladig1 bir zincirdir.

“Ancak daha genis bir bakis agisina sahipseniz, varolusunuzun tiim yonleri
birbiriyle iliskili ve nedensel diizeyde baglantili diziler olarak algilanacaktir.
Dahasi, boylesine iistiin bir konumdan, sizi dogrudan ilgilendirmese bile sizi
cevreleyen her seyi anlayabileceksiniz. Siradan bir insan ile bir bilge arasindaki
temel fark budur. Bilgenin durumunda, bilincinin genislemesi devasa boyutlara
ulasabilir ve bu sayede yalnizca bu sinirlar i¢cinde var olanlar1 kapsamakla kalmaz,
ayni zamanda onu bu uzay-zaman cergevesi igindeki herhangi bir eylemi veya
miidahaleyi istedigi gibi yonlendirebilecek hale getirir.

“Saninim simdi Machandi'nin evrendeki etki giiclinii oldukca iyi anliyorsunuz.
Yiiksek bir tezahiir seviyesine etkin bir sekilde hakim olmak ve onu kontrol etmek
icin, kontrol etmek istediginiz plandan daha istiin bir seviyede olmaniz
gerektigini bilin. Kor bir adam asla bagka bir korii yonetemez.”

Bu durumu ¢ok iy1 anliyordum ama aci iireten siirli duygularimizin tezahiiriiniin
nedeni konusunda heniiz net degildim. Ayrica insanin yasaminmi farklh ilgi ve
eylem gruplarina bolmeyi tercih etmesinin nedenini de bilmiyordum.

Repa Sundhi daha sonra yasamimizin en énemli yonlerinden birine aciklik getirdi.

“Bunun ana nedeni, insanin yasaminin farkli yonleri hakkinda edindigi yanlis
fikirdir. Etrafindaki her sey her an degisip doniismesine ragmen, o giiglii bir
sekilde seylerin ve durumlarin ayni kalabilecegine inanir: degismeden. Ancak, bu
kavrami derinlemesine analiz ederseniz, tamamen gercek dis1 ve hatta mantiktan
yoksun oldugunu kesfedeceksiniz. Sizi ¢evreleyen ya da Yaratilista var olan
higbir sey asla aym1 kalmaz, aksine siirekli bir evrimsel hareket i¢inde doniisiir.
Sahip oldugunuz iligkilerin aymi kaldigim1 veya su anda sahip olduklarinizin
degismeyecegini diiriist¢ce sdyleyebilir misiniz? Bazi insanlarin hevesle topladigi
servet ve maddi varliklarin sabit ve ebedi bir seyi temsil ettigini mi
diistiniiyorsunuz? Tam tersine, hayatlari boyunca biriktirdikleri her seyi bir anda
kaybedebilirler. Psikolojik durum da daha istikrarli degildir. Elestirildiginde insan
{iziiliir. Herhangi bir kayip yasadiginda dfkelenir. Istedigi seye sahip olmadiginda
kiskan¢ ya da haset¢i olur. Tiim bu tutumlar onu belirli eylemleri yapmaya
zorlayan olumsuz duygulardan baska bir sey degildir. Bunlar onun kisisel
karmasina 'kazinir' ve gelecek yasamlarinda biiyiik sorunlar yaratir.

“Seylerin ya da durumlarin kalic1 oldugu ve asla degismeyecegi seklindeki yanlis
diistince insanin c¢ektigi acilarin kokenidir. Size sdyledigim gibi, onun bu
konudaki goriisii tamamen gergek disidir. Asil dram, yagami boyunca bu anlayist
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curiiten durumlarla defalarca karsilagmasima ragmen, inatla bu fikirde 1srar
etmesidir. Hicbir seyin degismedigini ve bu hayatta elde ettiklerinin sonsuza
kadar silirecegini ya da en azindan hayatta oldugu siirece kendisi igin ayni
kalacagini diisiinen insan, kendini iliskilere, hislere, duygulara, paraya, mallara ya
da zevklere o kadar ¢ok baglar. Baglanma olan bu psikolojik olumsuz tezahiirii
yakindan takip edin. Kendi yasaminizdan vereceginiz Ornekle, bunun i¢inizde
beklentiler, iddialar ve yanilsamalar yarattigin1 ¢ok cabuk anlayacaksiniz. Cogu
zaman bunlar yerine getirilmez veya tatmin edilmez ve bdylece aci ortaya ¢ikar ve
bu da belirli olumsuz diisiinceler iiretir. Bunlar ilgili kisinin olumsuz karmasina
katkida bulunacak ve bir kisir donglide oldugu gibi bu bdyle devam edecektir.
Artik insanin Yaratilig igindeki siirlilik zincirini biliyorsunuz. Bu zinciri kirin ve
ozgiir olun.”

Bu tavsiyenin ruhsal evrimimin temel tasi oldugunu ¢ok iyi anladim. Ancak,
seylerin kaliciligina iligkin yanlis fikri nasil ortadan kaldirabilecegim benim i¢in
pek agik degildi. Repa Sundhi'den bu konuda beni aydinlatmasini istedim ve bana
sunlar1 soyledi.

“Cevremizde ve varligimizin iginde olan her sey, ister fiziksel organizmadan ister
zihinsel ve psisik siireclerden bahsediyor olalim, stirekli degisir ama yine de sabit
ve degismezmis gibi goOrliniir. Bunun baglica nedeni bir yandan dikkat
eksikligimiz, diger yandan da bu gercegi anlamayr zihinsel olarak
reddetmemizdir. Insanlarin beklentileri karsilanmadiginda iiziilmelerinin ya da
sinirlenmelerinin nedeni budur. Daha iy1 seylere layik bir irade gostererek, belki
de her seyin ayni kalacagi, deg§ismeyecegi gibi yanlis bir diisiinceyle 1srar etmeye
devam ederler. Gergekte, vahsi arzulari yalmizca kendilerine ait oldugunu
diisiindiikleri ve kaybetmek istemedikleri seye neredeyse umutsuzca sarilmalarina
neden olan bagliligin giiciinii ifade eder. Basindan beri tamamen yanlis bir fikre
dayandig1 i¢in bunun miimkiin olmadig1 aciktir. Ama bazi insanlar bagliliklarina
Oylesine kok salmislardir ki, ne pahasina olursa olsun onlari ellerinde tutmak i¢in,
dogasimi tam olarak anlayamadiklar1 birtakim idealler yaratmay1 tercih ederler.
Ister askla, ister sanatla ya da mesleki faaliyetlerle ilgili olsun, yasamdaki bu
hedefler yalnizca kendi baghliklarin1 ve sahipleniciliklerini - hem kendilerinden
hem de baskalarindan - gizlemek i¢in bir kalkan olarak kullanilir. Ancak, bu genel
psikolojik ve zihinsel “yap1” yanlistir ve yalnizca ilgili kisinin Yaratilis i¢indeki
seylerin dogasina dair sahip olmas1 gereken dogru anlayis1 daha da golgelemeye
hizmet eder.

“Bu kisir dongiliyli kirmanin tek yolu gercek durumu berrak bir sekilde
gozlemlemek ve onun derin mekanizmalarim1 anlamaktir. Bu dikkatli analiz,
giinliik faaliyetleriniz sirasinda, bu egilimlerle karsi karsiya kaldigimizda ve
sessizlikte, kendi basiniza kaldiginizda, giin boyunca kavramlarinizin yanlighigini
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gosteren eylemleriniz iizerinde meditasyon yapabileceginiz yerlerde yapilmalidir.
Bunu sebatla fark ederseniz, bagliliklarinizin ve ig¢sel sarsintilarimizin kokleri
yavas yavas yok olacaktir.

“Uzun siire devam eden baghliklar aligkanliklara doniisiir, yani insanin psiko-
zihinsel yapisina saglam bir temel atarlar. Bunlar1 ortadan kaldirmak prensipte
daha zordur ama yontem aynidir. Baglanma gibi ciddi bir hastalig1 iyilestirmek
icin mucizevi haplar ya da sihirli regeteler yoktur. Bunu yonetebilmek i¢in yogun
caba sarf etmeniz ve sahip olduklarinizla kendinizi desteklemeniz gerekecektir.
Insanin baglandig1 her seyi ¢ozmesi de gerekir.”

“Tamam,” dedim. “Bu sekilde davranacagimi varsayarsak, bunun sonucunda ne
olacak?”

Repa Sundhi nazikge gulimsedi.

“En 1yisi kendinizi ikna etmeniz. Benim ag¢iklamalarim higbir ise yaramayacaktir.
Ancak sunu anlamak Onemlidir ki, bagliliklarin yiikiinden kurtuldugunuzda,
ruhunuzun, zihninizin ve bedeninizin 6zglrligli hayattaki baska hicbir durumla
kiyaslanamaz olacaktir. Bu da i¢inizde nesnesiz, yani belirli bir seye ya da kisiye
bagli olmayan gercek mutlulugu yaratacaktir. Basitce mutlusunuz c¢iinkii varsiniz
ve etrafinizdaki her sey ayni anda var.

“Bu ig¢sel farkindaligin dogrudan bir etkisi, destege ihtiyact olanlara fedakarca
yardim etme ve yalnizca erdemli eylemlerde bulunma arzusu olacaktir. Elbette bu,
izlediginiz evrimsel ve ruhsal yol boyunca hicbir zaman sorunlarla veya aci
cekme durumlariyla karsilagmayacaginizi garanti etmez. Fiziksel ve psiko-
zihinsel yapmin heniiz armmamis olmasi ve geg¢misin kotii eylemlerinin bir
sonucu olan bazi karmik unsurlarin heniiz dengelenmeleri gereken bir agamaya
ulagsmamis olmasi nedeniyle bu faktorlerin bir siire daha ortaya ¢ikmaya devam
edecegini anlamalisiniz. Bu gibi durumlarda kalbiniz umutsuzluga kapilmamali
ve ruhsal pratiginiz kesintiye ugramamalidir. Bu, iradenizi ve azminizi her
zamankinden daha fazla kanitlamaniz gereken zamandir ¢linkii size daha once de
sOyledigim gibi, her sey gecicidir, karmik acilar bile. Yavas yavas, yasaminizdaki
olumlu doniisimler ve dogru diisinme ve hareket etme tarziniz sayesinde, bu
acilar giderek azalacak ve su anda bulundugunuzdan ¢ok daha iistiin biling
diizlemlerine erisim kazanacaksiniz.”

Bunu soOyledikten sonra Repa Sundhi yiiriimeyi biraktt ve bize de aynisini
yapmamiz i¢in igaret etti. Bir siire Once terciime edildigimiz Tibet kayalik
vadisinde oldugumuzu fark ettim. Lama daha sonra birkac¢ dakikaligina gozlerini
kapatt1 ve hareketsiz kaldi. Yiiziindeki derin odaklanma ve i¢sel sogurma ifadesini
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hayranlikla izliyordum. Disaris1 neredeyse karanlikti ama buna ragmen dagin
zirvelert gizemli bir sekilde daginik ve fosforlu mor bir renk yayiyordu.
Birdenbire icimde hafif bir bulant1 hissine neden olan garip bir titreme hissettim.
Biiyiik bir saskinlik i¢cinde, manzaranin inisli ¢ikish dalgalar gibi uclarda nasil
'kivrildigin' gérdiim. Sonra birdenbire berrak bir gokyliziinde giiclii bir giines
15181 altinda kaldik. Doniis tam tersi sekilde gergeklesmisti ve simdi tekrar
Apuseni Daglari'ndaydik, tirmandigimiz tepenin istiindeki biiyiik agikliga
yakindik. Ancak bu kez Repa Sundi projeksiyonumuzu dogrudan ve daha dnce
tanik oldugum ara asamalara basvurmadan gerceklestirmisti. Bununla birlikte, bir
seylerin tam olarak dogru goriinmedigini fark ettim. Bir onceki terciimenin
ogleden sonra gergeklestigini biliyordum ve Tibet'te ge¢irdigimiz dort bes saatten
sonra, gece olmasa bile aksam olmasini1 bekliyordum. Bunun yerine, aydinlik ve
ik bir Kasim sabahi oldugunu gorebiliyordum ve bu biraz kafami karistirdi.
Gliniin tamamen farkl1 bir saati olmasi1 gerektigini belirttim.

Lama, “Zaman sizin 6znel izlenimlerinize gore gegseydi boyle olurdu,” diye
cevap verdi. “Ancak Machandi'yle bulusmak uzay-zaman stirekliliginde kiiciik
degisiklikler igeriyordu, bu yilizden size sadece birka¢ saat gibi gorlinen sey
gercekte cok daha uzun siirdii.”

“On yedi bucguk saat,” dedi Elinor, saatine bakip zaman farkini hesaplayarak.
“Yani, nesnel zamanla aramizda on 1ki ila on ii¢ saatlik bir fark var.”

Neden bilmiyorum ama uzay ve zamanin carpitilmasiyla ilgili olagandisi
fenomenlerle karsilastifimda cok sevinmistim. Yine de Repa Sundhi'ye bunun
fiziksel beden ic¢in herhangi bir ikincil etkisi olup olmadigin1 sordum. Kendisi
bunun herhangi bir tehlikesi olmadigini ve bilim cevrelerindeki kisilerin fikir ve
varsayimlarinin hatali oldugunu, bunun da biiyiik 6l¢iide bu konudaki deneyim
eksikliginden kaynaklandigini agikladi.

“Ortaya cikabilecek tek etki psisik etkilerdir, ¢linkii ilgili kisi aliskin oldugu
gercekligin ve bildigi fizik yasalarinin tamamen degismesinden dolay: tedirgin
olabilir. Ama bu duygu bile ¢ok etkili bir kendini uyarlama mekanizmasi
tarafindan hizla karartilir. Bununla birlikte, zaman yolculugu s6z konusu
oldugunda, meseleler daha karmasiktir.”

Kisa siire sonra arabaya vardik ve burada hafif bir yemek yedik. Doniis
yolculugumuza baslamadan once yidam ortadan kayboldu. Ancak Repa Sundhi,
birka¢ giin sonra daglarda baska bir yere gitmek iizere yola ¢iktigimizda onunla
tekrar karsilasacagima dair bana gilivence verdi. Anladigim kadariyla bu daha
bliylik bir eylem olacakti. Lama daha sonra, muhtemelen artik anlama
kapasitemin gelisiminde 6nemli bir asamaya ulagtigimi diisiinerek bana biraz daha
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ayrint1 verdi.

“Biiyiik bilge Padmasambhava'nin kehanetlerinde ad1 gegen Goratri Dagi, aslinda
Godeanu Dagi'dir; bugiinkii adi, ge¢mis bin yillar boyunca ilk adinin dogal bir
dontistimiidiir. Bu dag yerel enerjisel denge acisindan c¢ok Onemlidir ve ayni
zamanda diinyay1 hayrete diisiirecek bazi sirlar saklamaktadir. Machandi'nin
buray1 segmesinin bir nedeni var.”

Lama'nin tanrigayla ne konustugumu ¢ok iyi bilmesine artik sasirmiyordum; ama
kisa bir siire sonra onu bana bahsettigi daglarda tekrar gérecegim haberi beni ¢ok
heyecanlandirmisti. Repa Sundhi bana bir hafta i¢cinde oraya gidecegimizi sdyledi.
O zamana kadar, parsdmende yazili metnin c¢evirisini bana dikte etmesi ve
yolculukla ilgili diger hususlar1 halletmesi gerekiyordu. Bana oncelikle metni ve
parsomende yazili olan ve gecen zamandan etkilenmis olan kelimeleri anlamak
1¢in birkag giine ihtiyaci oldugunu soyledi.

“Bu ylizyillardir konusulmayan eski bir Tibet lehcesi. Bazi gizli bilgi
kaynaklarina danismam gerekecek,” diye agikladi.

O 6gleden sonra herhangi bir sorun yasamadan Biikres'e ulastik ve dort giin sonra
Elinor'un villasinda bulusmak tizere sozlestik. Bu siireyi son deneyimlerimi analiz
ederek ve ayni zamanda Repa Sundhi ve tanricanin ogretilerini uygulamaya
calisarak gecirdim. Sadece birkag giin i¢inde, genellikle yillar hatta birka¢ ardisik
yasam siirebilecek seyler1 gordiim, bildim ve yasadim. Boylece, yilin
getiremedigini an getirir sozliniin gecerliligine kendimi bizzat ikna etmis oldum.
Bu benim i¢in doniistimiin yakinda diinyanin her yerinde ve her diizeyde
gerceklesecegine dair ekstra bir ipucuydu. Bunun yani sira, bunun genel olarak
bilinen bir ger¢cek olmasi da kiigiimseniyor ve dnemsizlestiriliyor, bu da mesajin
giliclinlii azaltiyor ve insanlarin bu konudaki sorumluluklarini azaltma egilimi
gosteriyor. Ancak olaylara objektif olarak bakilmalidir.

Hi¢ kimse insanligin su anda karsi karsiya oldugu ciddi sorunlar1 inkar edemez,
ama sadece ¢ok az1 gizli nedenleri ve bunlarin yayillma mekanizmasini
anlayabilir. Bu nedenle insanlar durumu yiizeysel olarak ¢ozmeye calisiyor ve
kisisel sorunlarmin Insanligin sorunlari oldugu ve onun tarafindan yansitildig
gercegini unutuyorlar. Ayrica, halkin fikirlerini ve egilimlerini manipiile etmek
ve kontrol etmekle mesgul olan bazi okiilt 6rgiitlerin siddetli savast da isleri daha
da karmasik hale getiriyor.

Iyiligin ve hakikatin her zaman zafer kazandigi bu miicadelede sorumlu bir
sekilde olumlu bir rol iistlenmek istedim ve beni dogru yonde yetkin bir sekilde
yonlendirebilecek varliklar oldugu i¢in ¢ok mutluydum. Bu nedenle, Tibetce
metnin ¢evirisi lizerinde ¢aligmak {izere Repa Sundhi ile bir araya geldigimde ¢ok
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kararliydim ve ruhsal basar1 yolunu izlemeye karar verdim.

“Boyle davranmak ¢ok iy1,” dedi Repa Sundhi. "Ama unutma ki, 6nceden
Yaratiligin belirli yasalarinin ve temel prensiplerinin bilgisinde saglam bir sekilde
kok salmis olmalisin ki bunlar olmadan varliginda gercek bir ilerleme veya
donilisiim olamaz. Ruhsal yonlerin, kutsal metinlerin ve ezoterik kavramlarin pek
cok uzmani vardir ama bilgileri nispeten kurudur ¢iinkii bildiklerinin derin bir
icsel farkindalhigiyla ikiye katlanmamistir."

Repa Sundhi ile ayni fikirdeydim c¢ilinkii ben de biliyordum ki s6zlerin giicii ve
eylemlerin dogrulugu sadece ruhsal hakikatlerin pratik olarak idrak edilmesinden
kaynaklanir. Ruhsal ilerlemenin her adimi, aslinda, evreni anlamanin ve o belirli
diizeyde etkin bir sekilde hareket edebilmenin yeni bir tist diizeyidir.

“Gergek ruhsal ogretiler pratikle kazanilir,” diye agiklamaya devam etti lama.
“Ogrenme siireci etkilesimlidir ve insan o zamana kadar topladig: tiim bilgileri
dogru bir sekilde uyguladigi anda kendini miikemmellestirir.”

Repa Sundhi daha sonra zihinsel ve duygusal akislarimi kontrol etmek ig¢in
kullanabilecegim bazi yollar1 detaylandirdi ve ayrica bana saglikli bir yasam ve
davranis prensiplerine iliskin bazi tavsiyelerde bulundu. Bu bilgileri giinliik
faaliyetlerde uygulamanin 6nemi iizerinde israrla durdu c¢ilinkii ancak o zaman
insan olarak evrimimize gercekten katkida bulunabilirler.

“Ruhsal kitaplar1 ve metinleri sadece entelektiiel bir bakis agisiyla analiz
etmemelisiniz,” diye bana tavsiyede bulundu.“Onlarda sunulan hakikatler
Uzerinde her giin biraz meditasyon yapmak ve ardindan bu hakikatlerin
yasaminizdaki yansimalarimi gozlemlemek cok daha iyidir. Bazi insanlar
'sofistike’ analizler ve kisir tartismalar iginde kaybolurlar ki bu da sdzde ezoterik
uzmanlari olarak kendi egolarim1 giiclendirmekten baska bir ise yaramaz. Gergekte
cikmaza girmislerdir; bir bakima degerli ve hatta bilge olduklarini diisiinerek
sudan sarhos olmuglardir. Kibirlenirler ve baz1 gizli sirlarin ve bilgilerin tek
yetkin bekcilerinin kendileri oldugunu hayal ederek, bu konudaki diger tiim
goriislere az ya da ¢ok hakli olarak meydan okurlar. Hatta ¢cogu zaman, ya yanlis
yorumlama ya da danistiklar1 bilgi kaynaklarinin ¢cogu zaman eksik veya gercek
olmamasi1 nedeniyle yanlis fikirlere sahip olurlar veya maneviyatin onemli
yonlerini anlamaktan yoksun kalirlar. Hicbir faydasi olmayacagi i¢in, bilgece gibi
goriinen bu tir tartigmalarin agina takilmaniza izin vermeyin. 'Bildiklerini' ya da
'edebiyatct' olduklarini iddia edenlerin genellikle temiz kalpli, basit ama diiriist
insanlardan daha fazla sorunlar1 ve karakter kusurlar1 vardir. Iste bu nedenle -
tekrar ediyorum - ruhsal &gretileri giinliik yasaminizda dogru bir sekilde
uygulamaniz ¢ok 6nemlidir, ¢linkli ancak bu sekilde ilerleyebilir ve olumsuz
karmanizi kademeli olarak ortadan kaldirabilirsiniz."
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Yola ¢ikmamiza {i¢ giin kala, Repa Sundhi tarafindan desifre edilen Tibetgce metni
Ingilizceden cevirdim. Bu kolay bir is degildi ciinkii bazi teknik terimlerin
Romence'de karsiligi yoktu. Bu ifadeler zaten Ingilizceye yakindi ama lama
ceviride bu ifadelerin manevi nlianslarm1 miimkiin oldugunca aktarmam
konusunda oOzellikle 1srar etti. Lama, metnin tam olarak neye degindigini
anlayabilmem ve buna gore yeniden iiretebilmem igin sabirla, karsilastirmali
ornekler ve diger pek ¢ok ayrinti araciligiyla bana bazi derin anlamlar1 agikladi.
Sonunda ortaya c¢ikan sonugtan ve goOrevimin Onemli bir ilk asamasini
tamamladigim ger¢eginden memnun kalmistim.

Machandi ile bulusmamizin yedinci giiniinde Repa Sundhi ve Elinor ile birlikte
Godeanu Dagi'na dogru yola ¢iktik. Bu kez yolculugumuza ogleden sonra
bagladik c¢ilinkii lama oraya gece varmanin 6nemli olacagimi sdyledi. Bu tiir
yolculuklara alismaya baglamistim ve Machandi'yi tekrar gérecegim igin ¢ok
mutluydum. Ondan ayrilistmdan bu yana gecen hafta, Tibet magarasinda
yasadigim duygularin rafine ve ¢cok daha derin olmasi disinda, esasen bir uzantisi
olmustu.

Karsilastigim inanilmaz deneyim ve benimle paylasilan bilgilerle ilgili olarak
belli bir olgunluk ve anlayis asamasina ulastigimin farkindaydim. Hayatimin son
iki haftasi duygusal bilgi ve deneyimlerim acisindan bir tsunami gibi ge¢misti
ama ruhsal bilgilerden olusan 6nemli bir bagaj1 6ziimsedigim i¢in aylar gecmis
gibi hissediyordum.

Algiladigim garip zaman genislemesi muhtemelen Repa Sundhi'nin ya da belki de
tanricanin siiptil bir eylemiyle baglantiliydi ama bu konuyu hi¢ giindeme
getirmedim. Algilamamin igsel bir titizlikten ve uzay ve zamanin Otesindeki
gizemli benlik bilinci katmanlarina niifuz etmekten kaynaklanmis olmasi da
mimkindir. Muhtemelen gelecekte bir zaman bu konuda bilgi sahibi olacak ve
bir yanit bulacagim.

Kendimi 1y1 hazirlanmis hissediyordum ve yakinda gerceklesecek olan olaylari
ilgiyle bekliyordum. Her zamanki gibi lama ¢ok fazla ayrinti vermedi, sadece
tilkenin ger¢ek bir enerji merkezi olan ¢ok Onemli bir dagin zirvesine
tirmanacagimizi soyledi. Zirvenin adinin Gugu oldugunu ve tanricanin o gece bu
zirvenin yakininda kendini gosterecegini s0yledi. Repa Sundhi ayrica bizimle ayn1
hedefi paylasacak bir grup insanla tanisacagimizi soyledi.

Lama, “Bu bir dag gezisi gibi goriinecek ama gergekte siiptil diinyalara gercek bir
inisiyasyon olacak,” dedi.

Bagka bir sey sOylemedim, igsellestirmeyi ve bdylece kendimi bu olaya
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hazirlamay1 tercih ettim.

Sonunda dagin eteklerine ulastigimizda gece ¢okilyordu. Hava muhtesemdi ama
oldukca da serindi. Cipin ig¢inde, olduk¢a engebeli bir dag yolunu bir siire
tirmandik. Bir kavsakta Elinor arabay1 park etti ve geldigimiz yone dik bir sekilde
yokus yukari yiirimeye basladik. Yolculugumuzun nihai hedefine (Machandi ile
bulugmama) yaklastigimi hissettik¢e, zihnim giderek daha fazla telaslaniyor ve
giderek daha sabirsiz hale geliyordum. Kendimi kontrol etmeye calistyordum ama
dis goriiniisiim Repa Sundhi'yi yaniltmadi.

“Sabirsizligin hayal kirikligina doniisebilir. Bunun bdyle olacagini sdylemiyorum
ama sadece bir olasilig1 giindeme getiriyorum. O zaman ne yapacaksiniz? Sorunu
nasil ¢ozeceksiniz? Zihniniz muhtemelen sizi ikna etmeyecek bir dizi aciklama
yapacaktir. Daha sonra ruhunuzdaki boslugu baska diisiinceler veya eylemlerle
doldurmaya c¢alisacaksiniz, ama bunlar da yeni etkiler ve bunun 6tesinde daha
yeni etkiler yaratacaktir. Bu sekilde asla sonunu goremeyeceksiniz.”

Cok fazla caba sarf etmeden dar bir yolda yavas yavas yiirliyordum. Repa Sundhi
her zaman oldugu gibi i¢sel durumumu ¢ok iyi algilamisti. Ona ne diyecegimi
bilemiyordum.

“Sabrin1  gelistirmelisin,” dedi sonra. “Bu ¢ok az insanin sahip oldugu bir
niteliktir ciinkii biiyiik bir 6zdenetim ve zihinsel olgunluk gerektirir. Ornegin, bir
sipermarkette kasada 0deme sirasinin size gelmesini beklemek i¢in gereken
sabirdan ya da bilet almak i¢in sirada beklerken gosterilen sabirdan
bahsetmedigimi sanirim anlamigsinizdir. Bir varligin belirli olumsuz egilimlerini
ve durthlerini kontrol etme kapasitesiyle ilgili cok daha derin bir tutumdan s6z
ediyorum. Siradan bir insanla bir bilge arasindaki temel farklardan biri,
birincisinin guriiltiilii ve hatta siddetli bir sekilde ortaya ¢ikan kaotik ve yikici
igsel egilimlerini ¢cogu zaman herhangi bir farkindalik olmaksizin serbest
birakirken, bilgenin asla bu sekilde davranmamasidir. Dengeli tutumuyla ¢ogu
zaman cevresindekilerin korkung 6fkelerini yatistirmay1 basarir.”

Aniden susmadan Once araya girdim: “Psikoloji bilimi, asagilik i¢sel duygular
birakmaniz gerektigini sOyler, aksi takdirde psiko-zihinsel yapida hayal
kirikliklar1 ve gerilimler ortaya ¢ikacaktir.”

Daha derin bir diizeyde, az Once bahsettigim anlayista bir seylerin dogru
olmadigin1 anlamaya baslamistim. Disliniiyordum da, eger birisi bu “i¢ini
dokme” yontemini izlerse, o kisinin dibe ulasacagina inanmak icin hi¢bir neden
yoktur. Aksine, o zamana kadar dogal ve tavsiye edilen olarak kabul edilecek olan
ofke ve kizgmlik hallerine alisacak ve bdylece tehlikeli karmik zincirler
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yaratacaktir.

Repa Sundhi, ona nasil hissettigimi anlattiktan sonra, “Mantiginiz dogru,” diye
onayladi.  “Ofkenin tezahiirii her zaman az ya da ¢ok belirgin olabilen
saldirganligin tezahiiriinii ¢eker. Modern psikolojinin regetesi yanhistir ¢iinkii bu
regceteyl yayanlar bir insan Ofkelendiginde zihnin siiptil seviyesinde neler
oldugunu ya da boyle davrandigi her seferinde ¢ektigi karmik sonuglarin neler
oldugunu derinlemesine anlamamaislardir.

“Her seyden Once, kontrol eksikligi onu psisik olarak savunmasiz hale getirir, o
zaman etrafindaki her seyi ezdigini hayal etse bile, boylece glc, hakimiyet ve gii¢
gosterir. Bu ¢ocukca ve egoistge bir diisiincedir. Gergekte, ofkeli kisi bilingsizce
zayifhigini algilar ve tam da bu ylizden bu acig1 sahte bir itici giicle kapatmaya
calisir. Siz de ¢ok 1yi bilirsiniz ki bu tiir insanlar 6fke anlarini yasarken kendilerini
ve cevrelerindeki her seyi unuturlar ve kendilerini ele gegiren yikict duruma
tamamen kaptirirlar. O zaman berrakliklarini ve disilincelerinin  mantiginm
neredeyse tamamen kaybederler, ne pahasina olursa olsun kendi bakis acilarini
empoze etmekten bagka bir sey istemezler. Bu kotiiclil enerji insan1 kotii
eylemlerde bulunmaya iter; ve bir sekilde kendini kontrol etmeyi ve bu sekilde
davranmamay1 basarsa bile, serbest kalan 6fke, zihni ve organizmayi rahatsiz
eden bu kaotik durumlar kontrol etmek icin o noktaya kadar gosterilen tim
cabay1 yok edebilir. Gordiigiiniiz gibi, her sey bir kontrol meselesidir.”

“Ve bu kontroliin nasil saglanacagin1 6grenmek icin ¢ok sabir ve azim gerekiyor,”
dedim. “Ornegin, 6fke kontrol edilirse konusma ve davranis bigimlerinin de
kontrol edilecegi agiktir. Ama bilmelisiniz ki ben hi¢ de ofkeli degildim.
Machandi'yi tekrar gérme arzum beni endiselendiriyor ve ateslendiriyordu.”

“Bunu ¢ok iyi biliyorum,” diye yanitladi lama. “Ben sadece her durumda
uygulanabilecek olasi bir meditasyon konusu 6neriyordum. Ornegin, bundan
sabrin stlirekli bir ¢abayla yakindan iligkili oldugunu anlayabilirsiniz. Elbette
burada cabanin yiiksek boyutlarindan bahsediyorum, ille de fiziksel nitelikte
olanlardan degil. Yani, azimli olma g¢abasini, baskalarina bencilce yardim etme
cabasini ve benzerlerini kastediyorum. Ve ne kadar tuhaf goriintirse goriinsiin, en
bliyiik caba meditasyona sikica kok salmaktir.”

Repa Sundhi'ye tam isabet kaydettigini itiraf ettim.
“Evet, burada bir sorun var,” dedim. “Bunu elimden geldigince iyi yapmaya
calistim ama bu ¢ok zor. Hatta bazi insanlar bana ayni1 yerde birka¢ dakikadan

fazla hareketsiz kalmaktan c¢ok sikilacaklarini sdylediler. Itiraf etmeliyim ki bu
beni bir sekilde engelledi.”
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“Bahsettiginiz kisiler gibi diisiinenler zayif ve ¢ok tedirgin bir zihne sahiptir. Bu
gizemler hakkinda fazla bir sey bilmedikleri i¢in onlara ¢ok fazla ilgi
gostermeyin. Bu tiir kisilerin sizi etkilemesine izin vermeyin, aksi takdirde her
zaman cahillerin kolay ama asagi yolundan gitmenin cazibesine kapilirsiniz.
Kararmizda kararli olursaniz, ilerleme kaydetmekte asla basarisiz olmazsiniz.
Baskalar1 her tiirlii sorun ve istirapla bogusurken, siz olumlu eylemlerinizle
hayatiniz1 diizene sokup kaderinizi dengeleyeceginiz i¢in bu tiir zorluklara karsi
yavas yavas neredeyse soyut hale geleceksiniz.”

“Olumlu eylem dediginiz sey nedir?” diye sordum. “Yani, herkesin bildigi
erdemler disinda, 6rnegin giinliik meditasyonun olumlu bir eylem olup olmadigini
bilmek i¢in soruyorum. Eger dyleyse, liitfen nedenini aciklaymn.”

Lama'nin bana sodylediklerine ¢ok dikkat ediyordum.

“Pek cok kisi meditasyonu zaman kaybi1 olarak goriiyor. Dahasi, bitmek bilmeyen
aptalliklar1 yliziinden bazilar1 meditasyonu zihinsel yabancilasma ya da beyin
yikama ile iligkilendiriyor. Gerg¢ekte meditasyon - tipki dua gibi - cevredeki
diinyanin ¢alkantilarindan uzaklasmak ve kendinizi su anda i¢inde bulundugunuz
evrenin yalnizca ¢ok kiiciik bir parcast oldugu sonsuz genislemis bir durumda
bulmak i¢in kesinlikle gerekli bir yardimcidir. Iste bu nedenle, dogru yapildiginda
meditasyon pratikte tim eylemlerin en olumlusu ve etkilisi haline gelir ¢unki
varolussal gerginlikleri 'ayarlar' ve hayatin karmasik yonlerini derinlemesine
anlamanizi saglar. Bunu bilmeyenler ve olaylara bu perspektiften bakma
zahmetine katlanmayanlar kaotik ve kaderin insafina kalmis bir sekilde yasarlar.
Sonucta, meditasyon kaderinizi kontrol etmenizi saglar. Giinlik meditasyon
aliskanligi zihnin ihtiya¢ duydugu tek aliskanliktir. Diger tiim aliskanliklar
bagimlilik yarattiklari i¢in ortadan kaldirilmalidir.”

Coktan gece olmustu ve kiiciik kayalar ve taglar arasindan sabit bir tempoyla
yukar1 ¢ikiyorduk. Repa Sundhi'nin agiklamalarina dikkat ederek yiiriirken yere
baktim. Gozlerimi kaldirdigimda, muhtemelen bir siire 6nce bize katilmis olan
yidamu fark etmenin hos siirprizini yasadim. Birka¢ metre oniimiizdeydi ve bize
dogru yonde rehberlik ediyordu. Dev ciissesinin ay 1siginda miikkemmel bir
sekilde ortaya ¢iktigin1 ve yorulmak bilmeden dagin tash zirvesine dogru
tirmandigini gorebiliyordum.

Biraz ileriye ve yidamin omzunun iizerinden baktigimda, bir araya toplanmis ve
yere oturmus birka¢ kisi gordiigiimii sandim. ilk basta yamildigimi diisiindiim;
ama bunu kontrol etmek i¢in sadece birka¢ metre daha hizli yiiridiikten sonra,
sessizlik iginde bekleyen bir grup insan olduguna kendimi ikna ettim. Repa
Sundhi'ye bundan bahsettim ve o da bu kisileri tanidigini, zirveye ¢ikarken bize
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eslik edeceklerini sdyledi.

Gruba ulastik ve sadece geng erkek ve kizlardan olustugunu goriince sasirdim.
Tahminime gore hepsi yirmi ila yirmi bes yaslarindaydi. Onlara yaklastigimda
hepsinin giizel, iy1 yapili ve uyumlu oldugunu fark ettim. Onlarin 6zel varliklar
oldugunu ve yaslarindan ¢ok daha olgun olduklarini hemen anladim. Biz
yaklastikca ayaga kalktilar ve merakla bize baktilar.

Repa Sundhi bana “Her birinin bir sekilde bu yerlerle siiptil karmik baglantilart
var ve Onceki varoluslarinda 6zel meziyetler elde etmisler” diye fisildarken,
Elinor beklediklerinin biz oldugumuz konusunda onlari temin etti ve onlardan da
bizi takip etmelerini istedi. “Zihinleri ve ruhlart gelecek olaylar i¢in hazir ve
kendileri de bu ulusun sasirtici doniisiimlerinde 6nemli bir rol oynayacaklar.
Buradaki varliklari, riiyalar sirasinda Machandi'den aldiklar1 ardisik inisiyasyonlar
sayesindedir. Onlara gelmeleri gereken zamani ve yeri sOyleyen oydu, ama onlari
ikna etmek i¢in riiyalarinda birka¢ kez gorlinmesi gerekti. Bu tiir eylemler
nadirdir ama ¢ok onemlidir.”

On dokuz kisi saydim. Kiigiik gruplar halinde pesimizden tirmaniyorlardi ve
kendi aralarinda nadiren konusuyorlardi, konustuklarinda da tek heceliydi. Ancak
bir seyler yolunda gitmiyordu ¢iinkii Yidam'in varlig1 onlarda herhangi bir tepki
yaratmamisti. O anda, ben hala onu gorebiliyorken, yidamin o gengler icin
goriinmez oldugu diisiincesine kapildim. Repa Sundhi, Elinor'da onunla tanistigim
giin bunun nasil ¢alisabilecegini agiklamisti. Diistincemi ona fisildadigimda bunu
dogruladi.

“Yidam'la bu deneyimi yasamalarinin ne yeri ne de zamaniydi. Bu onlar1 ¢ok
fazla rahatsiz ederdi. Gerg¢eklesmek lizere olan inisiyasyon i¢in belli bir stikiinet
ve i¢ denge durumunu korumalar gerekiyor.”

Bu grubun sergiledigi birlik hali beni ¢ok sasirtt1, 6zellikle de tiyeleri birbirlerini
onceden tanimadiklari i¢in. Onlar1 gorevlerine karsi ¢ok sorumlu olarak algiladim.
Hicbiri ne olacagimi bilmemesine ragmen ciddi ve kendilerini basariya
adamiglardi. Ben bunlar diisiinlirken, yanindan ge¢cmekte oldugumuz bazi
agaclarin arasindan yayilan beyaz bir 151k siitunu fark ettim. Bu 151k siitunu yerden
yildizl1 gokyiiziine kadar uzaniyordu. Sadece alti-yedi metre uzakta oldugu i¢in el
fenerimle bolgeyi aydinlattim ama olagan dis1 bir sey goremedim. Gruptan
ayrildim ve fenomeni arastirmak i¢in hizla o mesafeyi kat ettim. Cok garipti. Cap1
bes santimetreden biiyiik olmayan 151k slitunu yerden ¢ikiyor ve gokyiiziine dogru
ilerliyordu. Dagimik ve zayif yogunlukta oldugu i¢in ¢ok uzaklardan fark
edilmeden gegebiliyordu. Gozlerimi zorlayarak, sol tarafimiza dogru dagin daha
yukarisinda daha birgok 1s1kl1 siitun oldugunu gordiim.
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Repa Sundhi'ye yetistim ve ona bu garip tezahiirii anlattim. Gugu zirvesinin
binlerce yillik pek c¢ok gizemi sakladigini ve bunlarin ¢ok yakinda kismen
kesfedilecegini sOyledi. Lama, bu dagin yeraltinda miithis bir enerji kaynagi
oldugunu itiraf etti ama baska ayrint1 vermek istemedi. I¢giidiisel olarak zirveye
dogru baktim ve tam o anda ¢ok soguk ve giiclii bir riizgar 6nden vurarak bizi
yalpalatti. Bir an durduk; ama bolgeyi taniyan Elinor, bu tiir “aniden” ortaya ¢ikan
olaylarin bu dagin bir 6zelligi oldugunu agikladi. Yine de soguk hava akimi bagka
bir seyi, tehditkar ve nahos bir seyi de beraberinde getirmis gibi goriindiigii icin
biraz rahatsizdim. Zirvenin {izerindeki karanlia tekrar baktigimda, tehditkar
bulutlarin donuk ve uzak bir glimbiirtiiyle iceri girmesiyle ne kadar hizli bir
sekilde siyaha biiriindiigiinii fark ederek saskina dondiim.

Sonraki anlar ve onlarla iligkili fenomenler bilincimde asamali olarak, ancak
normal kabul edilenden daha yavas bir algilama hizinda meydana geldi. Daha
sonra her seyin aniden ortaya cikisini agiklayamadan her seyi bir “askiya alma”
durumundan algiladim.

Hizla kaplanan ve korkun¢ bir firtinanin habercisi olan gokyiiziinii oldukca
endiseli bir sekilde izlerken, yuvarlanan bulutlardan gelen ve dagin zirvesinin en
tepesine carpan son derece gilcli 1sikla sok oldum. Cikan giriilti bas
dondiiriicliydii ve varligimizi sarsiyordu.

O andan itibaren her seyin yavasca ve ¢ok hassas bir sekilde gelistigini gordiim.
Her bir duyum maksimum diizeyde keskinlesmisti ve hissettigim duygular ¢ok
yogundu. Dev 15181in kor edici parlakliginin dagdan asagiya dogru yayildigini
gordiim; ve daha da uzakta, garip bir dogalistii izlenim yaratan mor ve mor bir
akis. Ayni anda, biraz sagimizda ve daha yukarida bir agil gordiim; agilin i¢inde
hayvanlar tedirgin bir sekilde hareket ediyordu. Ama bu neredeyse gercek disi
manzaraya bakarken beni asil korkutan sey, biiylik sigramalarla bize dogru
vahsice gelen ii¢ dev ¢coban kopegiydi. Bu hayvanlar alisilmadik derecede biiyiik
ve vahsiydiler ve devasa disleri seytani bir siritigla parliyor gibiydi. Beni en
derinden etkileyen sey, attiklar1 olaganiistii si¢crayislardi. Bu si¢ramalar bir ceylan
icin bile imkansizdi. Dahasi, havadayken ulastiklar1 ytikseklik, ne kadar iyi
egitilmis olursa olsun bek¢i kopekleri i¢in disiiniilemezdi. Bu iirkiitiicii
hayaletlerin niyetleri konusunda hi¢bir yanmilsamam yoktu ama bilincimde
algiladigim kadariyla hareketlerinin agir c¢ekimde gerceklesmesi, panige
kapilmadan once grubun diger tiyelerine dikkat etmemi sagladi.

Hareketsiz duran ve yizu zirveye donik olan Repa Sundhi'yi izledim. O
manzaradan tamamen uzaklasmis ve farkli bir yone odaklanmis gibiydi. Elinor
yavasca kendini diizeltiyor ve basimi ilerleyen kopeklere dogru g¢eviriyordu. O
anda yidam kopeklerin geldigi yone dogru bir adim att1 ve sag elini avug i¢i agik
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bir sekilde hareketi durdurmak i¢in uzatti. Fosforlu beyaz bir 1s1k yayarken
etrafindaki havanin nasil parildamaya basladigini gordiim. Devasa ve korkung
goriiniisliyle herkesi korkutabilirdi.

Kopekler aniden durdular ama bizden elli metre kadar uzakta ¢ilginca havlamaya
devam ettiler. Cirpimiyor ve kivrantyorlardi ama bu elli metrelik sinirin Gtesine
gecemiyorlardl. Isigin parlakligr artik giderek azaliyor ve vadide garip golgeler
olusturuyordu. Karanlik bir kez daha etrafimizi sardiginda higcbir sey
goremiyordum. Yine de dagin tepesindeki koyun agilinin ne olabilecegini az ¢ok
segebiliyordum. Agir bir sessizlik ¢okmiistii, sadece zaman zaman uzaklardan
gelen gok gurdltisiyle bolundyordu.

Daha sonra etrafimdaki olaylarin normal algisina geri dondigiimii fark ettim.
Daga tirmanmaya devam ederken Repa Sundhi'ye yaklastim ve ona birkag¢ dakika
once tanik olduklarimi kisaca anlattim. Bana algimin esas olarak siiptil diizeyde
oldugunu soyledi. Vahsi kopekler aslinda bize saldirmak ve o gece gergeklesecek
olan inisiyasyonun normal gelisimini durdurmak i¢in yogun bir korku hali
yaratmak isteyen astral seytani varliklarin bedenlenmis halleriydi. Ancak fiziksel
gerceklikte, on dokuz gen¢ Gugu zirvesine diisen korkung 1s1k disinda higbir sey
gormedi veya duymadi. Lama, ¢ok yakinda kendini gosterecek olan tanriga
Machandi'nin liitfu sayesinde bu algilara sahip olabilecegimi agikladi.

Bu arada grubumuz egimin cok daha keskin ve kayalik hale geldigi bir alana
ulasti. Gokylizii artik tamamen kalin bulutlarla kapliydi ve sik sik manzarayi
kismen aydinlatan simseklerle deliniyordu. Atmosfer cok elektrik yikliiydii ve
havadaki gerilim neredeyse elle tutulur gibiydi. Gokyiizii kaynamaya hazir bir
tencereye benziyordu. ki dev simsek dagin yamacina carparak biiyiik bir
firtinanin kopacaginin sinyalini verdi. Yagmur siddetli dalgalar halinde yagmaya
baglarken, riizgar cilginca eserek her yone yagmur damlalar piiskiirtiiyordu.

O sirada olaganiistii bir olaya tanik oldum. Tiim grubumuz, bizi ¢evreleyen
korkung atmosferik olaylardan tamamen izole eden bir tiir 1s1kla kaplanmisti.
Simsek yogunlasti ve bize ¢ok yakin bir yerde yere carpti. Bizi koruyucu bir
kabuk gibi saran dagimik 1518in simirinda yagmur patlamalarimin durdugunu
gordim.

Repa Sundhi'nin talimatiyla hepimiz oturduk. Daha sonra korumamizin bizi
doganin gazabindan koruyan yidam tarafindan yaratildigina dair bir sezgi
edindim. Etrafimda atmosferik giic ve enerjinin neredeyse inanilmaz bir
tezahiiriinii  gorebiliyordum. Calilar havada ugusuyor, su girdaplar siddetle
agagclara carpryor ve kiyamet gok giiriiltiisiinii tetikleyen korkung bir 1s1iklandirma
vardi.
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Tiim bu korkutucu kaosun ortasinda, oniimiizde yaklasik yirmi metre mesafede
bulunan dagin tasimin yavas yavas seffaflastigini ve zirvenin i¢indeki biiylik bir
magaray1 ortaya ¢ikardigini hayretle fark ettim. Muhtesem derecede parlak bir
aura ile ¢evrelenmis olan Machandi, magaranin i¢inden tas duvara ve oradan da
magaranin disina dogru ilerledi. Hissettigim tiim duygularla kalbim neredeyse
duracakti. Tanriganin 1smmas1 simdi Tibet daglarindaki kutsal magarada
algiladigimdan ¢ok daha giigliiydii. Onun gorkemli parlaklig1r disaridaki firtinay1
iptal ediyor gibiydi. Gok giiriiltiisii daha zayifti, simsek daha azdi1 ve riizgar yok
olmus gibiydi, hepsi Machandi'nin tezahiir ettirdigi olaganiistii biiyiikliige boyun
egiyordu. Onun yiice bedeninden c¢ok renkli 151k 1s1nlar1 gdkkusag: gibi yayiliyor,
her yone 151l 1511 parliyordu.

Bu ilahi vizyon hepimizi sok etti. Tanriganin o muhtesem goriintiisii karsisinda
kendimizden ge¢mis ve nefessiz kalmistik, artik higbirimiz konusamiyorduk. Bu
tiir seylerle ilgili biraz deneyimi olan ben bile, tiim bunlarin yogunlugu karsisinda
gercekten sagskina donmiistiim. Onun giizelligi ve ilahi zarafeti kalbimde dyle bir
mutluluk yogunlugu yaratti ki, buna zorlukla dayanabildim. Gruptaki kiz ve erkek
cocuklardan birkagi aglayarak yere diistii. Etrafimdaki her seye karsi hareketsiz,
kor ve sagirdim, gozlerimi sadece Machandi'den ayirmiyordum. Diledigim tek sey
ona daha yakin olmak ve geldigi diinyada ona eslik etmekti.

Daha sonra tanricanin yere basarak degil, gorkemli bir zarafetle havada kalarak
ilerledigini fark ettim. Magara ile yer seviyesi arasindaki yiikseklik farki
nedeniyle, grubumuzdan yaklasik on metre uzakta durdugunda basimizin tizerinde
bir diizlemdeydi. Biraz daha yaklagsaydi, yaydig: parlaklikla muhtemelen bizi kor
edecekti. Avuc igleri yukar1 bakacak sekilde ellerini omuz hizasinda
kaldirdiginda, iizerimizdeki bulutlarin nasil kirildigini ve gokyliziiniin neredeyse
licte birini kaplayana kadar capi giderek biiyliyen 1sikli bir daireyi ortaya
cikardigim1 gorebiliyordum. Etrafim tehditkar bir sekilde sarmis olan firtina
bulutlarinin i¢inde bir salter gibiydi. O boélgeden yayilan hafif pembe tonlu beyaz
bir 151k bulutlar1 aydinlatiyor ve ezici bir gergekcilige sahip gorkemli efektler
yaratiyordu. Daha sonra ylice bir riiyada oldugu gibi, bizi ve etrafimizdaki zemini
kaplayan biiyiilii bir 15181n indigini gordiim.

Diizinelerce astral varligin hizla grubumuza yaklastigi 151k huzmeleri vardi; seffaf
formlar safligin ve giizelligin miikemmel bir Ornegiydi. Tanik oldugumuz
manzara daha da olaganiistiiydii c¢linkii etrafimizdaki doga giicleri serbest
birakilmis ve siddetlenmisti ve ¢ok keskin bir tezat olusturuyordu. Varliklar
firtinay1 gérmezden geliyor gibiydi. Onlar da yogun bir 151k yayiyorlardi ama
Machandi'ninkinden farkli renk ve niianslarda.
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Sersemlemis bir halde, insan formundaki bu varliklarin Machandi'den daha
yiliksekte havada durup etrafimizda siiziilmelerini izliyordum. Giiliimseyen mutlu
yuzleri essiz bir mutluluk yayiyordu. Bazilarimin yiizlerinin o kadar parlak
oldugunu fark ettim ki, normal yiiz hatlar1 yerine sadece beyaz i1siktan bir oval
gorebiliyordum. Formlar1 arasinda, tiim resme 6zel bir dinamizm katan ¢ok renkli
1isiklarin stirekli algilanabilen bir oyunu vardi. Ancak en parlak 151tk Machandi'den
yayiliyordu. Onun muhtesem parlaklig1r dagdaki acik magaraya ve ¢evredeki pek
cok yere yayiliyordu.

Onun ekstra 6zel sesinin biiyiik bir netlikle zihnimi delip gectigini duydum.
Tanrigaya baktim ama dudaklarin1 oynatmiyordu. Bu telepatik bir aktarimdi ama
konusmasini duyabildigim zaman onu nasil algiladigimdan higbir sekilde farklh
degildi. Hatta bazi1 agilardan, bu deneyimin simdi ¢ok daha gii¢lii ve incelikli
oldugunu bile sdyleyebilirdim. O zaman sezgisel olarak tanriganin aymi anda
gruptaki diger on dokuz kisiye de aynmi sekilde hitap ettigini biliyordum ve her
birimizin kendi kisiligimize ve 0zel bireyselliklerimize uyarlanmis bir mesaj
aldigimiz1 anladim. Machandi bize insanlik ve gorevlerimizde tamamen basarili
olmak i¢in nasil davranmamiz gerektigi hakkinda degerli 6gretiler sundu.

Bana gelince, mesaj1 zarafet ve incelik doluydu, ama yakin gelecekte dahil
olacagim bazi olaylara deginen igerigini su anda agiklayamam. Yaydig1 coskunun
etkisi ¢ok fazlaydi ve bir kez daha nefesimin istemsizce durmasi nedeniyle buna
kars1 koyamayacagimi hissettim. Gozlerimi kapattim ve kendimi tamamen
biraktim. O anda tanriga bana gittikge yaklasirken tarif edilemeyecek kadar giizel
goriinliyordu. Bu sefer yaydig: parlaklikla bas etmeyi basardim ama higbir hamle
yapamadim.

Machandi bana ¢ok yaklasti, tipk1 Tibet'teki kutsal magarada oldugu gibi. Elini
basimin {stiine koydu ve orada tuttu. Varligimin temellerinden sarsildigimi ve
bosluga dogru kaydigimi hissettim. Kendimi yonlendirebilecegim higbir destek ya
da isaret yoktu. Etrafimdaki her sey bos goriiniiyordu, sadece boslugun belirsiz ve
gizemli bir sekilde titrestigi ger¢egi disinda. Bu durumda yapabildigim tek sey
beni ¢evreleyen hi¢ bitmeyen hicligi diisiinmekti. Nereye baksam sadece ugsuz
bucaksiz, sinirsiz bir bosluk goriiyordum. Kendimi tamamen kaptirdigim bu
tefekkiir, her tiirlii kavramsal diisiince diizeyini asiyordu. Machandi'nin varligina
dair yogun diisiince bile kaybolmus, icinde bulundugum devasa boslukla
biitlinlesmisti. Su anda bu durumu tanimlamak i¢in aradigim kelimeler 6nemsiz
goriiniiyor. I¢imden yayilan o boslugun ortasinda, birdenbire kalbimden
durmaksizin akan, gittikge artan essiz bir mutlulukla sarmalandigimi hissettim.
Sonra bilincimin utku soldu, ama sonsuzluga dokunmusum gibi hissetmeden 6nce
degil.
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Kendime gelip gozlerimi actigimda, Elinor ve Repa Sundhi'nin benden ¢ok uzakta
olmadiklarim1 gordiim. Fisildasiyorlardi. Etrafima bakindim ama orada bagka
kimse yoktu. Machandi ortadan kaybolmus, dag duvar1 bir kez daha donuklasmis
ve genglerden olusan grup gitmisti. Ufukta, tertemiz ve berrak bir gokyliziinii
aydinlatan yeni bir giiniin safagin1 gérebiliyordum. Bulutlardan, yagmurdan ya da
rizgardan eser kalmamisti. Eger yer ve tas islak olmasaydi, birka¢ saat once
firtina olmadigina yemin edebilirdim. Sadece yidam tarafindan ustaca korunan ve
benim kaldigim yer kuruydu ve kisa bir silire 6nce tanik oldugum gazaptan
etkilenmemisti. Hava soguktu ama ben bunu hissedemiyordum. Ayaga kalktim ve
Elinor ile Repa Sundhi'ye yaklastim. Sanki baska bir diinyadan geliyormus gibi
yavas yiriiyordum.

Lama bana hitaben, “Machandi sizi meditasyon halinizden rahatsiz etmememi
istedi,” dedi. “Bu arada digerleri gitti. Yedi saatten fazla bir siire boyunca
hareketsiz ve derin bir sekilde dalmis durumdaydin ama yasadigin bu ¢ok 6zel
deneyim ruhsal evriminde biiyiik bir 6neme sahip olacak.”

Higbir sey sOylemedim. Her sey nispeten uzak goriiniiyordu ve Repa Sundhi'nin
sOzleri zihnimi zar zor delip geciyordu. Oraya getirdigimiz az sayidaki esyayi

telagsizca toplayip dagdan asagi inmeye basladik.

Ufukta, glinesin kirmiz1 diski yavas yavas beliriyor ve diinyaya doniis yolumuzu
aydinlatiyordu...

SON
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Sonsdz - Radu Cinamar

Amerikali editoriim serinin aniden biten ikinci cildine kisa bir sons6z yazmami
onerdi. Hig siiphesiz, kitab1 sonlandirma seklim Tanrica Machandi ile bulustuktan
ve dagda aldigim inisiyasyondan sonra hissettigim psisik, zihinsel ve ruhsal
durumdan kaynaklaniyordu. Kendimi riiya ile uyaniklik arasinda bir gerceklikte
yliziiyormus gibi hissettigim, tanricayla tekrar bulusmay: siddetle arzuladigim
ama bunun ger¢eklesmedigi haftalar gecti.

Elinor iilkeyi terk etti ve ben onun zarif villasinda, onun ve Repa Sundhi'nin
varligimin anilar1 arasinda kaldim. Kendimi sakinlestirdikten sonra, son birkag
hafta i¢inde yasadigim sasirtici olaylar1 ve aldigim degerli bilgileri metodik olarak
analiz etmeye bagladim. Bunlan derinlemesine diisiindiim ve yavas yavas
muhtesem villanin huzuru ve sessizligiyle g¢evriliyken meditasyon yapmaya
basladim. Ancak bu konulara ne kadar odaklanmaya ¢alisirsam calisayim, Tanriga
Machandi'nin 1s1ltil1 goriintiisii her zaman gozlerimin 6niinde beliriyor, zihnimi ve
i¢gsel deneyimimi siradan bir insanin kolay kolay anlayamayacagi bir mutlulukla
dolduruyordu.

(Cogu insanin yasam evreni, tezahiiriin siiptil planlarinin enginligi ve orada var
olan varliklarin biliyiik mevcudiyetiyle kiyaslandiginda nispeten kiictiktiir.
Modern insan genel anlamda korku ve arzu prensipleriyle yasar ve bu prensipler
cok dar bir anlamda, genellikle de acil fiziksel ihtiyaglarina yonelik olarak ifade
edilir. Bu nedenle onun diinyaya iliskin kavramlar1 ile gercekte oldugu gibi
gerceklik arasinda biiyiik bir uyumsuzluk vardir.

Kaderimin “mekanizmasin1” gercekten anlayamiyorum ya da hayatimin son
donemindeki olaylar1 belirleyen planin gizli dogasini sezemiyorum. Ancak biiyiik
bir kesinlikle bildigim bir sey var ki, o da olaylarin yogunlugu ve bazi hakiki
gergekleri ifsa etmeleriyle beni ¢ok etkiledikleri. O zaman dilimine biiyiik bir
tarafsizlik ve anlayisla doniip baktigimda, simdi tiim varliimda hissettigim kaygi
ve ruh yiiceliginin farkina variyorum. Bunlar daha sonra bazi beklenmedik durum
degisikliklerinin ve o zamana kadar yasadigim hayat tarzini kokten degistiren
degisikliklerin Onciisii oldu. Ancak takip eden yillarda yasananlarin higbiri
maneviyatin temel destegi olmadan gergeklesmedi. Su andaki 6zel faaliyetlerim
de bdyle bir seyi ima ediyor ¢ilinkii bu konular modern bilimin bilgi sinirlarinda
yer aliyor. Bilinmeyenin siirinda bir bolge.
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Nihayet, uzun bir siirenin ardindan Repa Sundhi ile tekrar bir araya geldim, ama
bu sefer ona biiyiileyici asistan1 Shin Li eslik ediyordu. Bu bulusma ayni zamanda
Tanrica Machandi tarafindan ana hatlar1 belirlenmis olan goérevimi de sona
erdirdi: gizli parsdmenin ¢evirisi ve son redaksiyonu.

Pek ¢ok okuyucu kitaplarimi okuduklarinda kutsandiklarini hissederler c¢iinkii
kalplerinin ve ruhlarinin bilinmeyen pmarindan sezgisel olarak ifsa ettigim
seylerin dogru oldugunu ve otantik bir kaynaktan geldigini algilarlar. Digerleri ise
siipheyle, yiizeysel diisiincelerle ve burada yazilanlara karsi aciklanamaz bir
inangsizlikla doluyor. Kisisel olarak, insanlarin kitaplarimda yazdiklarima inanip
inanmamalari umurumda degil ¢iinkii mesajin tam olarak olmasi1 gereken yere
ulastigini ¢ok 1y1 biliyorum.

Cezar, Dr. Xien ve Elinor'dan aldigim Ogretiler gercekten de varligimi kokten
degistiren gercek manevi miicevherler gibiydi. Fiziksel plandaki baz1 gergekler
ve olaylarla olaganiistii bir sekilde oOrtiistiyorlard1 ki bunlarin agiklamalari ¢ogu
zaman inanilmazdi. Okuyucular 1srarla “kanit” istiyorlar, mevcut durumda boyle
bir diisiincenin olduk¢a komik oldugunu ya unutuyorlar ya da fark etmiyorlar!
Oncelikle, ifsaatlarimin hi¢ de kamuya agik bir “is” olmadigini ve olaganiistii
olaylar dizisi sayesinde bu kitaplar1 yayinlamami saglayan muazzam bir ¢arkin
dislisinden baska bir sey olmadigimi unutuyorlar. Ugiincii ve dérdiincii ciltlerde
bu hususlarin ve kosullarin bazilarin1 acikladim. Yine de, bu kitaplarin sadece

kalpleri ve zihinleri agik olanlar i¢in oldugunu yinelemekte fayda goriiyorum.

Radu Cinamar
Aralik 2010
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