BIRINCIL VE IKINCIL BILINC: KARSILASTIRMALI BiR TABLO

BIRINCIL BILINC

Bir alan yapis1 ve tiim sistemin
bir pargasi

Bir primatin, bir hayvanin bilinci
Rahim i¢inde gelismeye baglar
Tiim insan organizmasi ile
baglantilidir ve tiim kimyasin
yonetir

Zayif tezahiir etmis bir zekaya
sahiptir, sabit fikirlidir

Ikincil biling ile baglantili
Benlik dogrudan birincil biling
ile baglantilidir

Dogrudan ii¢ boyutlu diinya ile
baglantilidir; gbrme, isitme ve
tiim dokunma duyularimizla
iligkilidir. Birincil biling,
Benligimize ii¢ boyutlu diinya
hakkinda bilgi saglayan seydir.
Gelisimde takilir, yaklagik 5-6
yaslarinda (ancak daha sik
olarak daha da erken)
evrimlesmeyi durdurur, yani
biling bir primatinki gibi kalir.
Birincil biling diisiinme ve
muhakeme yetenegine sahiptir,
ama ikincil bilin¢g olmadan
disiinceler ilkel bir duruma veya
bir primat bilincine indirgenir:
cok az diislince vardir ve sadece
gerekli olanlar vardir.

Nefret, diismanlik, kiskanglik -
tim bunlar birincil bilingte
oldugu gibi, istekler, arzular,
diirtiiler ve diger her sey de
birincil bilingtedir.

Birincil biling hem bedenle hem
de Benlik ile baglantilidir.
Kendini “Ben” olarak goriir

IKINCiL BILINC

Bir alan yapisi ve tiim sistemin
bir pargasi

Modern biling, yeni biling veya
insan bilinci

Bu biling sayesinde, entelektuel
gelisimde maymunlar1 geride
biraktik

Cok agresif ve aktif. Cok gugli
bir yapay zeka. ikincil biling
sayesinde analiz eder, diisliniir
ve elestiririz

Birincil bilingten daha fazla
gelisir

Benlik ikincil bilingle baglantili
degildir. Ikincil biling yalmzca
birincil bilingle baglantilidir.
Ikincil biling, aliskanliklarin
zorlamasiyla kendimizi
tanimladigimiz seydir.
Diisiinceler ve imgeler bu biling
araciligiyla gelir ve hesaplama
stirecleri gergeklesir. Mantik ve
daha pek ¢ok sey vardir. Yani,
tiim bu imgeler, aldigimiz tiim
bilgiler ikincil bilingten birincil
bilince gecer ve daha sonra
birincil biling tiim bunlar1
Benlige sunar.

Anaokullarinda, ortaokullarda ve
universitelerde okurken aktif
olarak gelistirdigimiz sey budur.
Bu tam olarak ikincil bilincin
evrimidir.

Ikincil biling birincil bilince pek
cok cesitli arzu ve ilging sey
empoze eder. Bu bilinci
cogunlukla kendimiz olarak
goruriz.

Cogu zaman bir insan kendini
ikincil bilingle iliskilendirir,
hatta birincil bilinci gérmezden
gelir.



Kisiligin bir antipodu, onun
yansimasi

Dogrudan sistemle baglantili

(“Seytan”)
Kendini Ben olarak gorr

Bu iki biling arasinda bir miicadele vardir. Ama ayni zamanda her iki bilincin de (her
biri ayr1 ayr1 ve her ikisi birlikte ele alindiginda) Benlige kars1 bir muhalefeti vardir.
Dikkatin giicii icin, Benlikten gelen hayat veren 6zsu icin, o enerji i¢in savasirlar.

Diisiinceler ¢cogunlukla ikincil
bilince gelir. Ama birincil
bilince yansitilirlar, yani onlari
icimizde (diyelim ki yapimizin
icinde) gozlemleyen birincil
bilingtir . Benlik tarafindan
dogrudan gozlemlenmezler.
Benlik onlar1 birincil biling¢
aracihgiyla gozlemler. Benlik
gii¢, dikkat saglar ve bu
dikkati s6z konusu diisiinceye
tutunmaya ya da
tutunmamaya, onu harekete
gecirmeye ya da gecirmemeye
yonlendirir.

Birincil biling ayrica kendini
Ben olarak goriir. Her insanin
icinde oturan o ¢ok kii¢iik
cocuktur.

Aslinda birincil bilincin ikincil
biling veya yeni biling tzerinde
giicii vardir.

Diisiinceler ¢cogunlukla ikincil
bilince gelir. Tiim o yanip sénen
goérintiler tam olarak orada
gerceklesir.

Bir isle mesgul oldugumuzda,
diistindiigiimiizde, bir seye
odaklandigimizda,
yiiklendigimizde, basit¢ce sohbet
ettigimizde, satrang
oynadigimizda ya da
derinlemesine diisiindiiglimiizde,
bu tam olarak ikincil
bilincimizin faaliyete
gecmesidir. Cok sayida bilginin
islenmesi gereken yerde calisir.

Benlik nasil ¢alisir? Belirli yasalar nedeniyle, Benlik birincil bilingle dogrudan
temas halindedir. Ikincil ya da insan bilinci primata, yani birincil bilince dikte
eder, ona hikayeler anlatir ve resimler gosterir, birincil biling ise tiim bunlari
Benlige sunar... Ama kisi belli bir 6zgiirliik derecesi kazandiginda, kendini
gelistirdiginde, primatin bilincine ne yapmasi gerektigini dikte etmeye baslar.
Bu sekilde kisi bilinci tamamen kontrol eder. Dolayisiyla, seytan1 yenmek
miimkiin miidiir? Bu sadece miimkiin degil, ayn1 zamanda gereklidir. Ve her
seyden Once seytan kisinin kendi i¢cinde yenilmelidir.

Benligin ii¢ boyutlu diinya ile higbir ilgisi yoktur. Boyutsal hiyerarsisinde ¢ok daha

yiiksektedir. Benlik dogrudan birincil bilingle baglantilidir ama ikincil bilingle
baglantili degildir. Benlik diisiinmez, bizim gérdiigiimiiz sekilde, dogrudan anlayista
entelektiiel siire¢ yetenegi yoktur. Benlik harekete gecme yetenegine sahiptir. Yani,




Benligin boyle bir i¢sel itkisi, bir i¢sel arzusu sayesinde, bir insan tam da bu gercek
susuzluk ve arzu sayesinde Ruhsal Diinyaya ulasabilir. Benlik icin ne mekan ne de
zaman vardir. Bu tamamen farkli bir seydir. Benligimiz bilincin bize sunduklarina
dikkat ettigi siirece, bilinc¢ aktiftir.

[k asamalarda, kisi ruhsal yola adim attiginda, gergekten ¢alismaya ve gozlemlemeye
baglar. Birincil biling vasitasiyla ikincil bilincin faaliyetini gézlemler. Ancak bundan
sonra birincil bilinci gozlemleyeni bulabilir ve Benlik olarak gelismeye baslayabilir.
Ve kisi Benlik olarak ne kadar gelisirse, diisiinmenin degil, algilamanin bagka bir
yoluna o kadar alisir. Bu, hisler araciligiyla algilamadir. Bu, diyelim ki, tiim siireci
tartismadan ve “belki” veya “orada bir yerde” gibi her tiirlii gereksiz diislinceyi
empoze etmeden anlamaya benzer. Bunu ifade etmek zor; paradoks bu. Gergekte,
Benligin diinyayi1 nasil algiladigini ifade etmek zordur. Diinyayi hi¢ algilamaz. O
sadece oradadir.
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