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BİRİNCiL BİLİNÇ 

• Bir alan yapısı ve tüm sistemin 

bir parçası 

• Bir primatın, bir hayvanın bilinci 

• Rahim içinde gelişmeye başlar 

• Tüm insan organizması ile 

bağlantılıdır ve tüm kimyasını 

yönetir 

• Zayıf tezahür etmiş bir zekaya 

sahiptir, sabit fikirlidir 

• İkincil bilinç ile bağlantılı 

• Benlik doğrudan birincil bilinç 

ile bağlantılıdır 

• Doğrudan üç boyutlu dünya ile 

bağlantılıdır; görme, işitme ve 

tüm dokunma duyularımızla 

ilişkilidir. Birincil bilinç, 

Benliğimize üç boyutlu dünya 

hakkında bilgi sağlayan şeydir. 

• Gelişimde takılır, yaklaşık 5-6 

yaşlarında (ancak daha sık 

olarak daha da erken) 

evrimleşmeyi durdurur, yani 

bilinç bir primatınki gibi kalır. 

• Birincil bilinç düşünme ve 

muhakeme yeteneğine sahiptir, 

ama ikincil bilinç olmadan 

düşünceler ilkel bir duruma veya 

bir primat bilincine indirgenir: 

çok az düşünce vardır ve sadece 

gerekli olanlar vardır. 

• Nefret, düşmanlık, kıskançlık - 

tüm bunlar birincil bilinçte 

olduğu gibi, istekler, arzular, 

dürtüler ve diğer her şey de 

birincil bilinçtedir. 

• Birincil bilinç hem bedenle hem 

de Benlik ile bağlantılıdır. 

• Kendini “Ben” olarak görür 

İKİNCiL BİLİNÇ 

• Bir alan yapısı ve tüm sistemin 

bir parçası 

• Modern bilinç, yeni bilinç veya 

insan bilinci 

• Bu bilinç sayesinde, entelektüel 

gelişimde maymunları geride 

bıraktık 

• Çok agresif ve aktif. Çok güçlü 

bir yapay zeka. İkincil bilinç 

sayesinde analiz eder, düşünür 

ve eleştiririz 

• Birincil bilinçten daha fazla 

gelişir 

• Benlik ikincil bilinçle bağlantılı 

değildir. İkincil bilinç yalnızca 

birincil bilinçle bağlantılıdır. 

• İkincil bilinç, alışkanlıkların 

zorlamasıyla kendimizi 

tanımladığımız şeydir. 

Düşünceler ve imgeler bu bilinç 

aracılığıyla gelir ve hesaplama 

süreçleri gerçekleşir. Mantık ve 

daha pek çok şey vardır. Yani, 

tüm bu imgeler, aldığımız tüm 

bilgiler ikincil bilinçten birincil 

bilince geçer ve daha sonra 

birincil bilinç tüm bunları 

Benliğe sunar. 

• Anaokullarında, ortaokullarda ve 

üniversitelerde okurken aktif 

olarak geliştirdiğimiz şey budur. 

Bu tam olarak ikincil bilincin 

evrimidir. 

• İkincil bilinç birincil bilince pek 

çok çeşitli arzu ve ilginç şey 

empoze eder. Bu bilinci 

çoğunlukla kendimiz olarak 

görürüz. 

• Çoğu zaman bir insan kendini 

ikincil bilinçle ilişkilendirir, 

hatta birincil bilinci görmezden 

gelir. 



• Kişiliğin bir antipodu, onun 

yansıması 

• Doğrudan sistemle bağlantılı 

(“şeytan”) 

• Kendini Ben olarak görür 

Bu iki bilinç arasında bir mücadele vardır. Ama aynı zamanda her iki bilincin de (her 

biri ayrı ayrı ve her ikisi birlikte ele alındığında) Benliğe karşı bir muhalefeti vardır. 

Dikkatin gücü için, Benlikten gelen hayat veren özsu için, o enerji için savaşırlar. 

 

• Düşünceler çoğunlukla ikincil 

bilince gelir. Ama birincil 

bilince yansıtılırlar, yani onları 

içimizde (diyelim ki yapımızın 

içinde) gözlemleyen birincil 

bilinçtir . Benlik tarafından 

doğrudan gözlemlenmezler. 

Benlik onları birincil bilinç 

aracılığıyla gözlemler. Benlik 

güç, dikkat sağlar ve bu 

dikkati söz konusu düşünceye 

tutunmaya ya da 

tutunmamaya, onu harekete 

geçirmeye ya da geçirmemeye 

yönlendirir. 

• Birincil bilinç ayrıca kendini 

Ben olarak görür. Her insanın 

içinde oturan o çok küçük 

çocuktur. 

• Aslında birincil bilincin ikincil 

bilinç veya yeni bilinç üzerinde 

gücü vardır. 

 

 

• Düşünceler çoğunlukla ikincil 

bilince gelir. Tüm o yanıp sönen 

görüntüler tam olarak orada 

gerçekleşir. 

• Bir işle meşgul olduğumuzda, 

düşündüğümüzde, bir şeye 

odaklandığımızda, 

yüklendiğimizde, basitçe sohbet 

ettiğimizde, satranç 

oynadığımızda ya da 

derinlemesine düşündüğümüzde, 

bu tam olarak ikincil 

bilincimizin faaliyete 

geçmesidir. Çok sayıda bilginin 

işlenmesi gereken yerde çalışır. 

 

• Benlik nasıl çalışır? Belirli yasalar nedeniyle, Benlik birincil bilinçle doğrudan 

temas halindedir. İkincil ya da insan bilinci primata, yani birincil bilince dikte 

eder, ona hikayeler anlatır ve resimler gösterir, birincil bilinç ise tüm bunları 

Benliğe sunar... Ama kişi belli bir özgürlük derecesi kazandığında, kendini 

geliştirdiğinde, primatın bilincine ne yapması gerektiğini dikte etmeye başlar. 

Bu şekilde kişi bilinci tamamen kontrol eder. Dolayısıyla, şeytanı yenmek 

mümkün müdür? Bu sadece mümkün değil, aynı zamanda gereklidir. Ve her 

şeyden önce şeytan kişinin kendi içinde yenilmelidir. 

Benliğin üç boyutlu dünya ile hiçbir ilgisi yoktur. Boyutsal hiyerarşisinde çok daha 

yüksektedir. Benlik doğrudan birincil bilinçle bağlantılıdır ama ikincil bilinçle 

bağlantılı değildir. Benlik düşünmez, bizim gördüğümüz şekilde, doğrudan anlayışta 

entelektüel süreç yeteneği yoktur. Benlik harekete geçme yeteneğine sahiptir. Yani, 



Benliğin böyle bir içsel itkisi, bir içsel arzusu sayesinde, bir insan tam da bu gerçek 

susuzluk ve arzu sayesinde Ruhsal Dünyaya ulaşabilir. Benlik için ne mekan ne de 

zaman vardır. Bu tamamen farklı bir şeydir. Benliğimiz bilincin bize sunduklarına 

dikkat ettiği sürece, bilinç aktiftir. 

İlk aşamalarda, kişi ruhsal yola adım attığında, gerçekten çalışmaya ve gözlemlemeye 

başlar. Birincil bilinç vasıtasıyla ikincil bilincin faaliyetini gözlemler. Ancak bundan 

sonra birincil bilinci gözlemleyeni bulabilir ve Benlik olarak gelişmeye başlayabilir. 

Ve kişi Benlik olarak ne kadar gelişirse, düşünmenin değil, algılamanın başka bir 

yoluna o kadar alışır. Bu, hisler aracılığıyla algılamadır. Bu, diyelim ki, tüm süreci 

tartışmadan ve “belki” veya “orada bir yerde” gibi her türlü gereksiz düşünceyi 

empoze etmeden anlamaya benzer. Bunu ifade etmek zor; paradoks bu. Gerçekte, 

Benliğin dünyayı nasıl algıladığını ifade etmek zordur. Dünyayı hiç algılamaz. O 

sadece oradadır. 
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